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Bu kitab: akil hocamiz Louis G. Castonguay’a ithaf ediyoruz.
Akil hocasy, sizin kendinizde géremediginiz yetenek ve kapasi-
teyi goren ve onu ortaya ¢ikarmaniza yardimei olan kisidir.

-James F. Boswell ve Michael J. Constantino
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Biligsel Davranug Terapisinde Bilingli Uygulama

Seri Onsozii
Tony Rousmaniere ve Alexandre Vaz

Bilingli Uygulamanin Temelleri egitim kitaplari serisini tanit-
maktan mutluluk duyuyoruz. Bu kitap serisini bircok psikoloji
egitim programinda gordiigiimiiz 6zel bir ihtiyaci karsilamak
icin gelistiriyoruz. Bu konu, varsayimsal bir ikinci sinif lisansiistii
egitim 6grencisi olan Mary’nin egitim deneyimleriyle agiklana-
bilir. Mary ruh saglig: teorisi, arastirmasi ve psikoterapi teknik-
leri hakkinda ¢ok sey 6grendi. Mary kendini isine adamuis bir 6g-
renci olarak diizinelerce ders kitab: okudu, psikoterapi hakkinda
miltkemmel makaleler yazdi ve ders sinavlarindan mitkemmele
yakin puanlar aldi. Ancak Mary, dansanlariyla birlikee
stajdayken, yazabildigi ve hakkinda net bir sekilde konusabildigi
terapi becerilerini uygulamada siklikla zorluk gekti. Ustelik
Mary, danisanlar fazla duygusallasmak, umutsuzluga kapilmak
veya terapiye siipheyle yaklasmak gibi giiclii tepkiler verdiginde
kendisinin de kaygilandigini fark etti. Bazen bu kaygt, Mary’nin
onemli anlarda donmasina neden olacak kadar giiclii oldu ve bu
da onun danisanlarina yardim etme yetenegini sinirladi.
Haftalik bireysel ve grup denetimi sirasinda, Mary’nin danis-
mani ona ampirik olarak desteklenen terapiler ve ortak faktor
yontemleriyle bilgilendirilmis tavsiyelerde bulundu. Siipervizor
genellikle bu tavsiyeyi Mary’ye rol oyunlari yoluyla yonlendi-
rerek, ek okuma tavsiye ederek veya danisanlarla yaptigt kendi
calismalarindan 6rnekler sunarak verdi. Seanslarinin kayitlari-
n1 siipervizoriiyle paylasan Mary, karsilastug zorluklar konu-
sunda agikts; siipervizoriiniin tavsiyelerini dikkatlice yaziyor
ve onerilen makaleleri okuyordu. Ancak Mary danisanlariyla
yeniden bulustugunda, ¢ogu zaman bu yeni bilgilerin aklindan
ugup gittigini fark etti ve tavsiyeleri yerine getiremedi. Mary bu
sorunun 6zellikle duygusal a¢idan ¢agrisim yapan danisanlarda
ciddi oldugunu fark etmisti.



James E Boswell
Michael J. Constantino

Mary’nin denetim konusunda egitim almis stipervizérii, de-
netlenenlerin calismalarini incelemek icin video kullanimi da
dahil olmak tizere en iyi uygulamalari kullaniyordu. Mary’nin
genel yeterlilik diizeyini, Mary’nin zihinsel gelisim diizeyindeki
bir stajyerden beklenenlerle tutarli olarak degerlendirebiliyor-
du. Ancak Mary’nin genel gelisimi olumlu olsa da isinde tekrar
eden bazi sorunlarla kargilasmaya devam ediyordu. Stipervizor,
Mary’nin isinde yapmasi gereken degisiklikleri belirlemis olma-
stna ragmen bu sorun giderilemiyordu.

Mary ve siipervizoriiniin bogustugu sorun (onun psikoterapi
hakkindaki bilgisi ile giivenilir bir sekilde psikoterapi uygulama
becerisi arasindaki kopukluk) bu kitap serisinin odak noktasi-
dir. Bu seriyi baglattk ¢iinkii ¢ogu terapist, ister yeni baslayan
bir stajyer olsun, ister ¢ok deneyimli klinisyen olsun, bu kopuk-
lugu bir dereceye kadar deneyimliyor. Aslinda hepimiz Mary’iz.
Bu sorunu ¢ozmek i¢in, bu seriyi, zorlu ¢alisma ortamlarinda
karmagik becerilerin giivenilir performansini artirmak adina
ozel olarak tasarlanmis bir egitim yontemi olan bilingli uygu-
lamanin kullanimina odakliyoruz. (Rousmaniere, 2016, 2019;
Rousmaniere ve digerleri, 2017.) Bilingli uygulama, belirli bir
becerinin otomatik hile gelinceye kadar deneysel ve tekrarlanan
egitimini gerektirir. Psikoterapi baglaminda bu, iki stajyerin bir
danisan ve bir terapist olarak rol oynamasini, bir siipervizoriin
rehberligi altinda sik sik rol degistirmesini igerir. Terapisti oy-
nayan stajyer, baslangictan orta seviyeye ve ileri seviyeye kadar
degisen zorluk derecelerindeki danisanin ifadelerine, temel te-
rapotik becerileri yansitan dogaglama yanitlarla tepki verir.

Bu kitaplari olusturmak i¢in 6nde gelen egitmenlere ve baslica
terapi modelleri arastirmacilarina su basit talimatlarla bagvur-
duk: Kursiyerlerin siklikla biligsel bilgi ve performans yetenegi
arasinda bir kopukluk yasadig: terapi modeliniz i¢in 10 ila 12
temel beceriyi tanimlayin; bagka bir deyisle, kursiyerlerin hak-
kinda iyi bir makale yazabilecekleri ancak ozellikle zorlu da-
nisanlarla performansta zorluk yasadiklari becerileri nelerdir?
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Daha sonra, bu becerilerin giivenilir performansint ve genel
duyarli tedaviyi gelistirmek icin 6zel olarak tasarlanmis bilingli
uygulama egzersizleri olusturmak adina yazarlarla isbirligi yap-
uk. (Hatcher, 2015; Stiles ve digerleri, 1998; Stiles ve Horvath,
2017.) Son olarak, bu alistrmalari diinyanin gesitli yerlerin-
deki stajyerler ve egitmenlerle titizlikle test ettik ve kapsamli
geribildirimlere dayanarak bunlar gelistirdik.

Bu serideki her kitap belirli bir terapi modeline odaklanir ancak
okuyucular bu kitaplardaki aligtirmalarin ¢cogunun ortak faktor
degiskenlerine ve aragtirmacilarin empati, sozel akicilik, duygu-
sal ifade, ikna edicilik ve soruna odaklanma (6rnegin, Anderson
ve digerleri, 2009; Norcross ve digerleri, 2019) gibi danisan
sonuglari tizerinde en fazla etkiye sahip oldugunu tanimladig:
kolaylastirict kisilerarasi becerilere degindigini fark edeceketir.
Bu nedenle, her kitaptaki alistirmalar genis bir danisan kitlesine
yardimct olmalidir. Terapistlerin ¢alistig: spesifik teorik mode-
le/modellere ragmen, gogu terapist terapétik iligkinin tiim te-
orileri kapsayan unsurlarina giiglii bir vurgu yapar ve bunlarin
bir¢ogu danisanin gelisiminin bagintlari veya mekanizmalari
olarak giiclii ampirik destege sahiptir (6rn. Norcross ve ark.,
2019). Ayrica terapi modellerinin zengin ge¢mise sahip yerle-
sik egitim programlar igerdiginin de farkindayiz, bu nedenle
bilingli uygulamay: bunun yerine gegecek bir yontem olarak
degil, becerilerin kaliciligini artrmak ve temel yeterliligin sag-
lanmasina yardimci olmak i¢in bu mevcut programlara entegre
edilebilecek uyarlanabilir, trans teorik bir egitim yéntemi ola-
rak sunuyoruz.
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Kitap Hakkinda

Serideki bu kitap, 6grenme, bilis ve duygu tizerine hem temel
hem de uygulamali aragtirmalardan yararlanan cesitli tedavi-
leri kapsayan bir semsiye terim olan biligsel davranis terapisi
(BDT) hakkindadir (Dobson ve Dozois, 2019). BDT odakls
yaklagimlarin ¢esitliligine ragmen ortak bir diistur “yaparak 6g-
renmenin” énemidir. Teorik ve ampirik BDT literatiiriine ge-
nis ve derin bir asinalik 6nemlidir ancak bu bilgi hi¢bir zaman
danisanlarla yasanilanlar ve egitim/siipervizyon siirecindeki
dogrudan, uygulamali deneyimlerin yerini alamaz. Egitim/sii-
pervizyon siirecinde, deneyimsel 6grenmenin 6nemi goz dniine
alindiginda ozellikle danisanlarla ¢alismaya yeni baglayan acemi
stajyerler icin, teorik olarak kisinin elinde olan genis yelpaze-
deki klinik becerileri uygulamak icin nispeten az firsat vardir.
Bu gergeklik, maruz kalma, tekrarlanan ve genellestirilebilir uy-
gulamalar i¢in firsatlar yaratmanin 6nemini vurgulayan genel
BDT felsefesinin temel unsurlarina ters diismektedir.

Bu kitapta, deneyimsel (yaparak 6grenme) egitim firsatlarini
desteklemek icin bilingli uygulama yéntemlerini benimsiyoruz.
Tanimlanan yontemler ve uyaranlar bir dizi 6nemli BDT be-
cerisinin uygulanmasini kolaylastirabilir. Ayrica, cesitli klinik
senaryolarda esnek bir yaklagim da dahil olmak tizere miidahale
sunumunun “nasil” oldugu konusunda ince ayar yapilmasini
destekler. Daha da 6nemlisi, bu kitabin temel derslerin ve temel
BDT teorisi ve uygulama ilkelerinin yerini almast degil, aksine
diger ortak egitim bilesenlerini gelistirmesi amaglanmaktadir.
Ornegin, stajyer, derslerde veya diger okumalarda kaginmanin
anksiyete bozukluklarinin ortak bir 6zelligi oldugunu ve olum-
suz pekistirme yoluyla sorunun siirdiiriilmesinin tedavinin he-
defi olmasi gerektigini 6grenebilir. Stajyer olumsuz pekistirme
kavramini anlayabilir ve bunu ele almak i¢in yaygin olarak kul-
lanilan BDT teknikleri tiirlerini 6grenmeye baglayabilir. Bu ki-
tap, stajyerlere sadece kaginan danisanlarina ne soyleyeceklerini
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Bu kitap, Bilissel-Davranis¢i Terapi (BDT) yonteminde
gelismek isteyenlerin temel yeterlilik gelistirmeleri, kendi
kisisel terapotik tarzlarini benimseyebilmeleri ve bu
terapi yonteminde ilerlemelerine yardimci olma amacini
tasimaktadir.

“Bilingli Uygulamanin Temelleri” serisindeki her kitap, iki
O0grencinin bir danisan ve bir terapist olarak hareket
ettigi, bir stpervizoriin rehberliginde ileri geri hareket
ettigi rol yapma senaryolarindan olusan ozellestirilmis
ahstirmalar icerir. Terapisti oynayan 6grenci, BDT uygula-
yicilarinin karsilastigl ortak sorunlari ve endiseleri yansi-
tan Ug¢ zorluk seviyesinde (baslangic, orta ve ileri) diizen-
lenen bir dizi danisan ifadesine dogaclama uygun ve
0zglin yanitlar verir.

ilk 10 egzersizin her biri tek bir beceriye odaklanir; 6rne-
gin tedavi icin hedefler belirlemek, oturumlar arasi
alhstirmalarin atanmasi ve gozden gecirilmesi; cesitli
danisan bilisleri, davranislari ve duygulariyla ¢alismak ve
iliskideki kopmalara ve danisan direncine deginmek.
Bunlari, 6grencilerin bu temel becerileri tek bir BDT
oturumuna entegre ettigi iki kapsamli alistirma (acikla-
mali bir transkript ve serbest bicimli deneme terapi
oturumlari) takip eder.

Adim adim talimatlar katihmcilara egzersizler boyunca
rehberlik etmektedir. Her beceride uzmanlasmak icin
kriterleri belirleyerek zorlugun nasil giderilecegini ve
Ustesinden gelinecegini aciklamaktadir. Egitmenlerin ve
ogrencilerin egitimden en iyi sekilde yararlanmasina
yardimci olacak yonergeler de saglanmaktadir.

9786256811423




