Neden ailemin benden Yapmar istedigi seyi hatirlayamyorum?
Neden okulda djretmen Konusurken tahtaya bir seyler
Yazdiginda gerilijorum? Peki, bunlari nasil ¢ozebilirim?

Cocuklarin hatirlamakta zorluk cektigi pek ¢cok sey olabilir.
Hatta bu ylzden zekalariyla ilgili bir sorun oldugunu bile
disunebilirler. Cocugunuzun neden birgok seyi hatirlaya-
madigini bir tirli anlayamiyorsaniz Dr. Tracy Packiam
Alloway, size bu konuda yardimci olacak!

Cocuklar, isleyen bellek ile ilgili glinliik olarak yasadiklari
zorluklari tanimlayabilirler ancak ¢ogu zaman bu zorlugun
nedenini anlayamazlar. Uluslararasi isleyen bellek uzmani
Dr. Tracy Packiam Alloway, isleyen bellegin ne oldugunu,
gocugunuzun isleyen bellekle ilgili yasayabilecegi sorunlari
ve bu konuda neler yapilabilecegini eglenceli bir Uslupla
anlatiyor.

Bunlarin Hepsini Nasil Hatirlayabilirim?, ejlenceli gizimle-
riyle gocujunuz igin daha sorunsuz bir haYatin Kapilarini

arahyor!

I sold

9786256 ' 974456 kidz

Sola Unitas

-
N

awuqoRopuH ISoN 1isdaH uwopung - Aemol|y wenjoed Aoeil ug

Isleyen Bellegi
Guclendirmek icin
Basit Ipuclari

Yetlskm\erm,
DEHB, Disleksi, G
Diskalkuli, 0SB’ \\
ocuklarla da beraber
okumasticin...

Dr. Tracy Packiam Alloway
Resimleyen: David 0'Connell

Geviren: Tugba Asmazoglu

Revanes e prtormance

\i\’:\‘csala Unitas







Translated from the English Language edition of How Can I Remember All That?
by Tracy Packiam Alloway, originally published by Jessica Kingsley Publishers
Ltd 73 Collier Street London N1 9BE, UK www.jkp.com. Copyright © Tracy
Packiam Alloway, 2021. Illustrations copyright © David O’Connell, 2021. Turkish
translation Copyright © 2023 by Sola Unitas. All rights reserved.

Tiim haklar1 saklidir. Ingilizce orijinali Jessica Kingsley Publishers Lid 73
Collier Street London N1 9BE, UK www.jkp.com tarafindan How Can I
Remember All That? adiyla yayimlanmisur. Bu eserin ¢eviri sorumlulugu Sola
Kog. Eg. Dan. Hiz. A.S.’ye aittir. Bu kitabin hi¢bir béliimii yazili izin alinmadan
kopyalanamaz ya da ¢ogaltlamaz.

SOLA UNITAS - SOLA KIDZ

Fetih Mah. Tahrali Sok. Kavakyeli fs Merkezi

No: 7/E I¢ Kapi No: 16 Atasehir/ISTANBUL

Telefon: 0212 939 76 52 - E-posta: solaunitas@solaunitas.com
www.facebook.com/solayayinlari

www. twitter.com/solaunitas
www.instagram.com/solaunitasyayinlari
www.instagram.com/solakidz

hteps://kitap.solaunitas.com

ISBN: 9786256974456

Yay1nct Sertifika No: 45798

1. Basks: Istanbul 2023

Imtiyaz Sahibi: Umut Kisa

Genel Yayin Yonetmeni: Buket Konur
Ceviren: Tugba Asmazoglu

Editor: Esingiil Dogan

Redaksiyon: Esin Baran

Son Okuma: Betiil Yilmaz

Mizanpaj: Ozkan Kose

Kapak Uygulama: Ozkan Kése
Orijinal Adi: How Can I Remember All That?

BASILDIGI YER

Kaplan Ofset

Davutpasa Caddesi, Giiven Is Merkezi C Blok No: 279-280 Istanbul
Sertifika No: 44367

© Bu kitabin tiim yayin haklar: Sola Kog. Eg. Dan. Hiz. A.S.ye aittir. Yazils
izin almmadan kismen veya tamamen hicbir yolla kopya edilemez, cogaltilamaz
ve dagitilamaz.



Bualerin Hepsint
Nesil
Netrlogalbilictmn?

| s B s s Y s Y s [ s

igle}je.n Bellegi Griiglendirmek
igin Basit ipuglan

Dr. Tracy Packiam Alloway

Resimleyen: David 0'Connell

Geviren: Tugba Asmazog|u

sold
kidz












Tommy’ye ilham olan ve isleyen bellek ipuglarini teste
koyduran Marcusa ithafen...
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On S6z

Ben Dr. Tracy Alloway. 10 yildan daha uzun siiredir, isle-
yen bellek, bilgiyi hatrlama ve isleme yetenegimizle ilgili aras-
tirmalar yapan bir psikologum. Aragtirmalarimi Japonyadan
Almanya’ya, Norve¢'ten ABD’ye kadar diinyanin bir¢ok tilke-
siyle paylasum. Dikkat eksikligi ve hiper aktivite bozuklugu
(DEHB), disleksi, otizm, anksiyete bozuklugu ve 6grenmeyi
etkileyen diger giiclitkleri olan ve bunlarla beraber isleyen bel-
lek sorunlari da yasayan cocuklarla galisum. Ben ve diger psi-
kolog arkadaslarim, “Isleyen bellek nedir ve nasil ¢alisir?” ko-
nulariyla ilgileniyor olsak da ¢ok
azimiz, ¢ocuk perspektifinden is-
leyen bellek calismalarina zaman
ayirmakeadir.

Bu nedenle, kitabi yazmaya
basladigimda ¢ok heyecanlandim
clinkii isleyen bellegi cocugun ba-
kis acistyla, cocugun anlayabilece-
gi sekilde paylasacaktim.

Yandaki resmi oglum Marcus
cizdi. Kitapta, isleyen bellek so-
runlari olan Tommy’yi resmeden
David’e ilham oldu.

n



Tracy Packiam Alloway

Yetiskinler bu kitabi nasil kullanmal?

Bunlarin Hepsini Nasil Hatirlayabilirim? Cocuk ve yetiskin-
lerin beraber okuyacag bir kitap. Kitab1 ben ve Tommy olmak
tizere iki kisinin “anlatimiyla” yazdim.

Tommy, isleyen bellek problemleri olan bir ¢ocuk, bunun
okulda ve oyun alanlarinda onun i¢in nasil bir sey oldugunu
anlatuyor. Bakim verdiginiz veya ¢alisuginiz ¢ocuklardan ben-
zer sorunlar yasayanlar varsa, onlarla beraber okurken ara ara
molalar verebilir ve benzer seyler yasayip benzer duygular his-
setmigler mi, diye tartgabilirsiniz.

[sleyen bellek nedir? 1Q ile ayni sey degildir! IQ testleri bi-
zim ne kadar zeki olup olmadigimizi 6lgen bir yontemdir. [s-
leyen bellek de, IQ da 6grenme icin ¢ok 6nemlidir. Bir ¢cocuk
isleyen bellek problemleri yasayabilir ve ¢ok yiiksek bir IQ’ya
sahip olabilir. Ya da tam tersi de olabilir.

Krese giden yiizlerce cocuga test yaptum ve 6 yil boyun-
ca okul caligmalarini takip ettim. Ve isleyen bellegin kresten
itibaren ne kadar 6nemli oldugunu anladim, eger kresteyken
gliclii bir isleyen belleginiz varsa, bu okulda ve sonrasindaki 6
yil boyunca iyi isler yapabilmeniz icin size yardimer olacakur.
[sleyen bellek problemleri yasayan, matematik, okuma ve yaz-
ma gibi konularda iyi olmayan, bir ¢cocuga destek olmak ger-
cekten ¢ok onemli.

Ve giizel haber; bu kitapta 6greneceginiz gibi, hangi belirtilere
dikkat etmemiz gerektigini 6grenirsek bizim yapabilecegimiz ¢ok
sey var.

[sleyen bellegin 6grenmeyi nasil etkiledigini daha iyi anlaya-
bilirsek, isleyen bellegi desteleyecek yollar1 da kesfetmis oluruz.
Beyin egitimi, bizim yapuklarimizla degisebilen beyin esnekli-
giyle ilgili bircok kanitin oldugu, yeni ve biiyiiyen bir alan.

Kitab: okudukea, giinlitk yasantumizda yapacagimiz kiigitk
diizenlemelerin ve degisikliklerin isleyen bellegi desteklemede,
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Bunlarin Hepsini Nasil Hatirlayabilirim?

nasil biyiik farklar yaratabilecegini kesfedeceksiniz.

Kitabin sonunda yetiskinler i¢in kisa bir béliim yer aliyor.
Bu béliimde isleyen bellek sorunlart yasayan ¢ocugun, hangi
belirtileri gosterecegi ve nasil davraniglar sergileyecegiyle ilgili

daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Ayrica bu boliimde, isleyen bellek sorunlari testiyle ilgili
bilgiye ve daha fazla okumaya ulasabilirsiniz.
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isleyen Bellege Girig

Isleyen bellegin ne demek oldugunu merak ediyor olabilir-
siniz.

Bazilar1 isleyen bellege “bizim aktif bellegimiz” diyor ¢tinkii
bu bellegi, yeni tanistigimiz bir kisinin ismini hatirlamak gibi,
yeni seyleri hatirlamak igin, ayrica da bildigimiz konularda ¢a-
lismak icin kullaniyoruz.

Isleyen bellek ayni zamanda goklu gorevlerde de bize yar-
dimct olan bellek. Ornegin, ailemizi dinlerken onlarin sdyle-
diklerini yapmak gibi, ayni anda birden ¢ok gérevi yerine geti-
rirken kullantyoruz.

isleyen Bellek - Beynin Post-it Notu

Isleyen bellek, Post-it notu gibidir. Bunu hatirlamamiz ge-
reken bilgiyi depolarken kullantyoruz.

TOMMY
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Tracy Packiam Alloway

Ben Tommy ve benim Post—it not kagidim bazi arka-
daglariminki kadar biiyik de§il giinkii her zaman, her seyi
hatirlayamaYabiliyorum. 6rne§'m, diin Ojretmenimiz sinav igin
galgmamiz  gereken iiniteleri soYledi ama eve geldigimde
unutmugtum.

Bazen daha fazla konsantre oldujumda Post-it not kagi—
dimin biiyidiigiini hissediyorum ve daha fazla gey hatirlayabi-
lijorum. En Yakin arkadagim Sam, gegen aYy bana en sevdigi
filmin ismini s8yledi ve ben bunu hald hatichyorum.
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