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“Cocugunuza Duyusal Diizenlemede Yardimc: Olmak, sinir sis-
temlerini zorlayan ve ¢ileden ¢ikaran davransslar sergileyen ¢o-
cuklarin ebeveynleri icin muazzam bir kaynak. Yazarlar, okuyu-
culara, kendi kendini diizenleme girisimlerinin, tuhaf goriinen,
psikiyatrik bozukluklar: taklit eden veya kasitli olarak meydan
okuyan davraniglara nasil yol agabilecegine dair iliskilendirile-
bilir 6rnekler, uygulanabilir ve etkili ¢dziimler sunuyorlar. Tim
ebeveynler bu kitabin rehberliginden yararlanabilir.”

- Britt Rathbone, MSSW, LCSW-C, ergen terapisti,
Dialectical Behavior Therapy for At-Risk Adolescents,
What Works with Teens ve Parenting a Teen Who Has

Intense Emotions kitabinin ortak yazari

“Duyusal diizensizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri icin bu ola-
ganiisti kaynak, yazarlarin kapsamli bilgilerinin ve karmasik
sorunlart kolayca anlagilir bir dille sunma becerilerinin olaga-
niistii bir birlesimini temsil ediyor. Bir yandan ilgi ¢ekici klinik
oykiiler ve kisisel farkindalik egzersizleri, duyusal diizensizligin
nasil deneyimlenebilecegini ve gozlemlenebilecegini anlamayi
kolaylastirirken, bir yandan da davranigsal tedavilerin kanita
dayali ilkeleri, ebeveyn ve ¢ocugun yasam memnuniyetini ar-
tirmak icin pratik ve yardimer baga ¢ikma stratejilerinin sunu-
munu y6nlendiriyor.”

-Melinda A. Stanley, PhD, Baylor College of Medici-
nede fahri psikiyatr ve davranis bilimleri profesorii;
onde gelen bir ders kitabi olan Abnormal Psycho-
logynin ortak yazari
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“Bu kitap bir miicevher! Hem kapsamli hem de pratik; cocuk-
lar ve ailelerle onlarca yillik klinik deneyimin biriktirdigi bil-
gelik incileriyle doluyorlar. Alaninin en iyi klinisyenlerinden
ikisi tarafindan yazilmis olan kokleri mevcut bilime dayanan ve
ebeveynler icin erisilebilir ve iliskilendirilebilir bir sekilde hazir-
lanmig. Mouton-Odum ve Goldfinger Golomb, ebeveyn bakis
agisini ¢ok iyi anliyorlar ve saglam tavsiyeleri sefkatli bir dille
aktartyorlar. Bu kaynagi kendi kursiyerlerim, meslektaglarim ve
hastalarimla paylagsmay: dort gozle bekliyorum.”

- TaraS. Peris, PhD, UCLA Semel Enstitiisi'nde psi-
kiyatri ve biyodavranig bilimleri dogenti ve UCLA
ABC Kismi Hastanede Kalma Programi program di-
rektorii

“Ruth Goldfinger Golomb ve Suzanne Mouton-Odum, uy-
gulamadaki en deneyimli ve diisiinceli terapistlerden ikisi. Ki-
tapta, duyusal duyarliligin karmagik duygusal ve davranigsal
sonuglarint parcalara ayiriyorlar ve bu fikirleri gercek hayata
déniistiirmek icin vaka ¢aligmalari sunuyorlar. Cocuklart icin
yardim arayan ebeveynler, pratik tavsiyeler ve araglar ile ken-
dini tanimaya dair bir¢ok aydinlanma yasayacaklar. Daha da
onemlisi, ek olarak, kendileri i¢in uygulanabilir kisisel bakim
stratejilerini 6grenecekler.”

- Jennifer Raikes TLC Viicut Odakl: Tekrarlayan Dav-
ranglar Vakfr'nin yonetici direkeorii ve trikotilomani
ile yasama hakkinda bir belgesel olan Bad Hair Lif¢'in

yonetmeni

“Bu kitap, duyusal sorunlar yasayan ¢ocuklarina nasil yardim
edeceklerini anlamaya calisan ebeveynler icin yeni bir soluk.
Yazarlar, cocugunuzun neyle miicadele ettigine dair anlagilmast
kolay agiklamalar saglamakla kalmiyorlar, ayni zamanda ¢ocu-
gunuzun basa ¢ikma yetenegini nasil artirabileceginiz ve daha
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eglenceli hale getirebileceginiz konusunda adim adim ve takip
etmesi kolay rehberlik sagliyorlar.”

- Litsa Tanner, MS, MFT, Santa Rosa Bilissel Davra-
nige1 Terapi Merkezi’nin kurucu ortagi ve San Francis-
co Universitesi'nde yardimci 6gretim tyesi

“Bu kitap, ¢ocuklart duyusal diinyalarini diizenlemekte sorun
yasayan ebeveynler icin 6nemli bir rehberlik sunuyor. Yazarlar,
ortak aile sorunlarina ve ayrica birgok klinik bozukluga katkida
bulunan nedenlere 151k tutuyorlar. Sade bir dille, okuyucularin
bu sorunlarin dogasini anlamalarina ve ¢ocuklarin isbirlikgi ol-
mayan duyu sistemlerini yonetmelerine yardimei olacak pratik
ve bilimsel olarak saglam bir plan gelistirmelerine yardimei olu-
yorlar.”

- Charles S. Mansueto, PhD, Silver Spring, MD’de
bulunan ve obsesif-kompulsif ve ilgili bozukluklarin
tedavisinde 6nde gelen bir merkez olan Greater Was-
hington Davranis Terapisi Merkezi’nin kurucusu ve
yOneticisi






Bu kitap, duyusal diizenleme sorunlari yasayan, tanigtigimiz ve
birlikte ¢alistigimiz tiim ¢ocuklara ve ailelere ithaf edilmistir.
Bize her giin ilham veriyorsunuz ve olaganiistii hayatlar

yasamaniza yardimct olacak sefkatli, destekleyici ve yaratict
yollar gelistirmemize yardimci oluyorsunuz!






Onsoz

Biligsel davranisct bir psikolog ve otistik bir kisinin ebeveyni
olarak, hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde duyusal sorunlara
uzun zamandir aginayim. Yaklagik kirk yil 6nce insanlari teda-
vi etmeye ilk basladigimda, bu problemler hakkinda gergek bir
anlayisa veya tanimlara sahip degildik, yardim almak icin bize
gelenler tizerinde kullanacagimiz kanita dayali tekniklerimiz de
yoktu. Eski miifredata dayanarak birgok doktor, bu insanlart
muayene etti; sorunlarinin tamamen psikolojik oldugunu ve bir
sekilde konusarak veya ilagla halledilebilecegini varsaydilar. Bazi
ebeveynler, “Bunu asacakur.” ciimlesinden daha fazlasini du-
yamadilar. Insanlarin biiyiik cogunlugunun gidecek higbir yeri
yoktu ve neler olduguna dair higbir agiklamaya sahip degillerdi.

O zamandan bu yana, sinir sistemini ilgilendiren problem-
ler ve bunlarin nasil tedavi edilecegi konusundaki bilgimizde
kademeli bir artig oldu. Bu, anlayisimizin hicbir sekilde tam
oldugu veya daha yeni, daha etkili tedavilerin oldugu anlami-
na gelmiyor. C)yle goriiniiyor ki, beyin ve sinir sisteminin geri
kalani hakkinda ne kadar ¢ok sey ogrenirsek, o kadar ¢ok bil-
medigimizi kesfediyoruz. Ancak bu arada, duyusal sorunlari
tedavi etmede daha etkiliyiz ve daha da iyi olmak igin siirekli
calistyoruz.

Aslinda bu kitabin yazilmig olmast bile katettigimiz mesafe-
nin iyi bir gostergesi. Onlarca yil 6nce tedavide kargilastugim in-
sanlara doniip bakugimda, onlara daha iyi yardimei olabilmem
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i¢in burada sunulan bilgi diizeyine o zamanlar sahip olmay1 cok
isterdim. Kendi oglumun ciddi duyusal sorunlarla bogusmasini
izledim, dahasi esim ve ben onun basa ¢tkmasina yardim et-
meye calisirken, bize tavsiye verecek kimsemiz yoktu. Her sey
cok gizemli goriiniiyordu. Kendi yontemimizi bulmamiz gere-
kiyordu. Duyusal sorunlarla basa ¢itkma konusunda ilk basta
ogrendigimiz ve bu kitapta okuyacaginiz yararli seylerin ¢ogu,
kendi evimizde ilk elden gozlemledigimiz seylerdi. Evim, agi-
11 ve yetersiz uyarimla ilgili kendi teorilerimi ilk kez bir araya
getirdigim yerdi. Her seyi kapsayan tek bir ¢6ziim olmadigini
ogrendik. Kendi oglumuzun bazi sorunlari olgunlastikea iyile-
siyor gibiydi, bazilarini ¢ok ¢alisarak yonetmesine yardim ede-
bildik ve bazilariyla yasamayi égrendik. Isler yoluna girdi ancak
o noktaya varmak icin tekerlegi yeniden icat etmemeyi tercih
ederdim.

Ne yazik ki hala ¢ocuklarda ve yetiskinlerde duyusal zor-
luklarin nasil teshis ve tedavi edilecegini anlayacak egitim ve
deneyime sahip ¢ok az profesyonel var. Pek ¢ok profesyonelin
bulundugu kalabalik bélgelerde bile, tipki esim ve benim gibi,
kendinizi tek baginiza ve size yardim edecek kimse olmadan bu-
labilirsiniz. Iste boyle bir kitap tam da burada devreye giriyor.
Bu karmagik sorunu yalnizca net terimlerle anlatmakla kalmi-
yor, aynt zamanda size kendi programinizi yaratmaniz icin bir
yol sunuyor, boylece kendinizi yalniz ve caresiz hissetmenize
gerek kalmiyor. Bu gergek bir kaynak ve Ruth ve Suzanne ile
oturup istisare edebilmekten sonraki en iyi sey.

Bu kitabin her iki yazarini da uzun yillardir kisisel ve profes-
yonel olarak tantyorum, onlar kadar bilgili, 6zverili ve profesyo-
nel olan ¢ok az uygulayici gérdiim. Deneyimleri gergekten kap-
samlidur; isi yaparak 6grendiler ve paylastiklar: bilgiler anlamli
ve faydalidir. Tim duyusal sorunlara sihirli ¢éztimleri var mi?
Hayur, kimsenin yok ama bu kitaptan 6greneceginiz sey, hizli
¢oziimler olmasa da, tizerinde ¢aligmaya istekli iseniz umut ve
¢oziimler oldugudur. Kendi hallerine birakildiklarinda, duyusal
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sorunlari olan insanlar kendi ¢6ziimlerini bulmaya ¢alisirlar, bu
da ne yazik ki ¢ok ise yaramayabilir ve genellikle onlarin daha
fazla zorluk yasamalarina neden olur. Bizim ve onlarin isi, bazen
son derece kafa karistirict olabilen ve normal bir hayat yasama
yeteneklerini bozan beyin fonksiyonlari ile basa ¢tkmanin daha
iyi, daha uyumlu yollarini aramaya ve 6grenmeye devam et-
mektir. Bu kitap, kesinlikle bu gorevde ¢ok yardimei olacakur.

-Dr. Fred Penzel
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Giris

Duyusal Diizenlemede Bir Sorun Oldugunda
Ne Olur?

Her birimizin benzersiz bir sinir sistemi var ve sonug olarak her
birimiz diinyay: farkli sekilde deneyimliyoruz. Ornegin, ben
evimde 20 derece sicaklik sevebilirim ama siz 23 dereceyi tercih
edebilirsiniz. Ben roller coaster'lari sevebilirim ve siz sakinligi ve
sessizligi tercih edebilirsiniz. Sinir sistemine gelince, “dogrular”
veya “yanlislar” yokrtur, sadece farkliliklar vardir. Sinir sistemi-
miz, viicudumuzun hem icinde hem de disinda olup bitenleri
fark etmemize yardimet olur. Sicagi veya sogugu hissetmemize,
renkleri ve sekilleri gormemize, hizli atan bir kalbe veya viicu-
dumuzda bir sakinlik hissi yasamamiza yardimct olur. Duyula-
rimiz, sinir sistemini olusturur. Terapi ofisinde insanlarla on-
larca yil galistiktan sonra, sinir sistemlerimizin benzersizliginin
inanclarimizi, tercihlerimizi, secimlerimizi, davranislarimizi ve
hatta ruh halimizi nasil derinden etkiledigini gozlemledik.
Sinir sistemi duygusal, davranigsal ve psikolojik isleyisi nasil
etkiler? Cevremizdeki diinyay1 anlamak i¢in duyularimizi kul-
laniriz. Ancak her birimiz diinyamizi farkli algiliyoruz. Bu, en
sevdigimiz renk, mizik tiiri ya da yemek tercihi i¢in gegerli.
Bunlar gibi tercihler hobileri, iliskileri ve kariyer secimlerini
sekillendirebilir. Ornegin, ayrintilara 6nem veren bir ¢ocuk bii-
yliylince mimar, sanatgt veya i¢ mimar olabilir. Hareket etmeyi



seven biri balerin olabilir veya saatlerce masa baginda ¢alismay1
gerektirmeyen bagska bir iste calisabilir. Ayni sekilde, olumsuz
ya da nahos duyusal deneyimler de tercihleri sekillendirebilir.
Daginikliga tahammiilii olmayan biri minimalist tasarimu ter-
cih edebilir, yiiksek seslerden rahatsiz olan biri ise kiitiiphanede
ya da sanat miizesinde ¢alismay1 secebilir.

Daha agir1 durumlarda, hos olmayan duyusal deneyimler
endiseli duygulara veya olagandisi davraniglara neden olabilir.
Ornegin, yiiziiniize dogru esen riizgr sizi rahatsiz ediyorsa,
tistii agik bir araba bir kenara, camlari acik bir arabaya bile bin-
mekten veya riizgarli bir giinde sahile gitmekten kaginabilir-
siniz. Bu davranislar ¢evrenizdeki insanlar icin tuhaf olabilir.
Ustii agik arabalardan ve kumsallardan neden nefret ettiginizi
anlamayabilirler, hatta inat¢t veya kaba davrandiginizi diisii-
nebilirler. Iste bu duyusal deneyimleri ve sonraki tepkileri an-
lamak, bu kitabin odak noktasidir. Cogu zaman, bir ¢ocugun
tepkisi agir1 goriinebilir, bu da diger insanlarin kafasini karisti-
rabilir, onlar1 hayal kirikligina ugratabilir, hatta kizdirabilir ve
cocugun iligkilerine miidahale edilebilir. Asir1 tepkiler, cocugun
evdeki veya siniftaki tutumuna yanstyabilir. Ornegin, bir ocuk
gorsel uyaranlara duyarliysa, aydinlik, darmadagin bir odaya
girmek, neden oldugunu tam olarak anlayamasalar bile, ken-
dilerini gergin veya rahatsiz hissetmelerine neden olabilir. Bu
tepki, bir palyaco gordiigiinde ya da biiyiik bir kopekten tirk-
tigiinde kaygilanan bir cocugunkinden farkli degildir. Uyaran
farkli olsa da, kaygi hissi ve tepki tamamen ayni olabilir.

“Begenme” ve “begenmeme” duyularinin yani sira, sinir sis-
temi dengesizlikleri de algilar ve uyarilma ya da sakinlestirici
davransglarla denge hissi yaratmaya calisir. Her iki asirt ug da
zararlidir ve bu nedenle sinir sistemi, agir1 uyarimi sakinlesti-
ren ve yetersiz uyarimi enerjilendiren farkli faaliyetler yoluyla
denge kurmaya calisir. Ornegin, bir yetiskin asir1 uyarildiginda
-¢ok uzun, stresli bir giiniin ardindan-, sakinlik ve aslinda den-
ge duygusu elde etmek icin kosuya ¢ikabilir, sicak bir banyo
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yapabilir veya bir kadeh sarap icebilir. Yeterince uyarilmadi-
ginda -6gleden sonra saat tigte uzun bir toplanuda oturduktan
sonra-, cani kafein veya austirmalik bir seyler isteyebilir veya
sinir sistemine enerji vermek igin hizli bir yiiriiyiis yapabilir. In-
sanlar, bu hisse ulagmak i¢in siirekli olarak viicutlarini dengede
tutmaya ¢alisirlar. Bu siireci bir sonraki bolimde daha ayrintli
olarak anlatacag;z.

Bu noktada ¢ocuklar da farkli degildir ancak dengede kal-
ma becerilerini daha 6grenmemiglerdir. Eglence parkinda agir1
uyarict bir giiniin ardindan, bir ¢ocuk nedenini bilmeden bile
kolayca sinirlenebilir veya aglayabilir. Yetersiz uyarilmig hisset-
tiginde, ayni ¢ocuk kipir kipir olabilir, yukar: ve asag1 ziplaya-
bilir veya etrafindaki insanlari rahatsiz edebilir. Yetiskinler ola-
rak cogumuz karmasik sinir sistemlerimizi nasil yonetecegimizi
biliyoruz ancak ¢ocuklar héla bu becerileri 6greniyor. Bu kitap,
sinir sistemini ve davranislarini daha iyi anlamak i¢in ¢ocugu-
nuza neler oldugunu fark etmenize ve onu anlamaniza yardimei
olacaktir.

Goriiniiste kiiciik olan seyler biiytik i¢sel duyumlar yaratti-
ginda, bunu bir rahatsizlik duygusu ve hatta panik takip ede-
bilir. Buna “duyusal diizensizlik” denir. Peki, diizensiz bir sinir
sistemine sahip olmak nasil bir duygu? Grip oldugunuzu ve ses-
siz, karanlik bir odada yumusak bir yatakta uzanmanin ne ka-
dar rahatlatuci oldugunu hayal edin. Simdi de ¢ok kalabalik ve
yiiksek sesle rock miizik ¢alan bir ortamda, hesap yapmaya ¢a-
lisirken grip oldugunuzu hayal edin. Viicudunuzdaki her sinir,
giirtiltiiye ve cesitli fiziksel tahriglere -ates, agri, bogaz agrisi,
mide bulants, kaginti, batma, carpma sesi ve bitkinlik- tepki
verir. Boyle bir ortamda birakin hesap kitap islerine konsantre
olmay1, huzur durumunda kalmak bile imkénsiz olurdu. Bu or-
nek asirt goriinebilir ancak sinir sistemi diizensiz olan ¢ocuklar
deneyimlerini bu sekilde tanimlarlar. Trafikte korna calan bir
araba sizi biraz rahatsiz edebilirken, korna calan arabaya co-
cugunuz histerik bir tepki verebilir ve bagirmaya baglayabilir.
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Giiriileti -korna sesi-, olayla tutarsiz bir uyarilma -korku ya da
ofke- duygusu yaratmigtir ve ardindan gelen tepki -¢1glik- ola-
gandisidir ve muhtemelen ¢ocugun etrafinda olup bitenler de
kafa karistiricidir.

Farkli bireylerin diinyay: benzersiz sekillerde deneyimledi-
gini bilmek, duyusal bilgiyi isleme, diizenleme ve degistirmede
sorun yasayan insanlarin nasil kagingan, endiseli, sabirsiz, asabi
veya depresif veya bizim “diizensiz” dedigimiz héle gelebilecegi-
ni anlamamiza yardimct olur. Duyusal diizensizlik, ¢cocuklarda
stk goriiliir ve onlarca yildir ergoterapi uzmanlari tarafindan
“duyu isleme bozuklugu” veya “duyu biitiinleme bozuklugu”
olarak adlandirilir. Son zamanlarda psikologlar, duyusal sinir
sisteminin hatali islenmesinin nasil olumsuz duygulara, inang-
lara ve davraniglara yol agugini agiklamak icin “duyusal diizen-
sizlik” veya “duyusal diizenlemeyle ilgili sorunlar” terimlerini
kullantyorlar. Cocuklarinin davraniglart mantikli olmadigy icin,
duyusal diizensizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin kafas kari-
str ve hatta bu ebeveynler hiisrana ugrarlar. Cocuklarinin davra-
nuglari, belirli bir durum i¢in diizensiz, tutarsiz, uygunsuz veya
tuhaf olabilir. Bazi durumlarda bu davranis, kaygi bozukluklari,
karsit olma-karst gelme bozuklugu ve bu kitapta daha sonra
tartisilacak olan pek ¢ok ¢ocukluk ¢agi bozukluklarina bile yol
acabilir veya bunlara benzeyebilir.

“Duyu biitiinleme disfonksiyonu” terimi, ilk olarak meslek
hastaliklari terapisti Jean Ayres (1966, 1972) tarafindan du-
yusal uyarima atipik tepkiler veren bireyleri tanimlamak i¢in
kullanildi ve daha sonra Stock Kranowitz tarafindan yazilan
Senkronize Olamayan Cocuk kitabinda tanimlandi (2005). Bu
klinik durum, artik “duyu isleme bozuklugu” (SPD) olarak bi-
liniyor.

Bu kitapta agiklanan duyusal sistemin diizensizligi kavrami,
mekanizmasi agisindan duyusal isleme bozukluguyla aynidir
ancak “duyusal diizensizlik” ayni zamanda, beklenen aralikta ¢a-
lismayan bir sinir sisteminin duygusal ve davranigsal sonuglarini
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ifade eder. Bu kitap, ergoterapi alaninda yapilan isi degistirmeyi
veya azaltmay1 amaglamaz. Ergoterapide, sinir sisteminin farkls
duyusal girdi tiirlerine alismasina yardimer olmak i¢in ¢ocuga
bir¢ok duyusal deneyim yasatilir. Bu ¢ok 6nemli bir istir. Bu ki-
taptaki odak noktamizsa, ebeveynler i¢cin duyusal sistem anlay:-
sin1 genisletmek ve onun, bir cocugun belirli uyaranlara verdigi
tepkilerden ¢ok daha fazlasini nasil yonettigini agiklamakur.

Bu kitap, bir ¢cocugun duyu sistemindeki bir aksakligin so-
nucu olarak nasil aligilmadik sekillerde 6grenebilecegini, his-
sedebilecegini ve davranabilecegini anlatiyor. Daha da 6nem-
lisi, bu kitap, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duyusal aksakliklarla
basa ¢ikmalarina, viicutlarini ve tepkilerini anlamalarina nasil
yardimct olabileceklerini agikliyor. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
cevreleriyle etkilesim bi¢cimini nasil degistirebileceklerini ve zor-
lu durumlarda basariyr deneyimlemelerine nasil yardimer olabi-
leceklerini anlatiyor. Sonug olarak, bu kitap sayesinde, ebevey-
nler, hem ebeveyn-cocuk etkilesimlerini hem de aile isleyisini
iyilestirecek daha saglikli sekillerde yanit vermeyi 6grenecekler.

Sinir sistemi diizenlemesi ve bunun ¢ocuklari nasil etkile-
digi ile ilgili olarak neden bahsettigimizi gostermek icin kitap
boyunca vaka ornekleri paylasacagiz. Gergek hayattan 6rnekler
kullanmanin, ebeveynlerin tanimladigimiz seyi daha iyi anla-
malarina ve bunu ¢ocuklarinin davranislariyla iligkilendirme-
lerine yardimcer oldugunu bulduk. Asagidaki ornekte Keesha,
duyusal diizenlemeyle ilgili sorunlari olan ama ayni zamanda
ogretmenleri, ebeveynleri ve arkadaslari tarafindan siklikla yan-
lis yorumlanan bazi alisilmadik davranislar sergileyen bir ¢ocu-
gu temsil ediyor. Keeshada yetersiz tepki veren bir sinir sistemi
var, yani olaylari diger ¢ocuklardan daha az yogun, soniik bir
sekilde algilayan bir sinir sistemine sahip. Sonug olarak, Keesha
uyaran ariyor ve duyulariyla kesfederek ¢evresini 6greniyor.

Keesha, anaokulu ogretmeninin, Keeshanin alisilmadik
davranislaryla ilgili endiselerini dile getirmesinin ardin-
dan annesi tarafindan muayene edilmek iizere getirilen bes
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Cocugunuzu benzersiz sinir sistemi nedeniyle farkl
duyusal tetikleyicilere nasil asiri veya yetersiz yanit
verebilecekleri konusunda gelistirin.

Ebeveynlik, davranislar ongoriilebilir ve yasa uygun
oldugunda bile zorlayici olabilir ve bir gocugun sinir
sistemi diizensiz oldugunda, ebeveyn olmak daha da
zorlasabilir.

Duyusal diizenleme sorunu yasayan bir ¢ocugunuz
varsa, davraniglari karsisinda kafaniz karisabilir. Duyusal
bilgiyi isleme ve kontrol etmede zorluk geken ¢ocuklarin
nasil kagingan, endiseli, sabirsiz veya sinirli olabilecegini
anladiginizda ise isler biraz daha kolaylasir. Cocugunuza
Duyusal Diizenlemede Yardimci Olmak, ¢ocugunuzun
davranislarinin ve duygusal patlamalarinin temel nede-
nini anlamaniza yardimci olacak!

Dr. Suzanne Mouton-Odum ve Ruth Goldfinger Golomb,
¢ocugunuzun duyusal hassasiyetinin nasil hissettirdigini
ve davraniglarini nasil etkiledigini daha iyi anlayabilme-
nizi saglarken ¢ocugunuzun duygularini yonetmesine
ayni zamanda ailesiyle ve arkadaslariyla iliskilerini gelis-
tirmesine yardimci olacak gii¢lii duyusal diizenleme
becerilerini adim adim paylasiyor.

Cocugunuza Duyusal Diizenlemede Yardimci Olmak
kitabinda c¢ocugunuzun duygularini ve davranislarini
yonlendiren duyusal hassasiyetle basa ¢ikmak igin
etkinligi kanitlanmis ipuglari ve stratejiler bulacak ve
¢ocugunuzun diizensizligi, karsit davraniglari, yemek
yemeyi reddetmesi, yikici davraniglari ve anksiyetesinin
neden oldugu evinizdeki gerilimi azaltmanin yollarini
kesfedeceksiniz.

k Sola Unitas ”"“ |97|8625697J!2|2 ||| |‘|

)

" happiness.leaming.performance






