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ÖNSÖZ

Betsy de Thierry tarafından Bath’daki Travmayı Atlatma 
Merkezi’ndeki meslektaşlarıma bağlanma konusundaki araş-
tırmalardan bahsetmek üzere davet edilmiştim. Merkeze erken 
gitmiştim ve nazikçe beni merkezde gezdirmişti. Doğal olarak 
sadece boş odaları gördüm ama travma geçirmiş çocukların (ve 
bazen de yetişkinlerin) kendilerini pek çok farklı şekilde ifade 
edebildikleri, çektikleri acılara çözüm bulabildikleri, iyileştik-
leri ve huzur bulabildikleri farklı yerleri gördüğümde büyülen-
dim. Sessiz odalar, özel odalar -bir çocuğun kendini gerçekten 
özgür bırakabileceği- vardı. Çocukların duvarlara istediklerini 
yazmaları için olanaklar sunulmuştu ve kendilerini kaybede-
bilecekleri (ve bulabilecekleri) bazı büyük yapıların yanı sıra 
çokça oyuncak bebek, oyun hamuru, hareketli aletler; kısacası 
hayal edebileceğiniz her şey bu odalarda vardı. 

Bu kitapta, istismar, korkunç olaylar, kazalar ve dayanılma-
sı güç kayıplar nedeniyle travma geçiren çocuklarla ilgili hap 
fikirleri ve ipuçlarını bulabilirsiniz. Betsy, bir çocuğun aniden 
doğru düşünememesinin ve bunun nedenini bilmemesinin 
nasıl bir şey olduğunu bize gerçekçi bir şekilde açıklamaktadır. 
Çocuğun nasıl sürekli alarm durumunda olabileceğini anlama-
mıza yardımcı olacaktır. Bu kitap sayesinde travma geçirmiş 
bir çocuğun çok fazla uyarı olmadan nasıl kontrolünü kaybe-
debildiğine dair bilgiler edineceksiniz. 

Kitap, sıradan bir “çalışma kitabı” değildir. Her yerde ço-
cukların “iç dünyaları” ile bağ kurmak isteyen uzmanların 
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artan ilgisini gösteren, giderek gelişen pek çok “doğrudan ça-
lışma” rehberleri bulunmaktadır. Bazı rehberlerle ilgili sorun, 
teorik dayanak noktaları ve araştırma bulguları olmadığında 
eksik kalmalarıdır. Ancak Betsy’nin kanıta dayalı ve teorik bil-
gilerle donatılmış bu çalışma kitabında birçok yararlı fikir bu-
lacaksınız.

Bu çalışma kitabı incelikle ve hızlıca psikoloji, sosyal hiz-
met, sinirbilim, biyokimya ve genetik alanlarından çok sayıda 
araştırmayı bir araya getirmektir. Meşgul ama ilgili ebeveynle-
re, bakım verenlere ve bu alanda çalışan uzmanlara doğrudan 
hitap etmektedir. Çocukların istek ve duygularını keşfetmenin 
yanı sıra onların iç dünyalarını anlamaya ihtiyaç duyan yetiş-
kinler için karmaşık fikirleri “uygulama açısından zengin” bir 
dille açıklamaktadır. Ayrıca kitap çabucak okunabilmekte ve 
kolay anlaşılmaktadır. Şimdiden üç kez okudum ve her sefe-
rinde yeni ve farklı bilgiler edindim... Keyifli okumalar dile-
rim!

Profesör David Shemmings OBE
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GİRİŞ

Bu kitap, bakım verdikleri çocukların yaşadıkları zorlu ya-
şam deneyimlerini atlattıklarını görmeyi isteyen yetişkinlere 
yardımcı olmak için yazılmıştır. İncinmiş ve üzülmüş oldukla-
rından travma geçirmiş çocuklarla ilgilenmek çok yorucu ola-
bilir. Çocuklar travmayı atlattıklarında ve iyileşme belirtileri 
görüldüğünde ise hayat değişir.

Kitap, çocuklarla ve gençlerle ilgilenenlerin, insanların trav-
maya nasıl tepki verdiklerini keşfetmelerine yardımcı olacak kü-
çük bir rehberdir çünkü sözkonusu tepki, kavranması gereken 
oldukça temel bir kavram olsa da, öğretilen veya hakkında ko-
nuşulan yaygın bir kavram değildir.  Birçoğumuzun sırtımızda 
yük gibi taşıdığı taleplere, beklentilere ve iş yoğunluğuna daha 
fazlası eklenmemeli.  Bunun yerine kafa karışıklığı ve daha faz-
la acıya yol açabilecek davranışlara, duygulara ve tepkilere biraz 
ışık tutulmalı ki daha az stres yaşayalım!

Travmanın ne olduğuna, çocukların ve gençlerin bu tür de-
neyimlere nasıl tepki verdiklerine ve daha sonra bunların bizi 
nasıl etkilediğine göz atacağız.

Kitap, çocukların travmanın onları tüm yaşamları boyunca 
etkilemesine izin vermek yerine travmadan kurtulmalarına na-
sıl yardımcı olunabileceğine dair bazı fikirler ve pratik öneri-
lerle tamamlanmaktadır. Bu bir elkitabı değil, sadece basit bir 
genel değerlendirme!

Kısacası umut vermek için hazırlanmış bir kitaptır! İster 
hepinizin travma geçirdiği bir ev ortamı olsun, ister profesyo-
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nel bir ortamda travma geçirmiş çocuklarla ilgileniyor olun, 
ister travma geçirmiş çocukları evlatlık edinin ya da onlara ba-
kım veriyor olun, bulunduğunuz ortamda uygulayabileceğiniz 
bazı pratik öneriler sunmaktadır. 

Kitaptaki bilgiler daha sonra herkesin daha az stres ve daha 
az huzursuzluk yaşamasını sağlayacaktır!
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Bölüm 1

T RAVMAYI ANLAMAK

Öncelikle travmanın ne olduğunu ve travmanın hepimi-
zi; duygularımız, davranışlarımız, öğrenmemiz ve ilişkilerimiz 
açısından nasıl etkilediğini ele alacağız.  

Bu, çocukların ve gençlerin hayatın onlara sunduğu zorlu 
deneyimleri atlatmalarına yardımcı olmamızı ve bir yetişkin 
olarak ihtiyaç duyduğumuzda kendimizi nasıl toparlayacağı-
mızı anlamamızı sağlayabilir.

ST RES, KRİZ VE T RAVMA
Stres, kriz ve travma arasında fark vardır. 
Çoğu çocuk stres yaşar ve bu stres, yeni bir deneyim veya 

performans gibi belirli nedenlerle kısa, ani patlamalarla sınır-
landırılırsa gayreti ve öğrenmeyi besleyen olumlu bir deneyim 
hâline gelebilir.

Kriz, pek çok çocuk tarafından deneyimlenir. Duygusal 
destek ve birincil bakım verenin çocuğun bu süreçten geçmesi-
ne yardımcı olması sayesinde krizin uzun vadede olumsuz so-
nuçlar doğurmaması sağlanabilir.


