TRAVMA, BIR KISINlN DAVRANISLARINI, DUJSULARINI
ILIGKILERINI VE JELEGESIN ETKILER

“Travma, korkuya yol acan yogun bir caresizlik deneyimine
neden olan istismar, koti muamele, ihmal veya trajedi gibi
bir olay veya olaylar dizisidir. Travma, emniyette olma, istik-
rar, given ve masumiyet kavramlarina iliskin algilarimizin
bozulmasina sebep olur.”

- Travma nedir?
- Cocuklari nasil etkiler?
- Yetiskinler onlara nasil destek olabilir?

Eger bu sorulara iyi bir cevap aryorsaniz “Cocuk Travmalari
icin Calisma Kitabi” 6grenme yolculugunuzda gucli bir
rehber olacaktir.

Bu kitap, bir cocugun travmayi takiben verdigi duygusal ve
davranissal tepkiler hakkinda yetiskinlerin daha fazla bilgi
edinmelerine yardimci olacak ve cocuklarin iyilesmesine
destek olmak icin basarili stratejiler saglayacaktir. Glven
verici tavsiyeler, yetiskinlerin cocuklarla iletisim becerilerini
de gelistirecektir.

Psikoterapist, 6gretmen ve yazar Betsy de Thierry, hem
cocuklarin travma sonrasi duygusal ve davranissal tepkileri-
ni hem de yetiskinlerin cocuklarla bag kurarken duygularini
yonetmesi gerektigini adim adim acikliyor.

sold

786256

974340

10567

W

K Sola Unitas

YL VHSTTYD NI ISVWAYAL ¥1907 - GUYIHL 30 GSL39

GOGUK ’
TRAVMALARI
g GALISMA
KITAB]
BETCY
DE A ok
THIERRY b ’
Lo i

- RECIMLEYEN

EMMA REEVES

ONS0Z =

DAVID SHEMMINGC

Teosines arng prtomance

‘\‘;Q:\:*»Sola_Unitas



COGUK

TRAVMALAR
oh GALICMA
KiTAB




Translated from the English Language edition of The Simple Guide to Child
Trauma: What It Is and How to Help by Betsy de Thierry, originally published
by Jessica Kingsley Publishers Ltd www.jkp.com. This edition arranged through
Kayi Literary Agency. Copyright © Betsy de Thierry, 2016. Turkish translation
Copyright © 2023 by Sola Unitas. All rights reserved.

Tiim haklart saklidir. Ingilizce orijinali, Jessica Kingsley Publishers Ltd www.
jkp.com, tarafindan The Simple Guide to Child Trauma: What It Is and How to
Help adiyla yayimlanmistir. Bu eser Kayt Ajans araciligtyla alinmisur. Bu eserin
ceviri sorumlulugu Sola Ko¢. Eg. Dan. Hiz. A.$.ye aittir. Bu kitabin hicbir
boliimii yazili izin alinmadan kopyalanamaz ya da ¢ogalulamaz.

SOLA UNITAS - SOLA KIDZ

Fetih Mah. Tahrali Sok. Kavakyeli fs Merkezi

No: 7/E I¢ Kapi No: 16 Atasehir/ISTANUL

Telefon: 0212 939 76 52 - E-posta: solaunitas@solaunitas.com
www.facebook.com/solayayinlari

www. twitter.com/solaunitas
www.instagram.com/solaunitasyayinlari
www.instagram.com/solakidz

hteps://kitap.solaunitas.com

ISBN: 9786256974340

Yay1nct Sertifika No: 45798

1. Basks: Istanbul 2023

Imtiyaz Sahibi: Umut Kisa

Genel Yayin Yonetmeni: Buket Konur
Ceviren: Seyma Tahan

Editor: Buket Konur

Redaksiyon: Ogiin Ozdemir

Son Okuma: Betiil Yilmaz

Mizanpaj: Ozkan Kose

Kapak Uygulama: Ozkan Kése
Orijinal Adi: The Simple Guide to Child Trauma

BASILDIGI YER

Kaplan Ofset

Davutpasa Caddesi, Giiven Is Merkezi C Blok No: 279-280 Istanbul
Sertifika No: 44367

© Bu kitabin tiim yayin haklar: Sola Kog. Eg. Dan. Hiz. A.S.ye aittir. Yazils
izin almmadan kismen veya tamamen hicbir yolla kopya edilemez, cogaltilamaz
ve dagitilamaz.



COGUK

TRAVMALAR
o GALIGMA
KiTAB

BETCY DE THIERRY

RESIMLEYEN: EMMA REEVES

sold
kidz






Bu kitap simdiye kadar kimsenin
anlamadigs kayp rublara adanmastar.

Gelecekte umut onlarla olsun ve
sevgi dolu bir hayat siirsiinler.
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ONSOZ

Betsy de Thierry tarafindan Bathdaki Travmay: Atlatma
Merkezi’'ndeki meslektaglarima baglanma konusundaki aras-
tirmalardan bahsetmek {izere davet edilmistim. Merkeze erken
gitmistim ve nazikce beni merkezde gezdirmisti. Dogal olarak
sadece bos odalar1 gordiim ama travma gegirmis ¢ocuklarin (ve
bazen de yetiskinlerin) kendilerini pek ¢ok farkli sekilde ifade
edebildikleri, ¢ektikleri acilara ¢oziim bulabildikleri, iyilestik-
leri ve huzur bulabildikleri farkl: yerleri gordiigiimde biiyiilen-
dim. Sessiz odalar, 6zel odalar -bir ¢ocugun kendini ger¢ekten
ozgiir birakabilecegi- vardi. Cocuklarin duvarlara istediklerini
yazmalari icin olanaklar sunulmustu ve kendilerini kaybede-
bilecekleri (ve bulabilecekleri) bazi biiyiik yapilarin yani sira
¢oke¢a oyuncak bebek, oyun hamuru, hareketli aletler; kisacasi
hayal edebileceginiz her sey bu odalarda vard:.

Bu kitapta, istismar, korkung olaylar, kazalar ve dayanilma-
st gii¢ kayiplar nedeniyle travma geciren ¢ocuklarla ilgili hap
fikirleri ve ipuglarini bulabilirsiniz. Betsy, bir ¢ocugun aniden
dogru disiinememesinin ve bunun nedenini bilmemesinin
nasil bir sey oldugunu bize gercekgi bir sekilde aciklamakreadir.
Cocugun nasil siirekli alarm durumunda olabilecegini anlama-
miza yardimct olacakur. Bu kitap sayesinde travma gecirmis
bir ¢cocugun ¢ok fazla uyart olmadan nasil kontroliinii kaybe-

debildigine dair bilgiler edineceksiniz.

Kitap, siradan bir “caligma kitabi” degildir. Her yerde ¢o-
cuklarin “i¢ diinyalar1” ile bag kurmak isteyen uzmanlarin
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artan ilgisini gosteren, giderek gelisen pek ¢cok “dogrudan ca-
lisma” rehberleri bulunmaktadir. Bazi rehberlerle ilgili sorun,
teorik dayanak noktalar1 ve aragtirma bulgulart olmadiginda
eksik kalmalaridir. Ancak Betsy’nin kanita dayali ve teorik bil-
gilerle donatllmis bu ¢alisma kitabinda birgok yararli fikir bu-
lacaksiniz.

Bu ¢alisma kitabi incelikle ve hizlica psikoloji, sosyal hiz-
met, sinirbilim, biyokimya ve genetik alanlarindan ¢ok sayida
arastirmay1 bir araya getirmektir. Mesgul ama ilgili ebeveynle-
re, bakim verenlere ve bu alanda ¢alisan uzmanlara dogrudan
hitap etmektedir. Cocuklarin istek ve duygularini kegfetmenin
yani sira onlarin i¢ diinyalarini anlamaya ihtiyag duyan yetis-
kinler i¢in karmagik fikirleri “uygulama agisindan zengin” bir
dille a¢iklamaktadir. Ayrica kitap ¢abucak okunabilmekte ve
kolay anlagilmaktadir. Simdiden ii¢ kez okudum ve her sefe-
rinde yeni ve farkli bilgiler edindim... Keyifli okumalar dile-
rim!

Profesor David Shemmings OBE
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Bu kitap, bakim verdikleri ¢ocuklarin yasadiklart zorlu ya-
sam deneyimlerini atlattiklarini gérmeyi isteyen yetiskinlere
yardimct olmak icin yazilmustir. Incinmis ve iiziilmiis oldukla-
rindan travma gegirmis ¢ocuklarla ilgilenmek ¢ok yorucu ola-
bilir. Cocuklar travmayi atlattiklarinda ve iyilesme belirtileri
goriildiigiinde ise hayat degisir.

Kitap, ¢ocuklarla ve genglerle ilgilenenlerin, insanlarin trav-
maya nasil tepki verdiklerini kesfetmelerine yardimer olacak kii-
clik bir rehberdir ¢linkii sozkonusu tepki, kavranmasi gereken
oldukea temel bir kavram olsa da, 6gretilen veya hakkinda ko-
nusulan yaygin bir kavram degildir. Bir¢ogumuzun sirtimizda
yiik gibi tasidig1 taleplere, beklentilere ve is yogunluguna daha
fazlasi eklenmemeli. Bunun yerine kafa karisikligt ve daha faz-
la actya yol acabilecek davraniglara, duygulara ve tepkilere biraz
151k tutulmalr ki daha az stres yasayalim!

Travmanin ne olduguna, ¢ocuklarin ve genglerin bu tiir de-
neyimlere nasil tepki verdiklerine ve daha sonra bunlarin bizi
nasil etkiledigine goz atacagiz.

Kitap, ¢ocuklarin travmanin onlari tiim yasamlar1 boyunca
etkilemesine izin vermek yerine travmadan kurtulmalarina na-
sil yardimcr olunabilecegine dair bazi fikirler ve pratik 6neri-
lerle tamamlanmakeadir. Bu bir elkitab1 degil, sadece basit bir
genel degerlendirme!

Kisacast umut vermek igin hazirlanmis bir kitaptir! Ister
hepinizin travma ge¢irdigi bir ev ortami olsun, ister profesyo-



nel bir ortamda travma gegirmis ¢ocuklarla ilgileniyor olun,
ister travma gecirmis ¢ocuklari evlatlik edinin ya da onlara ba-
kim veriyor olun, bulundugunuz ortamda uygulayabileceginiz
bazi pratik 6neriler sunmaktadir.

Kitaptaki bilgiler daha sonra herkesin daha az stres ve daha
az huzursuzluk yasamasini saglayacaktir!
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TRAVMAJI ANLAMAK

Oncelikle travmanin ne oldugunu ve travmanin hepimi-
zi; duygularimiz, davraniglarimiz, 6grenmemiz ve iliskilerimiz
agisindan nasil etkiledigini ele alacagiz.

Bu, ¢ocuklarin ve genglerin hayatn onlara sundugu zorlu
deneyimleri atlatmalarina yardimer olmamizi ve bir yetiskin
olarak ihtiya¢ duydugumuzda kendimizi nasil toparlayacag:-
miz1 anlamamizi saglayabilir.

CTRES, KRIZ VE TRAVMA

Stres, kriz ve travma arasinda fark vardir.

Cogu cocuk stres yasar ve bu stres, yeni bir deneyim veya
performans gibi belirli nedenlerle kisa, ani patlamalarla sinir-
landirilirsa gayreti ve 6grenmeyi besleyen olumlu bir deneyim
haline gelebilir.

Kriz, pek cok cocuk tarafindan deneyimlenir. Duygusal
destek ve birincil bakim verenin ¢ocugun bu siiregten ge¢mesi-
ne yardimei olmasi sayesinde krizin uzun vadede olumsuz so-
nuglar dogurmamasi saglanabilir.



