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Yazarlar Hakkinda

Carol Kranowitz, St Columba’s Anaokulu’nda (Washington,
DC) 25 yil miizik ve davranig 6gretmenligi yapti. Bu
stire boyunca bir¢ok rahatsiz veya sakar goriinen ve oyun
alaninda yiiriimek, el ele tutugmak, daire oyunlar: oynamak,
engel istiinden gecmek gibi temel aktiviteleri yapmakta
sorun yasayan “senkronize olamayan” ¢ocuklari gozlemledi.
Carol, bu cocuklarin ¢aligmalarinda ve oyunlarinda daha
yetkin olmalarina yardimeci olmak igin nispeten yaygin bir
bozukluk olan Duyu Biitinleme (islemleme) Bozuklugu
(DBB) iizerine ¢alismaya basladi. DBB dokunma, denge ve hareket gibi duyusal
mesajlarin yorumlanmasinda zorluk yasanmasina ve giinliik yasamda problemlerle
karsilasilmasina sebep olur.

1980’lerde Carol, bir is ve ugrasi terapistinin yardimi ile okul 6ncesi ¢ocuklarini
DBB konusunda taramaya basladi. Muhtemel DBB olan ¢ocuklara rehberlik ederek
bu bozuklugun birincil tedavisi olan is ve ugrasi terapisine yonlendirdiler. Algisal
motor problemleri olan diger cocuklari (ve olast DBB) 6zellikli fiziksel aktivitelerin
yapildigi, Joye Newman’s Kids Moving Company gibi bu konuda kurulmus en iyi
organizasyonlara yonlendirdiler.

Carol, lisans egitimini Barnard College’de ve yiiksek lisans egitimini Egitim ve Insan
Gelisimi konusunda George Washington University’de tamamladi. Diger yayinlari,
The Out-of-Sync Child (Perigee), The Out-of-Sync Child Has Fun (Perigee),
Growing an In-Sync Child, with Joye Newman (Perigee), The Goodenoughs Get
In Sync (Sensory World) ve Preschool SENSE (Sensory World). Carol, yazilarinda
ve uluslararas atdlyelerinde, ailelere, egitmenlere ve diger profesyonellere duyusal
sorunlarin nasil ortaya ¢iktigini agiklamaktadir. Evde ve okulda bu sorunlar
¢ozmek icin eglenceli stratejiler onermektedir. Ayrica S.I. Focus Dergisi Genel
Yayin Yonetmeni ve The Sensory Therapy And Research (STAR) Center’in kurul
iiyesidir. Maryland’da yastyor ve 5 torunu bulunmaktadir.

Web sitesi: www.out-of-sync-child.com.

Joye Newman, algisal motor terapistidir. Algisal Motor
Terapisi (AMT) ¢ocuk ve yetigskinlerde temel hareket ve
ogrenme yeteneklerini gelistirir ve artirir.  1979°da Joye,
yiiksek lisansini Egitim ve Insan Gelisimi konusunda George
Washington University’de Algisal Motor Gelisimi uzmanlig:
lizerine tamamlamistir. Joye, yiiksek lisans ¢alismalarinda
davranigsal optometri, i ve ugrasi terapisi ve psikolojiyi
entegre ederek algisal motor terapisinde kendi metotlarin
gelistirdi.

Joye, Kids Moving Company (KMC) adli popiiler bir organizasyonu kurdu
ve yonetmeye devam ediyor. KMC’yi kurdu, ¢iinkii birgok cocugun evde ve
okulda dolagmaya tesvik edilmediginden endiseliydi. Aslinda bircok ¢ocugun
hareket etmekten caydirildigini fark etti. Cocuklarin hareket etmeleri, oynamalari
ve gelisimsel olarak uygun bir ortamda olmalari igin bir yer saglamak istedi.
Aslinda KMC eglenceli ve fonksiyonel aktiviteler, AMT ve dogum giinii partileri
diizenlenen stiidyo ortami sundu. Giiniimiizde KMC’nin stiidyo bolimii kapatild:
ve Joye okul i¢i programlar, bireysel degerlendirmeler ve ebeveynlere gocuklarinin
yaptiklari her seyde daha emin ve yetkin olmalar1 konusunda danigsmanlik veriyor.

Joye, Washington Independent Services for Educational Resources (WISER)
kurucu tyesi ve egitim baskani, Jewish Primary Day School of Washington,
DC kurucu iiyesi ve Board of Jewish Education’mn erken ¢ocukluk 6zel ihtiyag
danismanidir. Anaokullarinin hareket programlarini gelistirmeleri ve diizenlemeleri
icin okula hazirlik, yaratict hareket ve algisal motor gelisim alanlarinda danigmanlik
ve egitimler vermektedir. Joye, Maryland’da yasiyor ve 3 yetiskin ¢ocugu
bulunmaktadir.

Web sitesi: www.kidsmovingco.com.




Onsdz

‘Duyu’lmak Istiyorum’ kitabimda teorisini ve g¢ocuklardaki gelisimsel ve
davranigsal sonuglarmi gesitli ¢oziim oOnerileri ile birlikte anlattigim ‘Duyu
Biitiinleme’ siiregleri insan gelisiminin ilk ve en onemli basamagidir. ‘Modern
Toplum’ kosullarinda ne yazik ki duyu biitiinleme problemlerini ¢ok daha fazla
yasayan c¢ocuklarimizin dogru anlasilmas:t ve bu problemlerin oldukg¢a kolay
miidahalelerle ¢oziilmesi i¢in uzmanlar, ebeveynler, 6gretmenler ve toplum olarak
hepimiz daha fazla bilgi ve deneyim sahibi olmaliyiz.

Duyu biitiinleme alaninda uzun yillardir ¢aligan bir ¢ocuk fizyoterapisti
olarak; giinlik hayatlarinda ¢ocuklar: ile kaliteli vakit gegirmek isteyen birgok
anne babadan “Onunla nasil oynayacagimi bilemiyorum.” yorumlarmi sik¢a
duyuyorum. Cocuklarini dikkat, 6grenme, davranis gibi bir¢ok farkli ve iist diizey
alanda destekleme kaygist ile masa basi ya da davranigsal calismalarin ¢ok daha
o6nemli oldugunu diisiinerek, bunlar1 yapmadiklart ve sadece basit ve eglenceli
oyunlar oynadiklar1 zamanlarda ise yaramaz seyler yaptiklarini veya zamani bosa
gecirdiklerini diisiinebiliyor, kaygilanabiliyorlar. Oysa beynin karmasik yapisini
anlamaya ¢alisirken onu tek basina ¢alisan bir makine gibi distinmek yetersizdir.
Insan beyni cevresinden oldugu gibi bedeninden gelen uyarilarla sekillenir ve
degisir. Bu uyarimlart dogru anlamak ve dogru sekillendirmek miimkiindiir.

Benim bakis agimla bu kitabin icinde de bolca bulabileceginiz aktivitelerin her
biri, beynin mekanizmalarinin daha saglikli bir sekilde ¢aligmasini saglayan birer
gelisimsel formiildiir.

Giinliik hayatimizda yasadigimiz kosusturmacalardan dolayt uzun kitaplar
okumanin gitgide zorlastig1 gliniimiiz diinyasinda, basit ve pratik olanin kiymeti de
hizla artti. Bu kitap bu konuda zorlanan ebeveynler igin de oldukg¢a uygulanabilir
sekilde diizenlenmis ve beynin matematiksel formiiliinii bize gesitli aktiviteler
araciligiyla sunuyor.

Yapmaniz gereken sey ¢ok basit, kitabi alin, gocugunuzla birlikte onun yas grubuna
gore renklerle kategorize edilmis olan sayfalardaki resimlere bakarak ya da belki
daha da eglencelisi, goziiniizli kapatip hangi aktiviteye denk gelecegini bilmeden
birlikte bir sayfa secin. Isi daha da eglenceli hile getirmek ve elbette bir yandan
kendi duyu biitiinleme siireclerinizi de dengelemek igin aktiviteleri ailece sirayla
yapmak da iyi bir fikir olabilir.

Iyi eglenceler

Ebru Albayrak Sidar

Duyu Biitiinleme Uzman - Fizyoterapist
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Cocuklar Icin Duyu BUtinleme Aktiviteler
Hakkinda...

H er dkﬁ\/ﬁe, Aynm aflda bir¢ok beceriyi elfe allr.' Her bir aktivite tek bir

yetenege konsantre olmak yerine, birgcok temel duyusal,
Gelisimsel temellidir. Aktiviteler 3 seviyede organize motor ve gorsel beceriyi birlestirir. Ele alinan birincil
edilmistir: beceriler kartlarda belirtilmistir.

» Bagslangic Diizey - Tipik gelisim gdsteren okul d6ncesi

¢ocugun becerileri Hdd] bd?ldthm'

Orta Diizey - Tipik gelisim gdsteren ilkokul cocugunun * Bagslangictan ileri diizeye dogru cocugunuzun beceri
becerileri seviyesinin siiregte nerede oldugunu belirleyin.

iler . PP - Unutmayin, bu seviyeler esnektir ve sadece rehberdir.
Ileri Diizey - Tipik gelisim gosteren ortaokul ¢ocugunun utmayin, bt seviy v

becerileri Siki ¢alisin! Eger sectiginiz aktivite size ¢ok kolay gelirse,

.. C e onu daha zorlu yapacak yollar 6neriyoruz. Eger aktivite
Ayrica biitiin aktiviteler, ¢ocuklar beceri gelistirdikge, onlar . “orty p .y. ) y £ v
. e et e cok zorsa, baska bir aktivite se¢in.
icin daha gelistirici/zorlayici hareket Onerileri igerir.

Esnek ve uyarlanabilir. Her bir aktivite cocugunuzun Umuyoruz ki kendi dokunuglarimz da ekleyerek, size ve

0zel ihtiyaclarina gore ozellestirilebilir yollar igerir. Cilinkii gocugunuzun ihtiyaglarina yonelik kendi 6zel programimnizi

cocugunuz essizdir. Bazi hareketlerde digerlerinden daha hizlica olusturacaksiniz.
tyidir. Birini digerine tercih eder ve her giin ayn1 egzersizleri

yapmak istemez... Bu konuda yaratici olmaktan ¢ekinmeyin!




Hareket Bizi Senkronize Eder!

Cocuk doktorlar1, 6gretmenler ve diger uzmanlar,

cocugun fiziksel, duygusal, akademik ve genel basarisinda
erken motor gelisimin hayati oneme sahip oldugunu

fark ettiler. Cocuklar disarida oynadiklarinda, agacglara
tirmandiklarinda, su birikintisine zipladiklarinda, tepeden
asagiya yuvarlandiklarinda temel duyusal, algisal ve gorsel
becerilerini gelistirirler.

Duyusal Beceriler

Dokunsal islemleme, cilt ve sag/kil yoluyla duyumlar alir ve
bu duyumlara cevap verir. Beyni dokunsal girdiyi dogru bir
sekilde yorumlayan bir ¢ocuk diger insanlar veya nesneler
tarafindan dokunulmaktan rahatsiz olmaz.

Vestibiiler islemleme, i¢ kulaktan yercekimi ile ilgili
duyumlar: alir ve bu duyumlara cevap verir. Cocuk, kafasinin
hangi konumda oldugunu -dik, uzanmis veya diismiis olup
olmadigini- vestibiiler duyu sayesinde algilar.

Propriyosepsiyon, kaslardan ve eklemlerden gelen
duyumlarin biling dis1 farkindaligidir. Cocuk yere sert
vurarak veya parmak ucunda yiiriidiiglinii, bir kalemi ne
kadar sertlikte tuttugunu, bir kapiy1 agmak i¢in kolunu nasil
uzattigin algilar.

Algisal Beceriler

Denge, statik (yerinde) olarak ¢ocugun oturmasina devam
etmesine veya dinamik (hareketli) olarak odada sigramasina
yardim eder.

Bilateral koordinasyon, viicudun her iki tarafini1 es zamanh
hareket ettirebilme, iki ayak iizerinde ziplayabilme veya
yazarken kagidi sabit tutabilme yetenegidir.

Yonsellik, yukari, asagi, ileri, geri, yana dogru veya c¢apraz
hareketin farkindaligi ve bu yonde hareket etme yetenegidir.

Yanallik, bedenin iki tarafinin farkindalig1 ve bir tarafin
digerinden bagimsiz hareket edebilme yetenegidir.




Orta hat gecisi (midline crossing), viicudun bir tarafindaki
g0z, el veya ayaga ait alanda diger taraftaki goz, el veya
ayagin kullanimidir. Orta hat gecisi 6zellikle viicudun iki
tarafinin yani sira ¢evrenin iki tarafinin entegrasyonu igin
onemlidir.

Motor planlama, yabanci ve karmasik bir viicut hareketinin
basamaklarini koordineli bir sekilde siralayabilme ve
organize edebilme yetenegidir.

Mekansal farkindahik, uzaydaki ve ¢evresindeki diinyaya
gore yerini/konumunu anlayabilmektir. Cocuklar, uzayda
hareket ederek mekansal iliskilerini fark ederler. Oda
boyunca stiriinen ¢ocuklar, kucakta taginan ¢ocuklara gore,
mekansal boyutlar hakkinda daha fazla sey 6grenirler.

Gorsel Beceriler

Gorme, binokiilarite (cift gozle tek gorme) ve gorsel
takip onemli gelisimsel becerilerdir. Cocugunuzun yazi
yazma, merdivenleri tirmanma ve topu yakalama gibi
gorevleri yerine getirebilmesi i¢in bir¢ok karmasik beceri ve
yetenekleri birlestirmesi gerekir.

Cocugunuz bu temel becerileri ancak hareket ederek
kazanabilir. Bu ativiteleri cocugunuzu harekete gegirmek icin
yapm! Iyi eglenceler!

Daha fazla ayrintiy1, Kranowitz ve Newman tarafindan
yazilan, Growing an In-Sync Child: Simple, Fun Activities
to Help Every Child Develop, Learn and Grow adli kitaptan
alabilirsiniz.




Senkronize Ol - Saniyeler Icinde!

Asagidaki tabloyu kendi anlik Duyu Biitiinleme aktivitelerinizi dizayn etmek i¢in kullanabilirsiniz. Ik dért siitundan birer
kelime segerek baslayin, drnegin; “Ileri yiirii, cok yiiksege, diiz bir ¢izgide.” Farkli bir aktivite icin sadece herhangi bir siitundaki
bir kelimeyi degistirin, drnegin; “Ileri zipla, cok yiiksege, diiz bir ¢izgide.” Simdi bir veya daha fazla kelimeyi degistirerek

ve istediginiz kadar sayida siitundan kelimeler birlestirerek eglenin! Her aktiviteyi farkli ve eglenceli yapmak i¢in kendi
kelimelerinizi de ekleyebilirsiniz!

Yirt fleri Diiz Kaba (siddetli, Denge Torbasi
Kos Geri Kavisli baskin) Rulo Top
Zipla Hedefe Dogru Zikzak Yumugak Sigrama Topu
Atla Caprazlama Spiral
Yuvarlan
Sicra
Déortnala
Kay
Siiriin
Kivir




Yardimc1 IpuclarT

Asagidaki ipuglarini takip ettiginizde duyu biitiinleme aktiviteleri daha basarili olacaktir:

I.

Sesiniz ¢ok gii¢lii bir arag olabilir. Ses tonunuzun degismesi ve tonlama, aktivitenin tiim yoniinii degistirebilir.
Yonlendirmelerinize yeni bir boyut kazandirmak i¢in sesinizi sakaci, yaumusak veya heyecanli tonlamalarla kullanin.

. Uygun oldugunda, ¢ocugunuzun bakislarin1 dniindeki gorsel bir hedefe sabitlemesini isteyin; mesela bir lambaya, maskeleme

bandi ¢izgisine veya size! Gorsel hedefler eklemek ¢ocugunuzun dengesini, durusunu ve dikkatini gelistirecektir.

. Cocugunuzun nefes alisinin ve verisinin farkinda olun. insanlar genellikle konsantre olduklarinda nefeslerini tutarlar.

Aktiviteler sirasinda nefes almasini saglamak i¢in ¢ocugunuz sizinle birlikte saysin veya onunla konusmaya devam edin.

. Uzuvlarla ilgili sag veya sol olarak komutlar verirken, karsit elinizi veya ayaginizi kullanarak géstermeyi unutmayin.

Cocugunuz sizinle yiiz yiize oldugunda onun sag eli sizin sol elinizi yansitir.



“Mom’'s Choice Awards”™ 6dUlind kazanan bu harika kitap baslangi¢, orta ve ileri seviye
aktiviteler iceriyor. Her bir aktivitenin neden ve nasil isledigi, bunun i¢in neye ihtiyacinizin
oldugunu ve nasil daha gelistirici hdle getirebileceginizi bu kitapta bulabilirsiniz. Ayrica
cocugunuzun dktivitelerden en iyi sekide yararlanabilmesi icin nelere dikkat etmeniz
gerektigini de gorebilirsiniz.

iki deneyimli yazar toplamda yetmis yillik égretme deneyimine sahip olup, cocuklarin motor
gelisim becerilerini kullanarak 6grenmelerine ve bUyUmelerine yardimci olacak en iyi
yontemleri ogrenmislerdir. Artik ebeveynler, cocuklarinin bGyUmelerine, 6grenmelerine ve
yeteneklerinin en iyi sekilde gelismesine yardimci olmak icin bu kullanisl aktiviteleri
kullanarak bu deneyime ve dehaya dokunabiliyor!
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