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Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki, iliskilerin en derin ola-
nidir: Dogumda, tastyiciyt bebege bir anlamda besleyeni besle-
nene baglayan gobek bagi, fizyolojik bakimdan ¢ok yakin olsa
da ne yazik ki duygusal, zihinsel ve ruhsal bakimdan kopma
ihtimaline sahiptir.

Biri evlatlik dort ¢ocuk annesi olarak farkli baglanma bi-
cimlerini ¢ok yakindan gozlemleme sanst buldum. Iki otistik
kizimiz da dahil tiim gocuklarimizin 6zel ihtiyaglart var. Bu
inanilmaz ¢ocuklarin bize ve bizim de onlara baglanma sekli-
miz, harika bir sertivenin baglangict oldu. Esim David ile og-
lumuzu evlat edindigimizde, zaten ‘her seyi bilen’ ebeveynler
olarak, ortaya cikabilecek her tiirlii baglanma sorunu konu-
sunda biiyiik avantaja sahiptik. Tkimiz de ses kogu oldugumuz
icin insanlarin sdylediklerini tam olarak anlamaya zaten alis-
kindik. Buna y6nelik pek ¢ok stratejimiz vardi. Gosterdigimiz
sevginin bu kiiciik ¢ocugu giivende, kucaklanmis, kapsanmis,
emniyette ve en 6nemlisi sevilmis hissedecegi bir noktaya tasi-
yabileceginden emindik.

Hesaba katmadigimiz sey ise, baglanmanin iki tarafli olma-
st gerektigiydi ve cok ge¢meden, sarf ettigimiz ¢abalarin yeterli
olmadigini fark ettik. Tiim gocuklarimi esit derecede sevdigi-
mi soyleyebilirim ancak diiriist olmak gerekirse bag: yeniden
kurmak, sevgiden daha fazlasini gerektiriyor.

Oglumuz 2011°de evlat edinildiginde kocam David’e he-
men baglandi. Evlat edinme egitimimizde evlatlik ¢ocuklarin
kimi zaman baglanma konusunda sorunlar yasadigini ve belki
de baglanamayacaklari bir noktaya gelebilecegini 6grenmistik.
Bu yiizden oglumuzun baglanma konusunda sorun yasama-
mast beni ¢ok mutlu etmisti. Ebeveynlik seriivenine atilmam-
dan iki yil sonra bile oglum konusunda hali basarisizdim,
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reddedildigimi hissetmistim ve i¢imdeki terk edilmis ¢ocuk
ortaya ¢ikmaya baslamigti. Daha fazla ¢abaladim ancak onca
cabama ragmen suskunluk, isyan ve hatta siddetle kargilagtim.

Hal boyle olunca, travma ve etkilerine iliskin uzun bir kesif
seriivenine basladik. Neyle ugrastigimizi anlamamiz gerekiyor-
du. Bir ¢ocugun giiveninin sarsilmasinin birkag ay, hatta yillar
stiren ¢abalar, kararli ve sevgi dolu ebeveynlikle telafi edileme-
yecegini 6grendik. David ve benim kendimizi iyilestirmemiz
ve onimiizdeki miicadeleye hazirlanmamiz gerekiyordu. Bu
noktada ihtiyacimiz olan sey ise i¢gorii ve aydinlanmaydi.

Bugiin bu yolda birka¢ yili geride birakuk. Aruk giivenli
ve kalici bir baglilik kurdugumuzu séyleyebiliriz. Giinliik isler
zorlayict olabiliyor fakat ilerlemek tizere galismaya baglayabi-
lecegimiz saglam bir temelimiz var. Kii¢iik oglum ve ben artk
birbirimize baglandik.

Okunmast kolay olan bu kitap, aradigimiz tiirden bir yar-
dim sagliyor; sorunu net bir sekilde ortaya koyuyor ve ardin-
dan siradan ¢oztimler yerine i¢gdrii sunmaya ¢alisiyor. Betsy
ayrica ebeveyne bunlari gergekten dogru yapabilecegini his-
settirmeyi de basariyor. Kimseyi suglama ya da herhangi bir
utang yok, sadece gozlem ve ilham var.

Her bolimiin sonunda yer alan ve tizerinde diisiinmeye de-
ger noktalarin, iletisim ve planlama konusunda oldukea fayda-
Ii oldugunu géreceksiniz. Bu kitap, gruplarin birbirini egitme-
si ve desteklemesi amaciyla da kullanilabilir. Keske bu kitaba
evlat edinmeden 6nce sahip olsaydim da konular tizerinde bi-
raz ¢alisabilseydim.

Carrie Grant
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« Bajlanma zorluklan nelerdir?
Cocuklar nasil etkiler?

Cocuklara baglanma zorluklar ile ilgili
nasil yardimer olabilirsiniz?

Bu basit rehber yukaridaki bu 6nemli sorulara ve daha
fazlasina agik ve net cevaplar sunuyor.

Baglanma konusuna sadece basit bir giris yapmanin
otesine gecen bu kitap, denemeniz igin birgok tavsiye
ve pratik fikirlerle dolu!

Baglanma zorlugu yasayan bir cocuga bu durumun bir
travmaya doniismemesi ve hayatinin geri kalaninda
onu etkilememesi icin nasil yaklasacagimizi, neler
yapacagimizi bu kitap sayesinde 6grenecegiz.

Baglanma zorlugu yasamis bir cocuga ebeveynlik
yapan ya da egitim ve ogretimiyle ilgilenen her yetiski-
nin okumasi gereken bir kitap.
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