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ÇOCUKLARDA BAĞLANMA ZORLUKLARI İÇİN
BASİT REHBER

• Bağl zokı ned?

• Çocrı naıl el?

• Çocra ğna rlaı il il 
naıl adımı olirz?

Bu basit rehber yukarıdaki bu önemli sorulara ve daha 
fazlasına açık ve net cevaplar sunuyor.

Bağlanma konusuna sadece basit bir giriş yapmanın 
ötesine geçen bu kitap, denemeniz için birçok tavsiye 
ve pra�k fikirlerle dolu!

Bağlanma zorluğu yaşayan bir çocuğa bu durumun bir 
travmaya dönüşmemesi ve haya�nın geri kalanında 
onu etkilememesi için nasıl yaklaşacağımızı, neler 
yapacağımızı bu kitap sayesinde öğreneceğiz.

Bağlanma zorluğu yaşamış bir çocuğa ebeveynlik 
yapan ya da eği�m ve öğre�miyle ilgilenen her ye�şki-
nin okuması gereken bir kitap.
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Bu kitap, oğullarım Joshua, Benjamin, Jonah ve Noah’a 
adanmıştır.
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ÖNSÖZ

Ebeveyn ve çocuk arasındaki ilişki, ilişkilerin en derin ola-
nıdır: Doğumda, taşıyıcıyı bebeğe bir anlamda besleyeni besle-
nene bağlayan göbek bağı, fizyolojik bakımdan çok yakın olsa 
da ne yazık ki duygusal, zihinsel ve ruhsal bakımdan kopma 
ihtimaline sahiptir. 

Biri evlatlık dört çocuk annesi olarak farklı bağlanma bi-
çimlerini çok yakından gözlemleme şansı buldum. İki otistik 
kızımız da dahil tüm çocuklarımızın özel ihtiyaçları var.  Bu 
inanılmaz çocukların bize ve bizim de onlara bağlanma şekli-
miz, harika bir serüvenin başlangıcı oldu. Eşim David ile oğ-
lumuzu evlat edindiğimizde, zaten ‘her şeyi bilen’ ebeveynler 
olarak, ortaya çıkabilecek her türlü bağlanma sorunu konu-
sunda büyük avantaja sahiptik. İkimiz de ses koçu olduğumuz 
için insanların söylediklerini tam olarak anlamaya zaten alış-
kındık. Buna yönelik pek çok stratejimiz vardı. Gösterdiğimiz 
sevginin bu küçük çocuğu güvende, kucaklanmış, kapsanmış, 
emniyette ve en önemlisi sevilmiş hissedeceği bir noktaya taşı-
yabileceğinden emindik.

Hesaba katmadığımız şey ise, bağlanmanın iki taraflı olma-
sı gerektiğiydi ve çok geçmeden, sarf ettiğimiz çabaların yeterli 
olmadığını fark ettik.  Tüm çocuklarımı eşit derecede sevdiği-
mi söyleyebilirim ancak  dürüst olmak gerekirse bağı yeniden 
kurmak, sevgiden daha fazlasını gerektiriyor.

Oğlumuz 2011’de evlat edinildiğinde kocam David’e he-
men bağlandı. Evlat edinme eğitimimizde evlatlık çocukların 
kimi zaman bağlanma konusunda sorunlar yaşadığını ve belki 
de bağlanamayacakları bir noktaya gelebileceğini öğrenmiştik. 
Bu yüzden oğlumuzun bağlanma konusunda sorun yaşama-
ması beni çok mutlu etmişti. Ebeveynlik serüvenine atılmam-
dan iki yıl sonra bile oğlum konusunda hâlâ başarısızdım, 
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reddedildiğimi hissetmiştim ve içimdeki terk edilmiş çocuk 
ortaya çıkmaya başlamıştı. Daha fazla çabaladım ancak onca 
çabama rağmen suskunluk, isyan ve hatta şiddetle karşılaştım. 

Hâl böyle olunca, travma ve etkilerine ilişkin uzun bir keşif 
serüvenine başladık. Neyle uğraştığımızı anlamamız gerekiyor-
du. Bir çocuğun güveninin sarsılmasının birkaç ay, hatta yıllar 
süren çabalar, kararlı ve sevgi dolu ebeveynlikle telafi edileme-
yeceğini öğrendik. David ve benim kendimizi iyileştirmemiz 
ve önümüzdeki mücadeleye hazırlanmamız gerekiyordu. Bu 
noktada ihtiyacımız olan şey ise içgörü ve aydınlanmaydı. 

Bugün bu yolda birkaç yılı geride bıraktık. Artık  güvenli 
ve kalıcı bir bağlılık kurduğumuzu söyleyebiliriz. Günlük işler 
zorlayıcı olabiliyor fakat ilerlemek üzere çalışmaya başlayabi-
leceğimiz sağlam bir temelimiz var. Küçük oğlum ve ben artık 
birbirimize bağlandık.

Okunması kolay olan bu kitap, aradığımız türden bir yar-
dım sağlıyor; sorunu net bir şekilde ortaya koyuyor ve ardın-
dan sıradan çözümler yerine içgörü sunmaya çalışıyor. Betsy 
ayrıca ebeveyne bunları gerçekten doğru yapabileceğini his-
settirmeyi de başarıyor. Kimseyi suçlama ya da herhangi bir 
utanç yok, sadece gözlem ve ilham var.

Her bölümün sonunda yer alan ve üzerinde düşünmeye de-
ğer noktaların, iletişim ve planlama konusunda oldukça fayda-
lı olduğunu göreceksiniz. Bu kitap, grupların birbirini eğitme-
si ve desteklemesi amacıyla da kullanılabilir. Keşke bu kitaba 
evlat edinmeden önce sahip olsaydım da konular üzerinde bi-
raz çalışabilseydim. 

Carrie Grant
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