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Cocubklukta Ihmalin Izi: Coziimler i¢in Ovgiiler

Jonice Webb i¢imizdeki boslugu “Cocuklukta Duygusal Th-
mal” olarak adlandiriyor. Okuyucularin, sevdikleri insanlarla
yeni ve samimi bir sekilde konusmalarini destekleyen net bir
rehber sunuyor. Ayrica daha zengin ve duygusal anlamda daha
bagli iliskilerin kapilarini agiyor. Cocuklukta Ihmalin Izi: Ci-
zgiimler, bircok insanin hayatni etkileyecek tiirden bir kitap.

Dr. Harville Hendrix ve Dr. Helen LaKelly Hunt,
Getting the Love You Want: A Guide for Couples ve The Space

Between: The Point of Connection Kitaplarinin Yazari

[ligkilerinde siirekli bir miicadele iginde olan iyi niyetli in-
sanlarla ilgili 6rneklere yer veren Jonice Webb, sadece yetiskin-
ler ve ebeveynler; yetiskinler ve esler; cocuklar ve ebeveynler
arasindaki iligkileri aydinlatmakla kalmiyor, ayrica bu konularla
ilgili olarak ne yapmaniz gerektigini de kesin bir dille agikliyor.

Terry Real,

Uluslararasi Olarak Taninmig Aile Terapisti, Konugmaci ve
Yazar, Good Morning America, The Today Show, 20/20, Oprah
ve The New York Times

Dr. Jonice Webb, tanimlamast neredeyse imkansiz olan bir
kavrami anlagilir bir dille agikliyor. “Cocuklukta Duygusal Th-
mal”, duygusal gelisim ve iligkiler tizerindeki travmalarin yan
stira, uzun vadede yikicr etkilere sebep olabiliyor. Bu kitabi he-
men okuyun. Dr. Webb'in Cocuklukta lhmalin Izi: Coziimler
isimli eserinde giinlitk hayatinizda yasadiginiz sikinularla ilgili
kendinizi ve iligkilerinizi iyilestirecek son derece faydali ¢6ziim-



ler bulacaksiniz. $u an birlikte ¢alisugim ve gelecekte calisaca-
gim biitiin danisanlarima tavsiye edecegim biiyiileyici bir kitap!

Dr. Karyl McBride,

Will I Ever Be Good Enough? Healing the Daughters of
Narcissistic Mothers and Will I Ever Be Free of You? How to
Navigate a High-Conflict Divorce from a Narcissist ve Heal Your
Family Kitabinin Yazari

Dr. Jonice Webb, ikinci kitabi olan Cocuklukta Ihmalin
Izi: Coziimler, “Cocuklukta Duygusal Ihmal” kavramini bire-
yi iyilestirmek, hayatumizdaki 6nemli iligkileri derinlegtirmek
ve giiclendirmek gibi amaglara yoneltir. Su tarz sorulara yanit
arar: Ebeveynler, ¢cocuklarinin saglikli ve giiglii yetiskinler ol-
mast icin gereken duygusal anlamda onaylanma ihtiyacini kar-
stlamak icin cocuklariyla iletisimlerini nasil degistirebilirler?
Duygusal anlamda ihmalkar ebeveynlerin iliskileri diizeltilebilir
mi? Duygusal anlamda ihmalkar bir ebeveyne ya da ege nasil
ulastlir? Cocuklukta Ihmalin Izi: Coziimler siiriikleyici ve kisisel
hikayeleri, acik ve uygulamali egzersizlerin yani sira mizahi do-
kunuslarla birlestirerek, biitiin bu sorulart okuyuculari onayla-
yacak ve motive edecek sekilde cevaplandiriyor.

Randi Kreger,

Uluslararast Olarak Taninmis Bir Konusmaci, Borderline
Kisilik Bozuklugu Uzmani ve Cok Satanlar Listesinde Yer
Alan Stop Walking on Eggshells ve The Essential Family Guide to
Borderline Personality Disorderin Yazari, BPDcentral.com’un

Kurucusu

Jonice Webb, Cocuklukta Ihmalin Izi: Ciziimler ile bir baska
basarilt kitaba daha imza atmis. “Cocuklukta Duygusal Thmal”
ile ilgili uygulanabilir, detayls, iyi diizenlenmis ve etkili bir eser.



Kullanilan yéntemler yeni ve konuyla iligkili, agtklamalar net
ve yazarin tarzi hem gercekei hem de erisilebilir. Benim gibi
klinisyenler ve diger okuyucular bu kitabi, yazarin ¢ok satan
diger kitabi Cocuklukta IThmalin Izi: Bosluk Hissi'nin esi ola-
rak diisiinecek. 11k kitabin okuyuculari, sinirlart belli olmasa da
genis kapsamli olan bu kitabin igerdigi 6rnek olaylari kullanma
seklini, adim adim sundugu bilgileri, uygulamali egzersizleri ve
beceri olusturmakla ilgili hazirladig: calisma kagitlarini ¢ok fay-
dali bulacak. Bu kitab: biitiin danisanlarima ve “Cocuklukta
Duygusal Thmal”in bir lanet degil, kisinin iistesinden gelebile-
cegi ve psikolojik olarak gegerli bir durum oldugunu anlamak
isteyen herkese dneriyorum.

Ross Rosenberg,

M. Ed., LCPC, CADC, The Human Magnet Syndrome:
Why We Love People Who Hurt Us'in Yazari

Dr. Webb’in ilk kitabi Cocuklukta Ihmalin 1zi: Bosluk Hissi,
ornekleri degistiren bir kitapti. Meslekten olmayanlar ve kli-
nisyenler icin faydali olan Cocuklukta lhmalin Izi: Coziimler de
“Cocuklukta Duygusal Thmal” konusunu gelistirerek, okuyu-
culara, kendileri i¢in 6nemli olan insanlarla iliskilerini degisti-
recek somut yollar sunuyor. Anlasilir ve agiklayic bir dille yazi-
lan ve pek ¢ok 6rnek igeren kitabinda Dr. Webb okuyucularin,
hayatlarinin merkezindeki insanlarla daha saglikli, daha agik ve
daha tatmin edici iligkiler kurmasina yardimer oluyor.

Dr. Samantha Rodman,

Drpsychmom.com kurucusu, 52 E-mails to Transform
Your Marriage ve How to Talk to Your Kids About Your Divorce
Kitabinin Yazart
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TESEKKUR

Actkga soylemek gerekirse, yardim istemek ¢ok iyi oldugum
bir konu degildir. Ancak hayatimda beni ger¢ekten destekleyen
bazi insanlar var ki onlardan bu eserin taslagini okumalarini,
geribildirimde bulunmalarini ya da teknik anlamda diizeltme-
ler yapmalarini isterken zorlanmadigimi séyleyebilirim. Bu bir
avug insandan yardim istemek, bende yardim istiyormusum
gibi bir his uyandirmuyor.

Yazar Denise Waldron, kendi kitabini yazma siirecinde bile,
tamamladigim boliimleri okuma, biiyiik ve kiiciik hatalar dii-
zeltme ve gercekten dogru geribildirimler sunma konusunda
cok biiyiik destek¢im oldu. Denise’e, destegini esirgemeyen dii-
riist bir meslektagim ve giivenilir bir arkadasim olarak ne kadar
tesekkiir etsem az.

Bir diger samimi ve agik sozlii arkadasim Mike Feinstein ki-
tabin taslagini i seyahatindeki tren yolculuklarinda inceledi ve
tam da ihtiyacim oldugu gibi rekor bir siirede son derece yararli
ve dogru bilgiler sundu.

Sevgili esim Seth, Degisim Tablolarr’n1 olustururken yasadi-
gim teknik sorunlarda, karar verme asamalarinda ya da moral
konugmalari gibi acil durumlarda her zaman yanimdaydi. Seth,
senin beni siirekli destekleyen varligin ve yazma yetenegime
olan sarsilmaz ve sorgusuz inancin olmasaydi bu kitabi yazabilir
miydim bilmiyorum.

Bu kitabin ¢ok daha basarili olduguna hig siiphe yok ¢iinkii
bu kitap ¢ok zeki insanlarin sorulari, gozlemleri, geribildirimle-
ri, elestiri ve onerileriyle yapug katkilarin isiinda yazildi.
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Psikolog Danielle DeTora, bu kitab: bir psikolog goziiyle
okuyup geribildirimde bulundu. Her bolimii dikkatle deger-
lendirmesi bu kitabin daha da giiclii bir eser hiline gelmesine
yardimci oldu.

Lisansli Bagimsiz Klinik Sosyal Gorevli Joyce Davis, bu
kitabr sadece benim i¢in okumad: ayrica bir terapist olarak
taslagt gelistirmem konusunda bana ihtiyacim olan 6nerilerde

bulundu.

“Bagka bir kitap yazmanin zamani geldi.” diyerek beni cesa-
retlendiren ve bunun i¢in en iyi yolu bulmama yardimct olan
Michael Ebeling’e ¢ok tesekkiir ederim. Kendi bagima asla ba-
saramayacagim kadar ¢ok sayida insana ulasmami saglayan Ta-
bitha Moore’a minnettarim.

[lkinde oldugu gibi ikinci kitabimda da en biiyiik ilham
kaynagim olan ¢ocuklarim Lydia ve Isaac’e tesekkiir ederim.
Sizi yetistirmek bana bagka tiirlii soramayacagim sorular sorma-
y1 ve bagka tiirlii miimkiin oldugunu asla bilemeyecegim yollar
denemeyi 6gretti. Sadece oldugunuz gibi olarak, bana diinyada
gercekten neyin 6nemli oldugunu égrettiniz. Siz olmasaydiniz,
bu kitabi hayal bile edemezdim.

Son olarak, 15 yil 6nce aramizdan ayrilan babama tesekkiir
etmek istiyorum. Son giinlerinde “Cocuklukta Duygusal Ih-
mal”in giiciinii fark etmeme yardimct olan bir ciimle séylemis-
tin. Bana verdikleri ilhami bagkalarina da vermeleri umuduyla,
bu kitapta senin kelimelerine de yer verdim.
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GIRIS

2012 yilinda Cocuklukta Ihmalin Izi: Bosluk Hissi kitabini
yazdim. Kitap yayimlandigi giinden bu yana, hayatlar1 boyunca
omuzlarindaki yiikiin ne oldugunu nihayet anladig i¢in rahata
kavusan okuyuculardan binlerce mesaj altyorum.

Bu insanlardan bazilari yasadiklari utanci ve kafa kari-
stkligini 6nemli 6l¢lide azaltarak, ilerlemelerini saglayan bir
aydinlanma yasamis; digerleri ise icinde bulunduklari karan-
liktan ¢ikip kendini anlama ve giiciin 1s1ginda bir dizi farkin-
daliga ulagmustur.

Duygularinizi hissetmeye baglamak az sey degildir. Aslinda
olaganiistii bir eylemdir. Iginizdeki gocugun, duygularinizi en-
gellemek icin inga ettigi duvart yavas yavas yok ettikge, daha
saglam ve daha canli hissetmeye baglarsiniz.

Cok az sey hissediyorken hicbir sey hissetmemeye basladiy-
saniz, bu yeni deneyimden dolay: biraz telaslanabilirsiniz. Gog-
stintizde kederin agirligi, karninizda bir heyecan dalgasi ya da
gecmiste yaptiginiz hatalardan dolay: hissettiginiz 6fke ortaya
cikabilir. Ister negatif ister pozitif olsun, bu duygularin hepsi
sizi gercek kendinize, diinyaya ve etrafinizdaki insanlara daha
once hi¢ hayal etmediginiz bir sekilde baglar.

Elbette, herkes farklidir. Ancak CDI'den (Cocuklukta Duy-
gusal Thmal) kurtulma yolunda olan biitiin insanlar igin ortak
bir durum s6z konusudur: Hepsi de hayatlarini kendi i¢lerinde
bir seyleri degistirerek doniistiiriir. I¢inizde yarattuginiz degisik-
liklerin disarida etkileri vardir ve kendinizde gergeklestirdiginiz
her olumlu ve saglikli degisiklik, etrafinizdaki insanlar1 da etki-
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ler. Biitiin bunlar hi¢ beklenmedik sikintilara yol agabilir.
[ste, bu kitabin yazilma nedeni de budur:

Devam etmeden 6nce CDI konusunu hizlica gozden gegi-
relim. CDI tanimui itibariyle son derece basittir ancak etkileri
distintildigiinde ¢ok yikici bir kavramdir.

Cocuklukta Duygusal ihmal; ebeveynleriniz,
cocuklugunuzda duygusal ihtiyaclariniza yeterince
cevap vermedigi zaman meydana gelir.

Cocukken size ne oldu, duygulariniza karst gozlerin kapan-
dig1 ya da ne hissettiginizle ilgili hosgoriisiiz bir yaklagimin
oldugu evlerde mi biiytidiintiz? Ne olursa olsun, bu duruma
adapte olmak zorundasiniz. Hislerinizden ya da duygusal ihti-
yaglarinizdan dolay: ailenize yiik olmadiginizdan emin olmak
i¢in duygularinizi bastirip onlardan uzaklagirsiniz. Kendi duy-
gulariniza karst hosgoriisiiz olur ve hicbir seye ihtiyag duyma-
mak icin ¢abalarsiniz.

Cok biiytik ihtimalle bunlarin hepsi bilincinizin disinda ger-
geklesir. Cocuk beyniniz sizi korumak icin neyi nasil yapmasi
gerektigini bilir. Duygularinizi engellemek ve ebeveynlerinizi
bunlarla ugrasmaktan korumak i¢in gériinmez bir duvar insa
edilir. Bu otomatik olarak gelisen ve uyumlanma amagcli yapilan
hareket ¢ocuklugunuzda ¢ok isinize yarayabilir ancak yetiskin
oldugunuzda size aci verir.

Hayatnizi duvarlar olmadan, duygularinizla yasamak ¢ok
act verici ve zor bir deneyimdir. Size bagli olmasi, sizi motive
etmesi, cesaretlendirmesi ve yonlendirmesi gereken duygula-
riniz, islevlerini gosterebilecek kadar hazir degildir. Kendinizi
diinyanin tadini ¢ikaran diger insanlardan farkli olarak daha
donuk, daha cansiz ve daha sikici bir diinyada yasarken bulur-
sunuz. Ne istediginizi, neye ihtiya¢ duydugunuzu ve nasil ge-
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liseceginizi anlamak i¢in savagir durursunuz. Aslinda kendinizi
bir boglukta bulursunuz.

Duygularinizin 6niine duvar 6rmenin dogal sonuglart ¢ok
sagirtict olabilir. Ozellikle ebeveynleriniz maddi yonden iyi
imkénlar sunduysa, sizi sevdiyse ve sizi yetistirirken ellerinden
geleni yaptiysa neden daha mutlu olmadiginizi ve neden ifade
edemediginiz bicimde digerlerinden farkli hissettiginizi anlam-
landirmak i¢in miicadele edersiniz. “Digerlerinde olan neyi 6z-
lityorum? Bende yanlis olan sey ne?” diye diisiintip durursunuz.

Gergek su ki sizdeki eksik; tatmin edici, esnek ve anlam-
I iligkiler kurabilmek icin gerekli olan hayati bir seydir. Yani
duygulariniza erisebilmeyi 6zlersiniz. CDI'li bir iliski genellikle
bir iliskinin olmasi gereken halinin sulandirilmis sekli olarak ta-
nimlanabilir. Ne kadar iiziicii ki CDI'li giftlerin gogu bu duru-
mun farkinda degildir ¢iinkii bu zamana kadar bildikleri iliki
bu sekildedir.

CDi yasayip yasamadiginizi merak ediyor musunuz?

CDI gériinmezdir ve ilgili olaylari hatirlamasi zordur. Bu
ylizden CDIi yasayip yasamadiginizi anlamak zahmetli
bir slirec olabilir. Bu zamana kadar okuduklariniz
size bir mesaj veriyorsa, sizi drjonicewebb.com/
cen-questionnaire web sayfasini ziyaret etmeye ve
Duygusal ihmal Anketi'ni uygulamaya davet ediyorum.’

Cocuklugunuzdaki CDI’nin yetiskin oldugunuzda sizi na-
sil etkilemeye devam ettigini ve bundan nasil kurtulacaginizi
dgrenmek icin ilk kitabim olan Cocuklukta Ihmalin Izi: Bosluk
Hissi kitabimi okuyabilirsiniz.

CDI’nin hayatintzin bir pargast oldugunu gok dnceden fark

1 Editor Notu: Yazarin tavsiye ettigi sitede verilen anket Ingilizce oldugundan ayni an-
ketin Tiirkcesine www.solaunitas.com/duygusal-ibmal adresinden ulasabilirsiniz.
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ettiyseniz ve bu konu {izerinde durmanin faydalarini gérdiiy-
seniz ya da CDI yasayan bir sevdiginiz varsa okumaya devam
edin ¢iinkii bu kitap sizin igin.

CDI'den kurtulmak bir siirectir. lyilestikge daha iyi hisset-
meye ve daha farkli davranmaya baslarsiniz. Duygularinizla bag
kurmaya devam ettik¢e, daha ¢ok enerjiyle dolar ve daha ¢ok
motive olursunuz. Kendinizi daha iyi tanidike¢a istekleriniz ve
ihtiyaglariniz oldugunun; bu istek ve ihtiyaglarin neleri kapsa-
diginin farkina varirsiniz. Giigsiiz ya da kusurlu olmadiginizi
anladik¢a kendinizi daha iyi hissetmeye baglarsiniz. Diger her-
kes kadar saglam ve 6nemli oldugunuzu hissedersiniz. Cevre-
nizdeki insanlarla daha ¢ok yakinlasir ve belki de onlardan duy-
gusal anlamda daha fazla 6zen bekleyebilirsiniz.

Onlarca yildir hayatiniza zarar veren CDI’nin yikintilarini
temizlerken ¢ok calistiginiz icin farkls tiirden bir hasara yol a¢-
maniz kaginilmazdir. Bu, sizin gergeklestirdiginiz saglikli degi-
simlerden dogan saglikli bir yikimdir ama yine de bir ytkimdur.

CDI yasamus bir kisinin déniisiimii dramatiktir. Yavas, stabil
ve aralikli olabilir veya farkli zamanlarda ticii birden gériilebilir.
Yasadiginiz degisimler her ne kadar kendi iginizde olsa da yakin
oldugunuz insanlari etkiler. Afallayabilir, kafalar: karigabilir ve
hayrete diigebilirler. Sizden yansiyan farkli derinlikte duygular
hissedebilirler. Sizi daha iddiali bulabilir hatta bu yiizden size
icerleyebilirler.

Iyilesme siirecinin neresinde olursaniz olun, CDI’nin etki-
lerini gordiikee iligkilerinizin bozuldugunu hissedebilirsiniz.
Ebeveynlerinize ya da esinize karsi suglu, ofkeli ya da gergin
hissedebilir; en yakininizdaki insanlardan alamadiginiz ve onla-
ra veremediginiz seylerin farkina varabilirsiniz.

Hayatniz daha karmagik bir hal alsa da daha saglikl: ve iyiye
doniik bir degisim icinde oldugunuzda ne yaparsiniz?
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Sikca Sorulan Uc Soru

1. Iligkilerimde CDI’nin etkilerini nasil iyilestirebilirim?

2. Aruk beni duygusal anlamda ihmal ettiklerini fark ettigi-

me gore ebeveynlerimi nasil idare edebilirim?

3. Kendi ¢ocugumda gordiigiim CDI'nin etkilerini nasil ele

alabilirim?

Bu sorulardan her biri kendi iginde pek ¢ok soruyu barindirir:

Esimin CDI'li oldugunu diisiinityorum. Onunla nasil
konugabilirim?

Her iki ebeveynin de CDI ile biiytidiigii bir iliskideki
ozel durum nedir?

Duygusal Thmal konusunu ebeveynlerimle konusmali
miyim? Bunu nasil yapabilirim?

Ebeveynlerime karst bu kadar ofkeli oldugum igin su¢lu
hissediyorum. Ne yapmaliyim?

CDI'nin ¢ocuklarimi yetistirme tarzimu etkiledigini go-
rebiliyorum. Bunu diizeltmek icin ¢cok mu ge¢ kaldim?
Yetiskin gocuklarimda CDI’nin etkilerini gorebiliyorum.
CDI ile ilgili konusmak igin onlara nasil ulasabilirim?
[liskimdeki duygusal uzakliktan kurtulmam miimkiin
mii?

Bu sorulardan herhangi biri sizde yank: uyandiriyorsa, yal-
niz olmadiginizt séylemek isterim. Daha iyi bir hayata sahip

olmak icin sizin gibi cabalayan ve ¢ok ¢alisan diger pek ¢ok

CDI'li kisiyle ayni gemidesiniz.

Cesur ve giigliisiiniiz. Oyle olmasaydiniz bu kitabt okuyor

olmazdiniz. Bir kilavuza ihtiyaciniz var; sefkat ve 6zeni hak edi-

yorsunuz. Cevaplari bulmak istiyor ve ¢ocuklugunuzda inkér

edildiginiz i¢in yardimi hak ediyorsunuz.

Bu kitabr sizin i¢in yazdim.






1. KISIM
GDi VE
ILiSKiNiZ
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Boliim 1
GDI’Li BiR iLiSKINiN
PORTRESI

Eslerden Biri CDi'li ise...
Marcel ve May

Arabasinda tek basina isten eve donen Marcel'in kafas: dii-
stincelerle dolu. Aklinda siirekli diin aksam esiyle arasinda
gegen konusmalar doniip duruyor.

Marcel kapidan iceri girince dosyalarini yere birakiyor
ve dizglerinin iizerine ¢okerek kollarini kendisine dogru
“Baba!“ diye kosan iki kiiciik cocuguna dogru agryor. Bu
kucaklagma birinin digerini gidiklamaya baglamasiyla bir
anda bir giires magina doniigiiyor.

May odaya girerken, “Cocuklar, babanizi rahat birakin!
Sabahtan beri ¢alistr ve bu sagmaliga katlanamayacak ka-
dar yorgun.” diyor. Cocuklars, kendilerini baba yiginindan
kurtarirken yiizleri asiliyor. Marcel’in de ici biraz actyor
ancak ayaga kalkip esine sarilzyor.

May ona yarim yamalak sarilsp, bir seyler almak icin alt
kata inerken, “Kirik pencereyi bu aksam tamir edebilir mi-
sin? Ve birkag saniye cocuklara goz kulak olman mimmkiin
mii?” diye soruyor.

Marcel, oyun oynayan ¢ocuklarin: izlerken, bogazinda
bir seyin diigiimlendigini hissediyor. Kendini iizgiin, kay-
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SONS0Z

Kitabin bagindaki “Tesekkiir” boliimiinde, babamin sdyledigi
ve benim CDI konusunda farkindaligimi olusturan yedi keli-
melik bir ciimleden bahsetmistim. Aslinda bu kelimeler zaman-
la hayatimin diger asamalarini ¢ok 6nemli ve sarsilmaz bigimde
etkilemistir.

Babam dogma biiyiime bir cift¢iydi. Ciftligimizde uzun sa-
atler boyunca caligirdi. Biiytirken babamla ilgili hatirladigim
sadece birkag¢ ani var ¢iinkii aklinda her zaman {i¢ ¢ocugun-
dan bagka seyler var gibi goriintirdii. Bence ciftligi bir basari
hikiyesine doniistiirmeye giidillenmisti. Her seyden 6nce sa-
dece ailesini desteklemeyi degil, bu konuda mitkemmel olmay:
istiyordu.

Babam her zaman bunalmis ve asabi goriindiigii i¢in ondan
kagardim. Bunun ise yaradigini diisiiniirdiim. Universite igin
evden ayrildim ve onu diisiindiim. Beni maddi olarak daima
desteklemisti ve bu yiizden ona derin bir saygt duyuyordum
ancak bagka bir sey hissetmiyordum. Kendimi, “Onun hi¢-
bir seyine ihtiyacim yok.” fikrine ikna ettim ve yillarca buna
inandim.

Ta ki akciger kanseri teshisi konuldugunu haber veren bir
telefon alana kadar.

Erkek kardesimin evinde bakimina yardimei olmak i¢in Ok-
lahoma’ya yapugim yolculuklar sirasinda, onu ¢ok 6nemli bir
agidan tanima sanst elde ettim. Bana, kendimle ve hayatim-
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la ilgili sorular sordu ve ciftlikte gecirdigimiz yillar hakkinda
konustuk. Ne kadar acidir ki en sonunda konusma firsatini,
zamani ¢ok kisitliyken bulmugtuk.

Olmeden yaklagik bir ay 6nce erkek ve kiz kardesim ve bii-
tiin aile Babalar Giint'nii kutlamak i¢in bir aradaydik. Bizim
icin hem act hem tatlt bir olayd: ¢iinkii hepimiz onun ¢ok fazla
vakti kalmadigini biliyorduk.

Salonda otururken hepimiz konusup sakalastyorduk ve ba-
bam aniden derin bir inancla, “Ben kesinlikle bu diinyadaki en
sansly insanim. Evet, kesinlikle bunu demeye calisryorum. Opyle-
yim. Diinyadaki en sansl adam benim.” ded..

Kisa bir duraksamanin ardindan, sohbet onun etrafinda
dénmeye basladi ancak ben saskindim. Nasil oluyor da siirekli
act i¢inde kivranan ve yasayacak ¢ok az vakti kalan babam bu
sekilde hissediyordu? Bu kelimeleri yogun bir sekilde diisiin-
mek birkag giintimii aldi.

Bu kelimeler onun o anda ger¢ekten ne hissettigini ifade edi-
yordu. Bu duygular odadaki gocuklari, onlarin egleri, torunlari,
tanidig1 ve sevdigi herkes icin bu diinyadaki en 6nemli seydi.

Bu ciimlelerde, kendimi algilama tarzimi sonsuza dek degis-
tirecek derin ve 6nemli bir seyler hissettim. Sonug olarak, bu
kitab1 yazmami saglayan tohumlari attim.

En sonunda anlamlandirabildigim bu ciimlelerle, onun icin
gergekten 6nemli oldugumu hissettim.
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Dr. Jonice Webb, bir klinik psikolog ve
kitaplari ¢ok satan bir yazardir. Cocuk-
lukta Duygusal [hmal iizerine calistig:
bityiik yanki uyandiran eseriyle uluslara-
rast alanda ismini duyurdu.
Psikoterapide yirmi yil boyunca yap-
ug1 calismalar ile Dr. Webb, birbirinden

son derece farkli danisanlari arasinda be-

lirgin bir semptomlar dizisi fark etti ve bu
semptomlarin ortak nedenini aragtirirken, kaynagini kesfetme-

yi basardi: Cocuklukta Duygusal Thmal.

2012 yilinda, Dr. Webb ¢igir agan kitabi Cocuklukta Thma-
lin Izi: Bosluk Hissi isimli eseri yayimlandi ve Duygusal [hmal
ile ilgili bes yillik konusma ve yazma siirecine basladi. NPR ve
The Chicago Tribune ile roportajlar yapti ve calismast Psychology
Today, Elephant Journal ve diger pek ¢ok ABD ve uluslararas
yayimda one ¢iktr.

Diinyanin dort bir yanindan binlerce yardim daveti aldiktan
sonra, Dr. Webb, Cocuklukta Duygusal Thmal ile ilgili online
bir iyilesme programi olan Fuel Up For Life’1 olusturdu. Psych-
Central.com'da Cocuklukta Duygusal Thmal konusunda hafta-
lik blog yazar.

Dr. Webb, bireylerde, ciftlerde ve ailelerde Cocuklukta Duy-
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gusal [hmal’i tedavi etmede uzmanlastigr Lexington, Massac-
husettsde 6zel bir psikoterapi uygulamast yapmaktadir.

Boston'da esiyle birlikte yastyor.

www.blogs.psychcentral.com/childhoodneglect
www.emotionalneglect.com,
www.facebook.com/JWebbPhd
http://www.youtube.com/c/DrJonice Webbphd
Twitter: @jwebbphd
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Cocuklukta Ihmalin Izi:

COZUMLER

Dr. Jonice Webb cigir acan Cocuklukta Ihmalin lzi: Bogluk Hissi
kitabinda (;ocuk|u|<’ro Duygusal lhmal gibi go|< degerli bir
kavramla karsimiza ¢ikmisti. Cok satanlar listesinde yer alan bu
kitabiyla birlikte binlerce insan, hayatlarinda eksik olan seyin ne
oldugunun ve bu bosluklar doldurmak icin Cocuklukta Duygusal
lhmall araglarini nasil kullanacaklarinin farkina vardi.

Duygusal ihmal’ kavrami, ebeveynler cocuklarinin duygusal
ih’riyogk}rmo yeterince cevap veremediklerinde ortaya glkcr.
Mi|yon|orco insan bu durumun e’rki|eriy|e, kopuk, eksik, bo§ ve
yalniz hissettiklerinin farkinda bile olmadan yo§omo|<’roo||r.

‘Duygusal ihmal'in cocuklarniza aktarlmasindan nasil kacinabi-

lirsiniz?

Ya da uzak hisse’r’riéiniz partnerinize u|o§mok icin ne yopobihrsi-
iz?

niz’

Ebeveyn|eriniz|e prob|em|i i|i§|<i|erinizi nasil diizeltebilirsiniz?

Dr. Webb yeni kitabinda Duygusal ihmal kavramini ik kitabin-
daki kendini iyilestirme stirecinin &tesine tasiyor ve araglari, ‘Duy-
gusal lhmal'in evlilik, ebeveynlik ve duygusal anlamda ihmalkar
aileler tizerinde biraktigi durumlara uyguluyor. Bu da sorunlara
cevap olarak verilen yéntemlerin giiclii céziimler héline gelmesini
sagliyor. Eger psikoloji kitaplarinda ¢éziimlerin verilmediginden
§ikéye’rgiyseniz bu kitap tam olarak size gére.
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