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Act digerine act gektikten sonra Kizil Ulus yeniden yiik-
selecek ve bu, hasta diinya icin bir Lituf olacak. Diinya
yerine getirilmeyen sozler, bencillik ve ayriliklarla dolu.
Diinya yeniden 151k ozlemi cekiyor. Her renkten insanin
kutsal hayat agacinin altinda toplandigi ve tiim diinyanin
yine tek cember hiline geldigi yedi kusaklik bir zaman go-
rityorum. O giin, tiim canlilar arasindaki birligin bilgisini
ve anlayisini tasiyacak olan Lakotalilar ve geng beyazlar,
bilgelik icin halkima gelecekler. Tiim evrenin var oldugu
gozlerindeki 1511 selamlyyorum, siz icinizde merkezdeyken
ben de icimde oradayken, biz biriz.

-Ta Shunka Witco, aka Crazy Horse
(Larkinden alinmastir, 2012)
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O duygular benim i¢cimde yastyordu fakat benden
kaynaklanmiyordu...

-Mark Wolynn

Travmalarinizin aslinda size ait olmadigini 6grenseydiniz onlarla
ilgili ne diistiniirdiiniiz?

Bazen farkindalik ve kabullenis aslinda 6zgiirlesmeyi saglayabilir.

Eduardo Duran, teoriyi giinlik uygulamaya aktararak, madde
bagimliligy, nesilleraras: travma ve igsellestirilmis baski gibi yaygin
sorunlara etkili miidahale stratejilerini gosteren vaka 6rnekleri
sunuyor ve bu egsiz kaynak, teorik yerli kozmoloji anlayisini ve
doga kanununu anlamanin bizi ruhu anlama ve iyilestirmenin
yeni yollarina nasil gotiirebilecegine 151k tutuyor.

Bu kitapta nesiller boyunca ortaya ¢ikan ruh yaralanmalarinin
-klinik ¢aligmalarla- nedenleri anlatiliyor.

Belki de ruhunuzu yaralarindan 6zgiirlestirmenin vakti gelmistir.
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