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Acı üzerine acı çektikten sonra Kızıl Ulus yeniden yük-
selecek ve bu, hasta dünya için bir lütuf olacak. Dünya 
yerine getirilmeyen sözler, bencillik ve ayrılıklarla dolu. 
Dünya yeniden ışık özlemi çekiyor. Her renkten insanın 
kutsal hayat ağacının altında toplandığı ve tüm dünyanın 
yine tek çember hâline geldiği yedi kuşaklık bir zaman gö-
rüyorum. O gün, tüm canlılar arasındaki birliğin bilgisini 
ve anlayışını taşıyacak olan Lakotalılar ve genç beyazlar, 
bilgelik için halkıma gelecekler. Tüm evrenin var olduğu 
gözlerindeki ışığı selamlıyorum, siz içinizde merkezdeyken 
ben de içimde oradayken, biz biriz. 

-Ta Shunka Witco, aka Crazy Horse
(Larkin’den alınmıştır, 2012)
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O duygular benim içimde yaşıyordu fakat benden 
kaynaklanmıyordu...

-Mark Wolynn

Travmalarınızın aslında size ait olmadığını öğrenseydiniz onlarla 
ilgili ne düşünürdünüz?

Bazen farkındalık ve kabulleniş aslında özgürleşmeyi sağlayabilir.

Eduardo Duran, teoriyi günlük uygulamaya aktararak, madde 
bağımlılığı, nesillerarası travma ve içselleştirilmiş baskı gibi yaygın 
sorunlara etkili müdahale stratejilerini gösteren vaka örnekleri 
sunuyor ve bu eşsiz kaynak, teorik yerli kozmoloji anlayışını ve 
doğa kanununu anlamanın bizi ruhu anlama ve iyileştirmenin 
yeni yollarına nasıl götürebileceğine ışık tutuyor.

Bu kitapta nesiller boyunca ortaya çıkan ruh yaralanmalarının 
-klinik çalışmalarla- nedenleri anlatılıyor.

Belki de ruhunuzu yaralarından özgürleştirmenin vakti gelmiştir.


