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Dinyadaki en sansli adam oldugumun kirk yili askin-
dir canli kaniti olan Katie'ye...

Simdiye kadarki en sansli secimim, kocam Larry’ye...
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Zekanizi satin. Meraka yatirim yapin.

— Rumi

oy

Sans, hazirlik firsatla bulustugunda meydana gelen seydir.

— Seneca’ya atfedilir
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YAZARLARIN NOTU
ONEMLI: LUTFEN OKUYUN

Bu kitabin ilging bir hikéyesi var; sans dolu bir hikéye!

Gay: Bu makalenin ilk taslagini 2012°de yazdim ve geribil-
dirimi icin arkadagim, yazar ve editor Carol Kline’a génderdim.
Carol, kitap hakkinda hevesliydi ancak kendi goriisiine gore
yayinlanmadan once onemli bir diizenleme ve ek icerik gereki-
yordu. Cok keyif aldigim polisiye bir roman yazmaya yeni bas-
lamistim ve tiim dikkatimi buna vermeye karar vermistim, bu
nedenle bir siire icin Sansls Olmak Sans Meselesi Degildir'i rafa
kaldirdim. Yillar gecti. Ne zaman Carol’la kargilagsam -Giiney
Kaliforniyada ayni kiigiik kasabada yastyoruz- kitabr sorardi.
Cevabim her seferinde ayniydi: En azindan 6ngoriilebilir gele-
cekte hicbir sey. Mart 2017'de bir giin, Carol ve ben tesadiifen
yerel bir markette kargilastik, aligverisimizi yaptk ve kendi yol-
larimiza gittik. O 6gleden sonra Carol beni aradu.

Carol: O taslak yaziy1 aklimdan ¢ikaramiyordum. Okudu-
gum anda ‘Bilingli Sans’ kavramini ve Gay’in yazdig1 materyali
¢ok sevdim. Bunu diisiinmeye devam ettim ve giiglii bir sekil-
de diinyaya sunulmasi gerektigini hissettim. Ama hem benim
hem de Gay’in bagka isleri vardi ve bu muhtesem taslak unu-
tulacak gibi goziikiiyordu. Ardindan, 2017 yilinin Mart ayin-
da, Gay ile kargilagtiktan sonra, i¢cimde derin bir yerde siddetli
bir fikir belirdi: Gay’i ara ve kitabin geri kalanini onunla bir-
likte yazmay: teklif et. "Bu ¢iginlik!" dedim kendi kendime.
Yayinlanmasin isteseydi, kendisi yapabilirdi. Ama olabilecek en
kot seyin "Hayir," cevabini vermesi olacagini diisiindiim.
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Kabul etti ve bu ylizden su anda bu kitabi elinizde tutuyor-
sunuz. Gay ve ben birlikte Sansls Olmak Sans Meselesi Degildir
tizerinde ¢alisigimiz i¢in kendimizi sansli, sansli ve ¢ok sansl
hissediyoruz, ayrica onu okumanin sizi de sansh kilacagini bi-
liyoruz.

<>

Gay: Kitabin ilk yarsi -ilk {i¢ boliim boyunca- yillar 6nce
yazdigim orijinal taslagin diizenlenmis ve giincellenmis halidir.
Cogunlukla birinci tekil sahistr. Dérdiincii ila sekizinei bo-
limler Carol ile yaptugim isbirliginin triiniidiir. Bu bolimler
‘biz’ olarak yazilmistur ve benim hikéyelerime ek olarak Ca-
rol ve bagkalarinin da hikéyelerini icerir. Carol'in ve goriistii-
gumiiz kisilerin Sanslz Olmak Sans Meselesi Degildir projesine
getirdigi cesitli bakis agilarini ve deneyimlerini seviyorum,
dogrusu elde ettigimiz sonugtan bundan daha fazla memnun
olamazdim. Siz de keyfini ¢ikarin!

— Gay Hendpricks ve Carol Kline
Temmuz 2019
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ONSOz
Radikal Yeni Bir Yol

"Sans, yi ya da koétd, aklin isler lzerindeki g6-
rinmez oyunudur, goérintirde olmayan ancak
vadesi gelmis ve gerekli sorunlari ortaya cika-
ran zihinsel yetenek ve aliskanliklarin etkisidir.”

— James Vila Blake
Denemeler

Hayatiniz degismek tizere.

Bilingte biiyiik bir degisim yapmak tizeresiniz; bir dili ko-
nugmay1 ve anlamay1 ilk 6grendiginiz zamanki kadar biiyiik.
Bu degisim, simdiye kadar ulasamadiginiz bir¢ok seyi sizin
icin miimkiin kilacakur.

‘Radikal’ kelimesi, ‘kok’ veya ‘cekirdek’ anlamina gelen La-
tince bir sozciikten tiiremigtir. Radikal bir degisiklik yapmak,
varliginizin 6ziindeki bir seyi degistirmektir. Bu kitap, bu de-
gisimi sizin i¢in miimkiin kilacak.

Hayatnizda istediginizi yaratabilme yaklagiminizda 6nem-
li bir parcanin eksik olmasi muhtemeldir. Dogrusu, benim ve
birlikte ¢alisugim bircok insan icin eksikti. Yani sizin i¢in de
eksikse, bilin ki yalniz degilsiniz. Sayisiz zeki, ¢aliskan insan,
sirf dogru yere bakmadiklari i¢in zenginlige ve uyumlu yasama
giden olaganiistii bir yolu sik sik gézden kagciriyor. Benimle o
dogru yone dikkatlice bakmanizi istiyorum; bir siireligine tiim
dikkatinizi buna odaklayin ¢iinkii boylece hayatinizin geri ka-
laninda kullanabileceginiz bir hazineye sahip olacaksiniz.



Hendricks&Kline

Bilim insanlarinin okyanus gelgitlerinin ¢eyrek milyon mil
uzaktaki goriinmez bir kuvvete gore yiikselip al¢aldigini anla-
malart uzun zaman aldi. Eger benim gibiyseniz, kendi hayati-
niz hakkinda benzer biiytik bir gizemi ¢6zmeniz muhtemelen
biraz zaman alir. Bu gizem sudur: Deneyimlediginiz goriiniir so-
nuglar, icinizdeki goriinmez giicler tarafindan yaratilryor.

Biiyiirken bu gizem ilkesinin giiciinii birkag kez fark ettim
ancak yirmili yaslarima kadar gercekte nasil calisugini ve kendi
hayatima nasil uygulayacagimi bulamamistim.

Amerikan psikolojisinin babast William James, “Benim ku-
sagimun en biiyiik kesfi, bir insanin zihinsel tutumlarini degis-
tirerek hayatini degistirebilecegidir,” soziiyle tinliidiir.

Zihinsel, duygusal, fiziksel ve finansal olarak gelismek icin
zihinsel tutumumuzu degistirmek’ fikrinden baglayalim. Ha-
yatinizin her alaninda bagari yaratmak, kismen iyi fikirlere sa-
hip olmak ve bu fikirleri uygulamak icin gayretle ¢aligmakla
ilgilidir. Ancak iyi fikirler ve 1srar, sizi hedeflerinize ulagtirmak
icin genellikle yeterli degildir. Aslina bakarsaniz, bazen, baga-
rinin en 6nemli pargast bile degildirler. Siklikla gézden kagan
cok onemli bir faktor -ig bagindaki o goriinmez giiglerden biri-
var ve burada amacim size bunun ne oldugunu ve bu konuda
neler yapabileceginizi gostermek.

Bu ¢ok onemli, gozden kagan fakedr nedir? Sansur. Evet, bu
dogru: $-A-N-S. Cogumuz muhtemelen bunun hakkinda dii-
sinmeye bile yeltenmiyoruz ¢linkii sansin degistirilebileceginin
farkinda degiliz. Sansin bizim disimizda oldugunu ve bize bah-
sedildigini distiniiyoruz; eger sansliysan sanslisin ve degilsen
degilsin. Yaniliyoruz. Sansin her zaman rastgele bir bileseni ol-
masina ragmen -hem iyi hem de kotii- biiytiik bir kismi, sizin ta-
rafinizdan biraz bilingli dikkatle, hizli bir sekilde degistirilebilir.

Tipkt sagliginizi iyilestirmenin kurallart oldugu gibi -yeterin-
ce uyumak, iyi beslenmek, susuz kalmamak, diizenli egzersiz yap-
mak- sansinizi artirmak icin de belirli kurallar vardir. Bilingli Sans
Sirlar dedigimiz bu yonergeler, ilerleyen sayfalarda sizler icin an-
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Ya kendi sansinizi kendiniz belirleyebilseydiniz? Ya buyuleyici
bir hayat yasamak kontrolunuz altinda olsaydi? Peki, ya hayatinizin
askini bulmus olsaydiniz? Size iyi bir haberim var: Tum bunlar
mUmkuUin! Tabii, nasil yapilacagini bildiginiz zaman...

New York Times'in coksatan yazarlari Gay Hendricks ve Carol
Kline, Sansli Olmak Sans Meselesi Degildir kitabinda sansinizin
nihayet kapiy! kirmasini saglayacak sekiz sir paylasiyor. Sansin
onunlze gelmesini beklemek yerine, kaderinizin kontrolunu
nasil ele alacaginizi ve hayallerinizdeki g6z kamastirici hayati
nasil yaratacaginizi 6grenin. Pratik teknikler, ilham verici gercek
hikayeler ve yazarlarin kisisel yolculuklarini iceren bu etkileyici
kitap, sizi mutluluga davet ediyor.

Hendricks ve Kline'in onlarca yillk ¢igir agici calismalarina
dayanan bu benzersiz ve son derece etkili teknikler, hayatinizi
donustirmenin kesin bir yolunu sunuyor!
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