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POZITiF EBEVEYNLIK i¢iN KULLANIMA HAZIR

Cizelgeler ve Aktiviteler

“Cocuklar I¢in Odiiller!” ¢ocuklar: olumlu davranisa tesvik etmeyi
hem yapici hem de eglenceli hale getiriyor!

Erken ¢ocukluk donemi ve ilkokul ¢agindaki cocuklari azarlamadan, tehdit etmeden veya
rlisvete bagvurmadan iyi davranmaya tesvik etmenin bir yolunu bulmak ebeveynlerin yasadigi en
biiyiik zorluktur. Alaninda deneyimli psikolog ve cocuk gelisimi uzmani Dr. Virginia M. Shiller bu
kitabinda, ¢ocuklar iyi bir sey yapmaya tesvik etmenin, zamaninda olumlu ve net geri bildirimler
vermenin neden ise yaradigini ayrintili bir sekilde agikliyor.

Dr. Shiller, ebeveynlere cocuklarin davranislarim gelistirmelerine yardimei olmak icin ¢esitli
cocuk dostu cizelgeleri ve diger araglari nasil kullanacaklarini gosteriyor. Bu kanitlanmis pozitif
ebeveynlik teknigi; cocuklarin yatma vaktini erteleme, ev isleri yapma, kardesler veya arkadaslarla iyi
gecinme, okula ve diger etkinliklere zamaninda hazirlanma ve ev 6devlerini sorunsuz tamamlama
gibi konularda yaygin davranis sorunlariin iistesinden gelmelerine yardimei olmak i¢in kullaniliyor.

Kitapta bahsedilen acik ve kolay adimlar sayesinde ebeveynler, cocuklarinin yeni basarilar
deneyimleyerek kendilerini iyi hissetmelerine yardimci olacak bireysellestirilmis planlar
kullaniyorlar. Cocuklarinin problemli davranislarini degistirmenin yaratici yollarini 6greniyorlar. Bu
stire¢ boyunca Dr. Shiller ebeveynlere, cocuklarin ihtiyaclari ve onlarla etkilesime ge¢menin bircok
yolu hakkinda fikir veriyor.

Kitapta ¢cok sayida koparilabilir takip cizelgeleri, diiller ve sertifikalar farkl yaslardaki
cocuklara hitap edecek ve ¢ok cesitli sekilde tasarlanmistir. Cocuklar bunlari fotograflar, ¢ikartmalar
ve boyalar ile renklendirip siisleyerek kisisellestirilebilir.
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