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DUYARLI ERKEK GOGUKLAR IGIN BASIT REHBER

ONS0Z

Betsy de Thierry'nin erkek ¢ocuklari, duyarliliklari ve duygu-
sal ihtiyaclari tizerine yenilik¢i ve diisiindiiriicii arasturmasindaki
gozlemi, hepimizin aklimizin bir kégesinde bulundurmamiz ge-
reken bir gézlemdir:

“Erkekler aglar. Kizlar da aglar. Bazi ¢ocuklar digerlerinden
daha fazla aglar”

Toplum olarak su anda erkek ¢ocuklarimiza “erkek gibi dav-
ranmay1” ve “kiz gibi aglamay1 birakmay1” 6greterek onlara bii-
yiik kottiliik yapiyoruz. Bu kitap, erkek ¢cocuklarimizin ¢ogunun
neden hassas olduklarini ve bunun neden yaygin olarak benim-
senmesi gerektigini hatirlatiyor. Cogu zaman bu erkek cocukla-
rimiz bastirilmis duygulariyla bir dizi sagliksiz yolla basa ¢tkmaya
calismaktan dolayr strese girmektedirler. Bu durum onlari baga-
risizliga ugratug gibi, toplum icin de daha genis ¢apli sonuglar
dogurmaktadir.

Betsy, erkeklerin ve kizlarin hissettiklerini hissettiklerine dair
goz ard1 edilen ¢ok onemli bir noktaya parmak bastyor. Bazi ¢o-
cuklar digerlerinden daha duyarlidir ancak bunun nedeni cinsi-
yet degildir! Erkeklerde intihar, 45 yas alt erkek cocuklarimizin
ve erkeklerimizin en biiyiik katilidir.

Birlesik Krallikta 2015 yilinda kaydedilen toplam intihar
edenlerin (6.188 oliim) dortte tici (%75) erkek, dortte biri
(%25) ise kadindir (Ulusal Istatistik Dairesi 2015). Erkek cocuk-
larini duygularini saklayacak ya da inkar edecek sekilde yetistir-
mek de bu durumu koriiklemektedir.

Toplumumuzda ciddi bir yeniden diigiinme zamani gelmistir
ve Betsy hem dort erkek cocuk ebeveyni olarak hem de davranig-
lartyla travma sergileyen ancak goriiniiste travma olarak kabul et-
tigimiz seyleri yasamamus olan erkek cocuklarla yapug caligma-



BETSY DE THIERRY

lardan edindigi net mesajlar ve iggoriilerle bu konuda 6nciilitk
etmektedir.

Betsy, distindiiriicii sorulartyla bizi hassas erkek cocukla-
rin ihtiyaglarini ele almaya aktif olarak dahil olmaya davet edi-
yor. Merakli olmanin ve erkek ¢ocuklarin nasil ve neden 6nce-
den tanimlanmus belirli bir “erkeksi” sekilde topluma karismaya
mahkum edilmelerine meydan okumanin yollarini sunmaktadir.
Bu durumun pek ¢ok erkek ve erkek cocugumuzu basarisizliga
ugratug, duygularini bastirmalarina ve yiiksek diizeyde strese ve
pek gogunda zihinsel ve fiziksel hastaliklara yol agtig1 ¢ok agikur.
Diger erkek cocuklar ise bagimlilik yaratan, uyusturan ve evde,
iste, bir toplulukta ve toplumda ¢ok sayida sorun yaratan (6rne-
gin alkol, yemek, sosyal medya) “sosyal olarak kabul edilebilir”
yollarla kendi kendilerini tedavi ederek ¢ok uzun hayatta sende-
leyerek ilerlemektedir.

Betsy'ye erkek gocuklarinin hassasiyetini dogrudan ele aldi-
g1 icin minnettarim. Ebeveynlerine kotii davranan ergen erkek
cocuklarla ¢alistigimda, onlarin son derece hassas olduklarini ve
erken ¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklanan yiiksek diizeyde
toksik strese maruz kaldiklarini pek ¢ok kez fark ettim. Bu kita-
bin bir kopyasinin erkek cocuklarin ve onlari yetistirenlerin ol-
dugu her yerde bulunmasini ve her yeni erkek ¢ocuk sahibi olan-
lara hediye edilmesini umarim.

Jane Evans

Cocuklarin ruh sagliginin desteklenmesi konusunda uzman
konugmaci, egitmen ve yazar.



Pablo Picasso, Prince ve Martin Luther King Jr'in ortak noktasi
nedir? Hepsi de son derece hassas ¢ocuklar olarak tanimlan-
mis oldugu gibi biylidiiklerinde de olaganiistii basarilari olan
hassas adamlar olmuslardir.

Cogu zaman yetiskinler hassas erkek ¢ocuklarini utangag, endi-
seli ve gekingen olarak dustintrler. Tim erkek gocuklarin giris-
ken, esnek ve sonsuz enerji kaynaklarina sahip olduklari diigtin-
cesi gibi toplumun 'erkeklik' hakkindaki fikirleriyle olcilirler. Bu
son derece okunabilir rehber, hassas erkek cocuklarini nasil
anlayacagini ve kutlayacagini bilmek isteyen her yetiskin icindir.
Erkek cocuklari hakkinda bu tir eski moda yontemlerle disiin-
menin nasil biyuk zararlara yol agabilecegini ve zor bir ¢ocuklu-
gu daha da aci verici hale getirebilecegini anlatmaktadir.

Duyarh Erkek Cocuklar icin Basit Rehber, bircok hassas erkek
cocugun paylastigl sefkatli, son derece yaratici, distinceli, son
derece zeki ve esprili olmak gibi gercek gliclii yonleri vurguluyor.
Ayrica, hassas erkek cocuklarin utangag, endiseli ve zorbaliga
egilimli olduklarina dair yaygin olumsuz kliseleri tersine gevire-
rek su soruyu soruyor: Duyarli erkek cocuklarin gelisecekleri
destekleyici bir ortam yaratmak icin ne yapabiliriz?

Basit ama bilgece tavsiyelerle dolu bu kitap, erkek ¢ocuklarini
bireyselliklerini kucaklamaya, diinyada kendi yerlerini bulmaya
ve olabileceklerinin en iyisi olmaya tesvik etmenize yardimci
olacaktr.
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