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Pablo Picasso, Prince ve Mar�n Luther King Jr'ın ortak noktası 
nedir? Hepsi de son derece hassas çocuklar olarak tanımlan-
mış olduğu gibi büyüdüklerinde de olağanüstü başarıları olan 
hassas adamlar olmuşlardır.

Çoğu zaman ye�şkinler hassas erkek çocuklarını utangaç, endi-
şeli ve çekingen olarak düşünürler. Tüm erkek çocukların giriş-
ken, esnek ve sonsuz enerji kaynaklarına sahip oldukları düşün-
cesi gibi toplumun 'erkeklik' hakkındaki fikirleriyle ölçülürler. Bu 
son derece okunabilir rehber, hassas erkek çocuklarını nasıl 
anlayacağını ve kutlayacağını bilmek isteyen her ye�şkin içindir. 
Erkek çocukları hakkında bu tür eski moda yöntemlerle düşün-
menin nasıl büyük zararlara yol açabileceğini ve zor bir çocuklu-
ğu daha da acı verici hâle ge�rebileceğini anlatmaktadır. 

Duyarlı Erkek Çocuklar için Basit Rehber, birçok hassas erkek 
çocuğun paylaş�ğı şe�atli, son derece yara�cı, düşünceli, son 
derece zeki ve esprili olmak gibi gerçek güçlü yönleri vurguluyor. 
Ayrıca, hassas erkek çocukların utangaç, endişeli ve zorbalığa 
eğilimli olduklarına dair yaygın olumsuz klişeleri tersine çevire-
rek şu soruyu soruyor: Duyarlı erkek çocukların gelişecekleri 
destekleyici bir ortam yaratmak için ne yapabiliriz?

Basit ama bilgece tavsiyelerle dolu bu kitap, erkek çocuklarını 
bireyselliklerini kucaklamaya, dünyada kendi yerlerini bulmaya 
ve olabileceklerinin en iyisi olmaya teşvik etmenize yardımcı 
olacak�r.
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ÖNSÖZ

Betsy de Thierry’nin erkek çocukları, duyarlılıkları ve duygu-
sal ihtiyaçları üzerine yenilikçi ve düşündürücü araştırmasındaki 
gözlemi, hepimizin aklımızın bir köşesinde bulundurmamız ge-
reken bir gözlemdir:

“Erkekler ağlar. Kızlar da ağlar. Bazı çocuklar diğerlerinden 
daha fazla ağlar.”

Toplum olarak şu anda erkek çocuklarımıza “erkek gibi dav-
ranmayı” ve “kız gibi ağlamayı bırakmayı” öğreterek onlara bü-
yük kötülük yapıyoruz. Bu kitap, erkek çocuklarımızın çoğunun 
neden hassas olduklarını ve bunun neden yaygın olarak benim-
senmesi gerektiğini hatırlatıyor. Çoğu zaman bu erkek çocukla-
rımız bastırılmış duygularıyla bir dizi sağlıksız yolla başa çıkmaya 
çalışmaktan dolayı strese girmektedirler. Bu durum onları başa-
rısızlığa uğrattığı gibi, toplum için de daha geniş çaplı sonuçlar 
doğurmaktadır.

Betsy, erkeklerin ve kızların hissettiklerini hissettiklerine dair 
göz ardı edilen çok önemli bir noktaya parmak basıyor. Bazı ço-
cuklar diğerlerinden daha duyarlıdır ancak bunun nedeni cinsi-
yet değildir! Erkeklerde intihar, 45 yaş altı erkek çocuklarımızın 
ve erkeklerimizin en büyük katilidir.

Birleşik Krallık’ta 2015 yılında kaydedilen toplam intihar 
edenlerin (6.188 ölüm) dörtte üçü (%75) erkek, dörtte biri 
(%25) ise kadındır (Ulusal İstatistik Dairesi 2015). Erkek çocuk-
larını duygularını saklayacak ya da inkar edecek şekilde yetiştir-
mek de bu durumu körüklemektedir.

Toplumumuzda ciddi bir yeniden düşünme zamanı gelmiştir 
ve Betsy hem dört erkek çocuk ebeveyni olarak hem de davranış-
larıyla travma sergileyen ancak görünüşte travma olarak kabul et-
tiğimiz şeyleri yaşamamış olan erkek çocuklarla yaptığı çalışma-
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lardan edindiği net mesajlar ve içgörülerle bu konuda öncülük 
etmektedir.

Betsy, düşündürücü sorularıyla bizi hassas erkek çocukla-
rın ihtiyaçlarını ele almaya aktif olarak dahil olmaya davet edi-
yor. Meraklı olmanın ve erkek çocukların nasıl ve neden önce-
den tanımlanmış belirli bir “erkeksi” şekilde topluma karışmaya 
mahkum edilmelerine meydan okumanın yollarını sunmaktadır. 
Bu durumun pek çok erkek ve erkek çocuğumuzu başarısızlığa 
uğrattığı, duygularını bastırmalarına ve yüksek düzeyde strese ve 
pek çoğunda zihinsel ve fiziksel hastalıklara yol açtığı çok açıktır. 
Diğer erkek çocuklar ise bağımlılık yaratan, uyuşturan ve evde, 
işte, bir toplulukta ve toplumda çok sayıda sorun yaratan (örne-
ğin alkol, yemek, sosyal medya) “sosyal olarak kabul edilebilir” 
yollarla kendi kendilerini tedavi ederek çok uzun hayatta sende-
leyerek ilerlemektedir.

Betsy’ye erkek çocuklarının hassasiyetini doğrudan ele aldı-
ğı için minnettarım. Ebeveynlerine kötü davranan ergen erkek 
çocuklarla çalıştığımda, onların son derece hassas olduklarını ve 
erken çocukluk deneyimlerinden kaynaklanan yüksek düzeyde 
toksik strese maruz kaldıklarını pek çok kez fark ettim. Bu kita-
bın bir kopyasının erkek çocukların ve onları yetiştirenlerin ol-
duğu her yerde bulunmasını ve her yeni erkek çocuk sahibi olan-
lara hediye edilmesini umarım.

Jane Evans 
Çocukların ruh sağlığının desteklenmesi konusunda uzman 

konuşmacı, eğitmen ve yazar.
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