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“Hepimiz, bir noktada, geçmişi görebilme avantajına sahip olmayı 
dilemişizdir ya da “Keşke şimdi bildiklerimi o zaman da bilseydim.’’ 
diye düşünmüşüzdür. Şu anda zamanda geriye yolculuk yapabildi-
ğinizi ve kendinizle konuşabildiğinizi hayal edin. Ne gibi tavsiyeler-
de bulunurdunuz? Haya�nızda kimlerin olması ve kimlerden kaçın-
manız gerek�ği, hangi kariyer hamlelerini yapmanız ve yetenekleri-
nizi nasıl geliş�rmeniz gerek�ği konusunda net bilgiler vereceğini-
ze şüphe yok. Eminim kiminle evleneceğiniz, kiminle yaşayacağınız 
ve nereden ev alacağınız konusunda bile söyleyecek bir şeyleriniz 
olurdu.”
Peki ya gelecek? Anne Jirsch’in etkileyeci ve dikkat çekici metodu 
olan Gelecek Yaşam İlerlemesi (FLP) ile ar�k o da mümkün!
FLP, beş veya on yıl sonra nerede olacağınızı ve bu bilgiyi bugünkü 
sorunlarınızı ve ikilemlerinizi çözmek için nasıl kullanacağınızı 
görmenizi sağlıyor.
Anne Jirsch, içten ve olumlu bir tarzla FLP'nin deneyimlerini payla-
şırken, bu kolay uygulanabilir teknikle insanların yaşadığı olağanüs-
tü dönüşümleri anlatan vakaları açığa çıkarıyor. GELECEK SİZİN,  
içgüdülerinizi nasıl kullanacağınızı ve kaderinizi nasıl şekillendirece-
ğinizi göstererek, size kendi iç bilgeliğinizi keşfetme �rsa� sunuyor.
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Paul McKenna’nın Önsözü 

İnsanlar bana sık sık “Gelecek yaşam ilerlemesi nedir?” diye 
soruyor ve ben de en basit cevabın karmanızın anlık görüntü-
sünü görmek olduğunu söylüyorum. Aslında basit cevap, basit 
bir cevabın olmadığıdır! Bununla birlikte, bu süreç değerli mi? 
Ben cevabın kesinlikle evet olduğuna inanıyorum!  

Bugünlerde pek çok şirket “stratejik planlama’’ adı verilen 
bir şey yapıyor. Bu, yöneticilerin oturup -genellikle gözleri ka-
palı olarak- şirketlerinin gelecekte hangi ürün veya hizmetleri 
sunacağını ve rakiplerinin de neler yapacağını hayal ettikleri 
yerdir. Bu şekilde ileriye dönük öngörüden faydalanabilirler.  

Gelecekle ilgili her türlü ilerleme süreci de böyledir. Zihni-
niz dünyanın en gelişmiş biyo-bilgisayarıdır ve şu anda nerede 
olduğunuza bakarak nereye varacağınızı hesaplamasını istemek 
onun için basit bir denklemdir ancak gelecek sabit olmadığın-
dan, neredeyse kesinlikle size neler olabileceğine dair çeşitli se-
naryolar sunacaktır.  

Yıllar önce, zihnime, bulunduğum yolda ilerlemeye devam 
edersem nerede olacağımı göstermesini istediğim bir canlandır-
ma işlemi yapmıştım. O zamanlar bir radyo yayıncısı olarak 
çalışıyordum ve bu yüzden kendimi daha yaşlı, daha paranoyak 
ve kesinlikle ruhsal ya da finansal olarak daha zengin görmü-
yordum. Bu yüzden zihnime farklı bir soru sordum, “Başarısız 
olamayacağımı bilseydim ne yapardım?” ve kendimi televiz-
yonda hipnoz uzmanı olarak çalışırken, kişisel gelişim ürünleri 
üretirken ve göz alıcı bir hayatla dünyayı dolaşırken gördüm. 
Geleceği hayal etme süreci bana her an seçeneklerim olduğunu 
göstermişti.  

Gelecekteki Yaşam İlerlemesi için de aynı şey geçerli. Elbette 
fiziksel olarak geleceğe seyahat ettiğimizi iddia etmiyorum 
çünkü bu henüz gerçekleşmedi ancak basit bir psikolojik süreç 
aracılığıyla bizi bekleyen olası geleceklere göz atabiliriz.  
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Ben kendim gördüm ve gerçekten de biliyorum ki Anne ile 
bu süreci yaşayan pek çok insan var ve gördükleri olası gelecek-
lerin gerçek olduğuna inanıp inanmamaları önemli değil. Her-
kes bundan faydalanıyor ve bu deneyim çok eğlenceli olabildiği 
gibi çoğu zaman son derece aydınlatıcı da olabiliyor.  

Son 20 yıldır kişisel değişim alanında insanlarla çalıştıktan 
sonra, herkesin geleceğini gerçekten düşünmek için biraz za-
man ayırması hâlinde çok daha mutlu olacağına ikna oldum.

Anne yıllarını bu alanda araştırma yaparak geçirdiği içindir 
ki içinde geleceğinize bir bakış atmanızı sağlayacak araçları ba-
rındıran bu harika kitabı yazabilmiş ve böylece istediğiniz gele-
ceği yaratabilmenizi sağlamıştır.

Paul McKenna
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BÖLÜM 1

Gelecek Yaşam İlerlemesi ile Çalışma

Geleceğe seyahat edebildiğinizi ve hayatınızda, dünyada ve 
ötesinde neler olacağını görebildiğinizi hayal edin. Hayatınızda 
kimlerin olduğunu, nerede çalıştığınızı ve yaşadığınızı gördü-
ğünüzü hayal edin. Hangi kararların lehinize sonuçlanacağını 
ve hangilerinin felakete dönüşeceğini görebilmek nasıl bir şey 
olurdu? Mevcut sorunlarınızın çözümlerini keşfetmek için şu 
anda geleceğe atlayabilseydiniz nasıl hissederdiniz?  

Hepimiz, bir noktada, geçmişi görebilme avantajına sahip 
olmayı dilemişizdir ya da “Keşke şimdi bildiklerimi o zaman 
da bilseydim.’’ diye düşünmüşüzdür. Şu anda zamanda geriye 
yolculuk yapabildiğinizi ve kendinizle konuşabildiğinizi hayal 
edin. Ne gibi tavsiyelerde bulunurdunuz? Hayatınızda kimlerin 
olması ve kimlerden kaçınmanız gerektiği, hangi kariyer ham-
lelerini yapmanız ve yeteneklerinizi nasıl geliştirmeniz gerektiği 
konusunda net bilgiler vereceğinize şüphe yok. Eminim kimin-
le evleneceğiniz, kiminle yaşayacağınız ve nereden ev alacağınız 
konusunda bile söyleyecek bir şeyleriniz olurdu.  

Zamanda ileri sıçramalar yaptım ve geleceği gördüm. Bazı 
sıçramalar üç ay kadar kısa sürerken, diğerleri yıllara ve hatta 
ömürlere yayıldı. Tanık olduğum şeyler herhangi bir bilimkurgu 
filminden daha şaşırtıcıydı. Özel bir uzay gemisi kullanmıyordum. 
Gelecek Yaşam İlerlemesi ya da FLP adı verilen bir süreci kulla-
narak zihnimle zaman yolculuğu yapıyordum.

Gelecek Yaşam İlerlemesi Nasıl Çalışır?

FLP, Geçmiş Yaşam Gerilemesi (PLR) ile aynı temelde ça-
lışır ancak geçmişe gitmek yerine geleceğe sıçrarsınız. İlerleyen 
bölümlerde açıklanan güçlü görselleştirme tekniklerini kullana-
rak, kısa süre içinde zamanda yolculuk yapma ve gelecek yılla-
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rı keşfetme yeteneğine sahip olacaksınız. Bu kulağa inanılmaz 
gelebilir ama bana güvenin; FLP’de ustalaşmak hızlı ve basittir 
ve bu yöntem gerçekten işe yarar. Bu yöntemi, ev kadınların-
dan Hollywood film yönetmenlerine kadar geniş bir yelpazeye 
yayılan danışanlarımla her gün çalışıyorum. Bu olağanüstü tek-
niği altı yıldır kullanıyorum ve bu, benim hayatımı değiştirdi. 
Ne yapmam gerektiğini, etrafımda kimlerin olması gerektiğini 
ve ruhumun amacını -bu özel hayatı seçmemin manevi nede-
nini- belirledim. Daha da şaşırtıcı olanı, uzun yıllar sonrasın-
da gördüğüm şeylerin genellikle çok daha erken, hatta bazı 
durumlarda birkaç gün içinde gerçekleşmiş olmasıdır. Geleceği 
görerek onu kendime doğru getirdim ve gelecekten bugüne 
zamanı hızlandırdım. Ayrıca gelecekteki benliğimle konuşarak 
geriye dönük içgörü ve tavsiyeler de edindim. Umarım size de 
aynısını yapabilmeniz için gerekli araçları sağlarım.

Gelecek Yaşam İlerlemesi Hayatınızı Nasıl Değiştirecek?  

Tarot veya herhangi bir fal türünde, kişi oturarak okuyu-
cuyu veya durugörü uzmanını dinler, okuyucu da izlenimleri-
ni kişiye aktarır ancak FLP farklıdır. FLP ile bunu bazen tam 
anlamıyla tüm renkleriyle kendiniz yaşayacaksınız! Bir seviye-
de, sadece bir başkasının geleceğinize dair tahminlerini duy-
mak yerine kendi geleceğinizi kendiniz deneyimleyeceksiniz. 
Bir danışanımın dediği gibi, “Gelecekteki tatilimdeki güneşin 
sıcaklığını gerçekten hissedebiliyordum.’’ Bu deneyimi siz de 
yaşayacaksınız ve benim amacım bu kitabı okuyarak ve teknik-
leri takip ederek FLP’yi hayatınızın her alanını iyileştirmek için 
kullanmanızdır. Egzersizleri takip ederek aşk, iş, finans ve hatta 
ruhunuzun amacı ile ilgili ikilemlerde doğru seçimler ve karar-
lar verebileceksiniz.  
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Gelecek Sizin’de:

 “O’’nu, yani ruh eşinizi bulmak için FLP’yi nasıl kulla-
nacağınızı öğreneceksiniz. 
 O romanı, oyunu, şarkıyı veya senaryoyu yazmak için

içinizdeki dehayı nasıl keşfedeceğinizi öğreneceksiniz. 
 İş yerinde parlak kararlar almak için hızlı ve kolay FLP

teknikleri edineceksiniz. 
 Yatırımlarınızdan fayda sağlamanıza yardımcı olmak

için ekonomik trendlere ileriden bakacak, emlak “sıcak nokta-
larını’’ belirleyecek ve modası geçecek pazarlara veya ürünlere 
yatırım yapmaktan kaçınacaksınız. 
 Geçmişinizi, bugününüzü ve geleceğinizi inceleyerek

zaman içinde sizi rahatsız eden ve tekrar eden konuları veya so-
runları bulacak ve bunları derhâl temizlemenizi sağlayacaksınız. 
 Ruhunuzla bağlantı kuracak ve kendi gerçek özünüzü,

ruhunuzun amacını bulurken gerçekten ne kadar harika oldu-
ğunuzu fark edeceksiniz.  
 Nasıl evrimleştiğinizi öğrenmek için bir sonraki yaşamı-

nızda kendinize bakacaksınız ve hatta gelecekteki benliğinizle 
konuşabilecek ve gelecekteki bilgeliğinize dokunabileceksiniz. 
Dilerseniz insanlığın geleceğine bile göz atabilirsiniz. Aslında, 
hayatınızda FLP’nin size bir şekilde fayda sağlayamayacağı hiç-
bir alan yoktur. 

Bu kulağa fantastik mi geliyor ve neredeyse gerçek olamaya-
cak kadar iyi mi? Eminim öyledir ancak Gelecek Yaşam İlerle-
mesi ile geleceğe yolculuk yaptığınızda şu anda sahip olduğunuz 
hayati soruların çoğuna yanıt bulacaksınız. Birçok danışanımı 
zamanda ileri götürdüm ve bu onların hayatlarını değiştirdi. 
Sizinkini değiştirmek için tam olarak ne yapmanız gerektiğini 
size de göstermek üzereyim.
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