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Etiam qui faciunt, oderunt iniuriam.

(Haksizlik yapan bile haksizliktan nefret eder.)

-Publius Syrus
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Sunus

Us oglum var: biiyiikler ikiz, onlardan otuz dért ay kiigiik bir de er-
kek kardesleri var. Biiyiik ogullarim okula daba erken bagladig: icin kii-
ciik oglumu da abilerinin gittigi okula gondermeye karar verdik. Okul,
Lemir'in en prestijli devlet okullarindan, ailelerin cocuklarr orada oku-
sun diye adres nakli yaptirdigi, ok yiiksek kayit iicretleri odenen okullar-
dan biriydi.

Kosullarin her birini yerine getirerek en kiigiik oglumuzu da abileri-
nin yanina verdik. O dinemde ben de Lzmir'in merkez ilgelerinden bi-
rinde bir teknik lisede psikolojik danisman pozisyonunda ¢alisryordum.
Cocuklarimsa benden farkly bir merkez ilcede grenim goriiyordu.

Bir heves baslad: kiiciik oglum okula. Aslinda biraz kiiciik yasta
baglads. Okula bagladiginda alti yasina basmasina iki ayr vards. Okul
oncesi dgretmeni, okul olgunlugunu kazandigini belirtmisti. Duygusal
Jarkindaligr ve olgunlugu da gelismis bir cocuktu. O da abileri gibi ilko-
kula gitmek istedigi icin biz de bir sene daha anasinifina gitmesi yerine
dogrudan birinci sinifa baslamas: daba wygun olur diye diigiindiik. Boyle
diigiinerek hata etmisiz. Bu kadar orselenecegini nereden bilebilirdik ki...

Okula ilk bagladiginda Ggretmenleri goreviendirme olarak geliyor-
du. Sinifa, arkadaglarina, okula alismast derken iki ay gecti. Bu sirada
oglum birkag arkadas edinmeye baslamastr. Veliler olarak okul disinda
bazi organizasyonlar diizenleyip cocuklarimizin daha cok sosyallesmesini
saglamaya ¢alisryorduk. Kasim sonunda sinif ogretmenleri bagka bir oku-
la goreviendirilirken oglumun sinifina kadrolu baska bir sinsf igretmeni
atand. Hareketli cocuklarin oldugu, haliyle igretmenleri zorlama diizeyi

yiiksek bir sinfts.

Oglum ii¢ ayin sonunda okula her sabah aglayarak gitmeye baslads.
Gitmemek icin kendince sebepler buluyordu. Bense psikolojik danisman
olmama ragmen sinifta zorbaliga maruz kaldigini diigiinememistim. Bi-
rinci sinifta olmakla ilgili zorluklar yasiyor diye diisiiniiyordum. Bir iki
ay boyle devam etti. Bir okul ¢ikisi arabada giderken “Anne bir insan
baska birine cani istedigi icin zarar verir mi?” diye sordu. Bu diisiince-
nin nasil olustugunu sorunca sira arkadasinin eline kalem batirdigina,
neden yaptigini sorunca da “Canim istedi,” diye cevap verdigini soyled.



Durumu igretmeniyle paylasmasi gerektigini soyledim ama bir iki hafia
sonra ogretmeniyle yaptigimiz goriismede dgretmeninin boyle bir konu-
dan haberinin olmadigini ogrendim. Tiim bunlar olurken oglum iyice
gerilmis ve kendini arkadaglarindan yavas yavas soyutlamaya baglamas-
t1. Bunu goren birkag arkadas: ona, “Sen robotsun, robot gibi davrani-
yorsun,” diye lakap takmisti. Ogretmenine durumu anlatmis, igretmeni
lakap takanlarla goriigmiis olmasina ragmen etkili olmamistr. Maalesef
dagretmeni de gergin yapida biriydi. Stres toleransi diisiiktii. Bu nedenle
oglum konu kapanmasa bile bir daba ogretmenine soylemek istememis,
ondan cekinmisti.

Oglum, saldirgan tutum sergileyen arkadas gruplarindan uzak dur-
may: segmis ve kendi kabuguna cekilmisti. Okuldaki psikolojik danis-
manla goriigmiis ancak ondan da etkili bir ¢oziim alamamgts. Bir yil
boyle devam etti. Bir yilin sonunda okul idaresiyle sinif degisikligi ko-
nusunu gorigtiik. Boyle bir seyi yapamayacaklarini soylediler. Sonra bize
de wygun bir yontemmis gibi gelmedi ¢iinkii o siniftaki arkadaglarini te-
neffiislerde gormeye devam edecekti. Oglumun yasadigr bu durum, aka-
demik yonden de onu cok etkilemis, okuma yazma konusunda bile icine
kapanmas ve zorlanmaya baslamigts. Artik okul degistirme konusu once-
ligimiz olmugtu.

Bir yilin sonunda oglumu bir ozel okula almak durumunda kaldik.
Yeni okuluna ozgiivensiz baslads ancak yeni okulu ve sinifinda arkadas-
lart onu igtenlikle kabul ettiler. Ogretmeni de sevgi ve sefkatle yaklasmas-
t1. Ingilizce bilmemesine ragmen arkadaslar: Ingilizce iGretmenine biz
arkadasimizi Ingilizce konusunda desteklemek istiyoruz, ona bilebilecegi
bir sey sorun biz de alkiglayalim demiglerdi. Arkadaglarinin bu destegi
ogluma ilag gibi gelmisti. Bu sayede akran grubunun icinde kendine gii-
venli bir yer bulmus ve toparlanmaya baslamast.

Bense milli egitimdeki gorevimden istifa edip oglumun yeni okulun-
da psikolojik danisman olarak c¢alismaya baglamis ve onun gelisimini
desteklemek istemistim. Bu agidan cok dogru bir karar aldigima eminim.

Maalesef ayrildigi siniftan ne Géretmeni ne de arkadaglar: neden
okuldan ayrildigimizi hic merak etmedi. Abileri orada okumasina rag-
men oglum da bir daba o okula gitmeyi hi¢ istemed.

Bazi yaralar gozle goriiliir oldugundan iyilestirmesi kolayken 6yle
yaralar vardir ki fark etmesi aylar hatta yillar bile siirebilir. Duygu-
sal yaralar, iste bu gruba girer. Oglumun yasadig1 ve onariminin héla



devam ettigi yara, duygusal bir yaraydi ve ben psikolojik danigman
olmama ragmen bir anne olarak bu durumu ¢ok geg fark ettim. Sev-
gili Bilge Cevik, bu kitabi yazmasinin on ii¢ sebebini sayarken tam
anlamiyla béyle bir giris yapryor.

Maalesef ‘zorbalik’ akranin akrana yapugi, fark edilmesi zaman
alan, bu ytizden depresyondan okul terkine, okul terkinden intiha-
ra kadar uzanan bir yelpazede ¢ocuk ve ergenleri yaralayan bir olgu.
Cocuklar okula en ¢ok akranlariyla eglenmek icin gider. Bu yiizden
akran grubundan diglanmak, oyunlara alinmamak, asagilanmak cok
sessiz ve sinsi bir gekilde yaralayip kisinin 6z-saygisini, benlik imajini
alagsagi eder. Bazen sadece ogrenciler degil, gretmenler, hatta okulla-
rin psikolojik danismanlart bile sessiz birer tanik olabilir. Iste bu yiiz-
den zorbaligi daha iyi anlamak, zorba davranislar: sergileyenlerin de
aslinda birer kurban oldugunu anlayarak etkili 6nleme ve miidahale
yaklasimlart ortaya koymak ¢ok biiyiik 6nem arz ediyor.

Meslektagim sevgili Bilge Cevik, bu eseri biz egitimcilere ve ebe-
veynlere kazandirmak icin ¢ok titiz bir ¢alisma ortaya koymus. Bir
bilim insani titizliginde ele aldig1 konuyu herkesin rahatlikla anlaya-
bilecegi, akici bir dille aktarmis. Ustelik zorbaliga maruz kalanlarin
yaralayict deneyimlerini aktarirken zorbaliga maruz kalmanin bir ¢o-
cuk acisindan ne denli act verici oldugunu tim gercekligiyle, mahre-
miyetlerine biiyiik bir incelikle yaklasarak ele almis. Ayrica okullarda
zorbalikla miicadeleyle ilgili onleyici ve etkin miidahale yaklagimlari-
n1, dgrencinin yasamina dahil olan okul ekosistemini (aile, 6gretmen,
akran, okul kiiltiirii ve ydnetim anlayisi) kapsayacak sekilde aktarmis.

Ulkemizde ‘Zzorbalik’ konusunda yayimlanan kitaplar oldukga
sinirlt sayida. Bu nedenle az bulunur tiirden bu degerli ¢alismanin,
bir ¢ocugun hayatina dokunan herkes tarafindan okunmasinin ve
bu kapsamda okul politikalarinin belirlenmesinin son derece yararlt
olacagini diisiiniiyor, bu kitabi egitimciler ve ebeveynler basta olmak
tizere herkese 6neriyorum.

Ezgi Denizel Giiven
Psikolojik Danigman

3psikolog3anne’nin Kurucusu



Bu Kitabi Okumak Igin
13 Sebep

Gengler arasinda biiyiik ilgi goren Olmek Icin On Uy Se-
bep (13 Reasons Why) adl1 dizide, on yedi yasindaki geng bir
kiz olan Hannah Baker'in intiharina sebep olan olaylar ele
alinir. Hikaye, Hannah’nin okulda uygunsuz bir fotografinin
cekilmesiyle baglayip, arkadas grubunun onu diglamasiyla de-
vam eder. Ardindan yayilan soylentiler, dikizleme vakasi, Han-
nah’nin bir siirinin izni alinmadan okul dergisinde yayimlan-
masi ve tacize ugramasi, gen¢ kizin yasam enerjisini titketir.
Tiim bu olaylar boyunca Hannah ne ailesinden ne de en yakin
arkadasindan destek alamamis, okul yonetimi yardim ¢agrila-
rina kayitsiz kalmigtir.

Dizi, pek ¢ok uzman tarafindan mercek altina alinarak in-
celendi. Kimi intihari romantik duygularla dramatize eden bu
tip yayinlarin olumsuz etki yapugini ve gengleri intihara 6zen-
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dirdigini 6ne siirdii.* Kimiyse tam tersine bu tiir ¢aligmalarin
farkindalik yaratugina, hatta 6grencileri birbirinden 6ziir dile-
meye tesvik ettigine dikkat ¢ekti.** Her iki durumda da ortaya
ctkan bir gercekse bu kadar dikkat ¢eken bir hikdyenin, ¢ok
saylda ¢ocugun ve gencin yasadig1 bir soruna ayna tutmastydu:

Zorbalik.

Bu kitaba baglarken tizerinde anlasmamiz gereken ilk ve en
onemli konu, zorbaligin tanimidir. Hepimizin zihninde zor-
baligin ne olduguna dair bir fikir olsa da fikirler farklilik gos-
terebilir. Kimimize gore zorbalik ¢alma, ¢irpma, fiziksel zarar
verme bi¢iminde tanimlanirken kimimize goreyse bir selam
vermemenin dahi zorbalik olabilecegini goriirtiz. Sozlik tani-
mina bakarak bir 6lciide hemfikir olabiliriz, bununla birlikte
ince ayarlarda goriislerimiz yine ayrisir. Iste bu yiizden bir kav-
rami1 bagka kavramlardan tiireten Cince’ye uzanarak size keli-
melerin derin anlamlarint gdstermeyi seciyorum. Boylece bu
sorunun sadece Tirkiyemize has olmadigini, diinyanin diger
ucunda dahi yasandigini hatrlamis oluruz.

Hong Kong'da iki farkli Cince’yle iletisim kuruluyor: Giin-
cel konusmalar Kanton lehgesinde, yazigmalarsa Mandarin
stilinde yapiliyor. Cincede zorbalik’ yazmak icin su iki ka-
rakter bir araya getirilir: ¥ (“Hay-Ling” seklinde okunur).
Karakterleri ayr1 ayri ele alirsak ilki “#%’, “hayal kirikligina ug-
ratmak” ve “hakaret etmek” anlamlarini tastyor. Ikinci karak-
ter ‘%2’ ise “otoriter davranmak” anlamina geliyor. Bu sézciik,
otoriterlikten kastedilen bir esitsizlik durumunda, bir kisinin
diger kisi tizerinde gii¢ kullanma gayreti oldugu i¢in olumsuz

* Morin, A. (n.d.). “13 Things Adults Need to Understand About 13 Reasons
Why According to a Psychotherapist”. Suradan ulagilabilir.: https://www.inc.
com/amy-morin/13-things-parents-should-know-about-13-reasons-why-accor-
ding-to-a-psychotherapis.html

** The Rahny Taylor Morning Show. (2018, 03 22). “13 Reasons Why May Have
Actually Had a Positive Effect.” Suradan ulagilabilir: https://thegamembke.iheart.
com/
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anlamda kullaniliyor.

Tayvandaysa zorbaliktan bahsederken Mandarince ‘#i%¢’
karakterleri yaziliyor (“Ba Ling” seklinde okunur). Bu karak-
terler bir araya geldiklerinde “tam stiinlitk saglayamayan bir
kisinin veya grubun, kurbandan inceden inceye fayda sagla-
mast” anlamina geliyor.”

Gelelim Hong Kong ve Tiirkiye'deki istatistiklere:

e Ilkokulda &l¢iilmiis zorbalik orant: %17,4”
*  Ortaokul ve lisede 6l¢iilmiis zorbalik orani: %30™

* Tirkiyedeki ortaokul ve liselerde 6l¢tilmiis zorbalik
orant: %50

Oyle goriiniiyor ki iilkemizde iki ¢ocuktan biri, hayatinda
en az bir kez zorbaliga maruz kaliyor!

Hong Kong ilkokul ve ortaokullarinda zorbaliga ugrayan
ogrenciler lizerinde yapilan aragtirmaya™ gore istatistikler
soyle:

o Sozel zorbalik orani: %58

*S. Lin (2016). “Bullying in Hong Kong schools.” P. Smith, K. Kwak&Y. Toda
(Eds.), “School Bullying in Different Cultures: Eastern and Western Perspecti-
ves”, Cambridge University Press, s.133-150.

**N. Von Marées & E Petermann. (2010) “Bullying in German Primary Scho-
ols.” Suradan ulagilabillir: ResearchGate.

*** M. Van Geel, A. Goemans, F. Toprak & P Vedder. (2016) “Which persona-
lity traits are related to traditional bullying and cyberbullying? A study with the
Big Five, Dark Triad and sadism.” PAID-07944, 5.

##% “Okullarda zorbalik” raporu: Tiirkiye'de her bes 6grenciden biri siddete ma-
ruz kaliyor. (2017) Suradan ulagilabilir: Diken.com.tr.

#xxx S, Lin (2016). “Bullying in Hong Kong schools.” In P. Smith, K. Kwak&Y.
Toda (Eds.), “School Bullying in Different Cultures: Eastern and Western Pers-
pectives”, Cambridge University Press , s. 133-150.
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e Fiziksel zorbalik orani: %28
e Maddi zorbalik orani: %14

ABD'de yine ogrenciler arasinda yapilmig bir aragtirmaya’
gore istatistiklerse soyle:

* Zorbalik eylemine sahit olmug 6grenci orant: %70,6

e Zorbaligin ciddi bir sorun oldugunu ifade eden 6grenci
orant: %71

*  Maruz kaldig1 zorbalik yiiziinden okula gitmeyi redde-
den ¢ocuk sayisi: 160.000

Zorbalik, terim olarak hayatimiza yeni girmis olsa bile ne
yazik ki siradan, siradanlasmis bir davranigtir. Tam da boy-
le oldugu icin genellikle 6nemsenmez. Yetiskinler, “Hayatin
zorluklart iste!” der gegerler. Onlara gore “Miicadele etmeyi
ogrenmek lazim,” diisiincesinden ibarettir ne de olsa. “Cocuk
onlar, kendi aralarinda hallederler. Her okulda olur béyle sey-
ler,” denir.

Bu sozlerde dogruluk pay: da vardir pek tabii: Cocuklar her
iteklemeyi, her alay: derin bir travma gibi yasamaz. Ama sozler
ve davranislar, her ¢ocukta farkli etki yaratr. Kimi ¢ocuk i¢in
diistincesizce ifade edilmis “Salak!” s6ziiniin hicbir ciddi etkisi
yokken ayni soz, bir baska ¢ocukta ciddi tahribat yapar. Agilan
yaralarin farkina varilmaz ve miidahale edilmezse yara da zor-
balik da biiyimeye devam edebilir.

Zorbalik, 6zellikle de okulda zorbalik, yaygin bir sorundur.
Medya, konunun ciddiyetini anlatmakta ve duyurmakta yeter-
siz kalmaktadir. Sorunun yayginligi onun gérmezden gelinme-

* B. Loveless (2019). “Bullying Epidemic: Facts, Statistics and Prevention.” Su-
radan ulagilabilir: EducationCorner.com.
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sine, kaniksanmasina, dikkate degmeyen bir durummus gibi
kabullenilmesine, miicadelenin gereksiz oldugunun disiiniil-
mesine sebep olmaktadir.

Beni, bu kitabi yazmaya iten sebepleri 13 maddede sirala-
mam, bir tesadiif oldu. Zorbalig1 uzun yillar yasamis, hayau-
min her alaninda en derinlere kadar hissetmis biri olarak bu
calismay1 yapmam kolay olmadi, yasanmisliklarla tekrar yiiz-
lesmem gerekti. Ne var ki yasananlardan bir ders ¢tkarmak ge-
rekiyorsa bu dersten herkesin faydalanmasini dilerim. Zorba-
ligin sanilandan daha ciddi bir mesele oldugu, cocukluk ¢ag:
zorbaliginin agugy yaralarin derin olabildigi ve hayat boyu ta-
stnabildigi, son birkag yildir ¢ocuk yetistirmenin 6nemine dair
artan gorisler sayesinde artik daha iyi anlagilabiliyor. Zorba-
likla miicadelede almamiz gereken upuzun bir yolumuz var.

Bu kitabin ilerleyen sayfalarinda bulacaginiz testler sayesin-
de ailelerin, zorbalik vakalarini zamaninda saptamalarini ve ta-
kip etmelerini, okullarinsa yine énerdigim calismalar sayesinde
yontemli bir miicadele programi ortaya koymalarini saglamay1
hedeflemekteyim.

[ste zorbalikla bilinmesi gereken 13 gecerli bilgi:

1- Zorba da kurban da yardima muhtagtir.

Herhangi bir zorbalik eyleminin ger¢eklesmesinin arkasin-
da yatan sebep ihtiyaglardir. Gerek zorbanin eylemini siirdiir-
mesi gerekse kurbanin eylemin déngiisiinden ¢ikmak yerine
siirmesine boyun egmesi, 6nemli eksikliklere ve karsilanama-
mus ihtiyaglara isaret etmektedir. Zorbaliga herhangi bir se-
kilde tanik olan, higbir sey yapmayarak dahi olsa haksizligin
siirmesine olanak saglayan ¢ocuklara gelince, ister istemez ey-
lemin bir pargast olur ve igten ice ‘su¢lu’ hissederler. Zorbanin,
kurbanin ve tanigin anksiyete ve depresyona egilim seviyeleri,
diger 6grencilere kiyasla daha yiiksektir.
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2- Hem zorba hem de kurban kendine zarar vermekte-
dir.

Olmek Igin 13 Sebep dizisi, dikkatleri iizerine gekmek icin
hikayesini olabilecek en kot sekilde, yani bir intiharla biti-
riyor. Gergek hayatta bir 6grencinin bu raddeye gelmesi icin
zorbalik magduru olmast yeterli degildir. Siklikla zorbaliga
maruz kalan 236 ogrenciyle yapilan bir arasurma, bu 6gren-
cilerden higbirinin 4 yil boyunca depresyon ve intihara meyilli
bir davranis gostermedigini ortaya koymustur. Magdurun, in-
tihart diisiinmesi icin risk grubunda olmasi gerekir. Ote yan-
dan “kendine zarar vermekten” bahsederken akillara yalnizca
intihar gelmemelidir.

Diizenli araliklarla zorbaliga maruz kalmak ve zorbalik
yapmak, basli basina bir depresyon belirtisidir.” Bireyin dep-
resyonda oldugunun farkina varip miidahalede bulunmak igin
intihar etmesi degil, zorbalik uyguluyor ya da zorbaliga maruz
kaliyor olmasi yeterli olmalidir. Zorbalik yapilan bir ortama
maruz kalan her 6grenci, kendine zarar verecek aligkanliklar
gelistirebilir.

Cogumuzun bilmedigi, zorbalik eyleminden yalnizca kur-
banin degil, failin de zarar gordiigidiir. Failler, zorbalik yap-
mayan akranlarina kiyasla daha fazla sigara ve alkol tiiket-
meye, hatta silah tasimaya da meyilli olabilmektedirler. Siber
zorbalik faillerinin depresyona, anksiyeteye ve alkol tiiketimi-
ne daha meyilli olduklari, on dort on alu yaglar arasinda hem
zorbalik yapan hem de zorbalik géren kiz ve erkek dgrencile-
rinse iki yil sonrasinda kendine zarar vermeye en meyilli grup
haline geldigi gézlemlenmistir.

* M. Kleinman, A. Brunstein Klomek, E. Altschuler, E Marrocco, L. Amakawa
& M. S. Gould. (2011) “High School Bullying as a Risk for Later Depression
and Suicidality.” 7he Official Journal of the American Association of Suicidology,
s. 41 (5).
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3- Zorbalik, aninda yaralar.

Bazi yaralar gozle goriiniir, bazilarini gérmek ve kabul-
lenmekse yillar alabilir. Cogu zaman fiziksel yaralar1 goriir ve
miidahale ederiz ancak yaralarin ¢ok daha fazlasi fiziksel degil,
psikolojiktir. Ne yazik ki bu tiir yaralarin fark edilmesi zaman
alir.

‘Hafif” olanlart da dahil olmak tizere zorbaligin her tiirlisi
kisiyi rencide eder. Kimi yara hizli iyilesirken kimi ¢ok daha
kalict olur. Burada 6nemli olan, aninda miidahale etmektir.
Gorduginiiz, duydugunuz, hissettiginiz anda miidahale etmek
fark yaraur. Zamaninda miidahale, yaranin derinlesmesini
onler. Zamaninda ilgi gosterilmedigindeyse gerek zorba gerek
kurban gerekse tanik olan ¢ocuklar, akademik basaridan 6zgii-
vene dek pek cok yonden zarar gorme tehlikesiyle karsi kargiya
kalirlar.

4- Eylemlerin etkileri yasam boyu siirebilir.

Zorbalik eyleminin birakugy izler, kitapta okuyacaginiz ta-
nikliklardan da goreceginiz tizere sadece okul hayatini olum-
suz etkilemez. Cocugun kisiliginin olustugu okul yillari sira-
sinda giinlerce, haftalarca, bazen aylarca ve yillarca zorbaliga
ugramast muhtemeldir. Zorbalik iliskisi, yogun bir siddet ilis-
kisine esdegerdir. Bu tiir bir iliski, cocugun kisiligini ve hayau-
n1 kalict bicimde etkileyebilir. Kalici olumsuz etkilerin yalniz-
ca zorbanin kendisini ve kurbani degil, gorgii tanikligt yapan
kisileri de etkilemektedir.
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5- Zorbalik, okul kiiltiirii haline gelebilir.

Bazi okullarin adinin “kétiye ¢ikugini” duyariz. Falanca
okul, akademik yonden ‘zayif’, filanca okul ‘pis’ olarak deger-
lendirilir. A okulunda 6gretmenler ‘kétidiir’ ve B okulunda da
zorbalik almis bagini ylrimistiir. Cogu zaman bu genelleme-
ler bir iki talihsiz olayin arkasindan okulun tizerine bir etiket
gibi yapisip kalsa da bir sorunun biiyiiytip 6nii kesilemeyen
bir problem haline gelmesinde etkin olan eylem, ¢ogu zaman
eylemsizliktir. Okula bir zorbalik sorunu bildiren 6grencinin
ya da velinin, bu durumun ‘normal’ ya da “biiytime siirecinin
bir parcas” oldugu sdylemiyle maskelenen bir diren¢le kargi-
lagmast da miimkiindiir. Gergekte, okulun zorbaligin 6niinii
kesememesine sebep olan, bu sorunla etkili miicadele etmek
icin gerekli yontemlerin bilinmemesidir.

6- Tek bir vukuat bile g6z ard1 edilmemelidir.

Aynu fiziksel ortami paylasan bireyler, sosyal farkliliklarin-
dan dolay1 ayni ortamda meydana gelen bir olay: farkli bigim-
lerde yorumlayabilirler.” Okul ekosisteminde meydana gelen
problemli davransglar, bireylerin okul dist diinyasini da kap-
sayan daha genis bir sosyal ortamin trtintidiir. Siniftaki her
bireyin tavri, okulun genel kiiltiirtinti etkileyecektir. Bu yiiz-
den yalnizca zorbanin ve magdur ettigi kisilerin degil, konu-
ya miidahil olan herkesin okul kiiltiirii {izerinde bir etki giicii
oldugunu, hi¢ kimsenin “etkisiz eleman” olmadigint anlamak,
buna gére sorumluluk almak gerekir.

Yetiskinlerin dikkatini ¢ekmeyi basaran tekil bir zorbalik
vakasi, dikkatlerden kacan benzer olaylarin varligina dair siip-
he uyandirmalidir.

* A. Molnar ve B. Lindquist. (1990) “Changing Problem Behaviour in Schools.”
Jossey-Bass.
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7- Zorbalikla miicadele, sistemli olmalidir.

Zorbaliga ugrayan kisi yardim istediginde gerek arkadas ge-
rek polis gerek sosyal kurum gerekse egitimci olarak bu yardi-
mun ne sekilde verilebilecegini bilmek gerekir. Saglam bir pla-
niniz yoksa “zorbay1 bir kenara ¢ekip konusmak” isleri daha da
kotiilestirebilir.

Zorbalikla etkili miicadele etmek i¢in 6nce fark edilmesi-
ni saglayacak altyapiyr olusturmak gerekir. Bunu yapmak, ne
yazik ki sanildigindan daha zordur. Sevillada yapilan bir aras-
urma, okulda zorbaliga ugrayanlarin sadece %8’inin sikéyette
bulundugunu, zorbalik yapanlarinsa sadece %5’inin eylemleri-
ni itiraf ettiklerini ortaya ¢tkarmis.” Zorbaliga ugrayan 6grenci,
basina gelenlerin kendi beceriksizligi ya da kendi sugu oldu-
gunu distinebilir ve biiyiik ihtimalle yaniliyordur. Zorbaysa
‘haksiz’ bir sekilde cezalandirilacagini diisiindiigiinden, yaptik-
larint itiraf etmek istemez. Magdura, sugun onda olmadigin
anlatmak zorlugun ilk parcasini olustururken her iki tarafa da
yardim edilebilecegini gostermek ikinci parcasini olusturur.
Sikayet etme cesareti gosteren %8’in disinda kalan magdurlar-
sa kimsenin onlara yardim edemeyecegini distiniiyor olabilir-
ler.

Daha biiyiik yaslardaki cocuklarin kargilastugy siber zorba-
lik (internet ortaminda zorbalik) {izerine yapilan bir aragtirma,
bitylime dénemindeki ¢ocuklarin yardim istemekte, kiiciik yas
cocuklarina kiyasla daha az ¢ekingen davrandiklarini ortaya
koymustur. Siber zorbalik kurbanlarinin %27’si bir arkadagi-
na, %24’t polise, %21’i bir sosyal kuruma, %13’ii bir 6gret-
mene durumu bildirmektedir.

Zorbalikla etkili miicadele icin iki farkli birim olusturarak
ilerlemek gerekir: Eylemin icindekiler i¢in “farkindalik ve kisi-

*R. Ortega, M.-]. L. (2000). “The Seville Anti-Bullying in School Project. Agg-
ressive Behavior: Official Journal of the International Society for Research on
Aggression” 26. baski, s. 113-123.
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sel miicadele” birimi, yardim edecek olanlar icin “etkili destek”
birimi.

8- Sorun, mahkemeye taginabilir.

Zorbaligin hafife alinmasi ya da inkéri pahaliya mal ola-
bilir. 2019 yilinda ortaokul 6grencisi Fransiz iki kiz ¢ocugu,
eylemlerinin “ahlaki taciz” olarak degerlendirilmesi iizerine
kiiciik yaslarina ragmen gozaltina alindilar. Velileri, sinifa yeni
gelen ve degneklerle yiiriiyen ¢ocuklarina yapilan hakaret ve
tehditleri okula bildirmelerine karsilik, okul y6netimi sorun-
la bas etmede basarili olamadi. Cocuklari 6liim tehdidi iceren
bir mektup aldig giin veli, solugu jandarmada aldi. On bir ya-
sindaki iki tacizci, bes giin boyunca okuldan uzaklagtirildi. Ne
var ki okula déndiiklerinde eylemlerine kaldiklari yerden de-
vam ettiler. 6 Mart giinii magdur ¢ocugun velisi davaci oldu.
ki kizin bes giin daha okuldan uzaklastirilmalari, ayrica mag-
durun veya toplumun yararina bir yardim veya onarim faaliye-
ti yaparak cezai tazminat 6demeleri kararlagtirildi.”

Zorbalik, Tiirkiyede de dava konusu olabiliyor. 2012 yilin-
da bir veli, okulda akranlari tarafindan diglanan ve agagilanan
on bir yagindaki kiz1 icin gerekli onlemi almadiklari ve duru-
ma seyirci kaldiklar1 gerekgesiyle okul yonetimine dava agti. 6
yil sonra mahkeme, okulun veliye 16 bin 976 lira tazminat 6
yillik faiziyle vermesi gerektigine karar verdi.** Magdur, istiin
zekaliydi. Ustiinliik, ilerleyen sayfalarda tanik olacaginiz iizere
zorbalar1 miknaus gibi tizerine ¢eken bir 6zelliktir. Zorbalikla
miicadele i¢in gerekli altyapiya kuran bir okul, aslinda klasik-
lesen bu sablonu fark etmekte zorlanmazdi.

* S. Vincendon (2019). “Harcélement scolaire: deux filles de 11 ans mises en
examen.” Suradan ulagilabilir: www.bfmtv.com.

** Akran zorbaligi davalik oldu! Mahkeme kararini verdi. (2018). Suradan ula-
silabilir: GergekGiindem.com.
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9- Cogu ebeveyn zorbalikla miicadele etmeyi bilmez.

Okullar gibi ¢ogu ebeveyn de zorbaliga karsi miicadeleye
hazir degildir. Anne baba, ¢ocuktaki degisimleri dogru okuya-
mayabilir, dikkate almayabilir, degisimleri daha kisisel sebeple-
re baglayabilir veya reddedebilir. Bazen de hig fark etmeyebilir.

Tipk egitimcilere oldugu gibi anne babaya da sik karsilagi-
lan ciddi okul sorunlarindan birinin zorbalik oldugunu anlat-
mak, zorbaligin sinyallerini 6gretmek ve tani konduktan sonra

ilk olarak yapilmasi gerekenler hakkinda onlart bilgilendirmek
gerekmektedir.

10- Cogu ¢ocuk, zorbaliktan tek bagina korunamaz.

Asagidaki tabloda, okulda zorbaligin en sik yasandig: yaslar
ve etki siklig1 ele alinmistir.”

Zorbaligin Yasa Gére Seyri

vizdeler
[=] N B (=2 =]

cocuklann yaslan

Tabloya gore 9-13 yaslar arasinda kurban sayisi ciddi bir
yiikselis gostermektedir. Cocuk, cocukluktan tamamen ¢ik-

*R. Ortega, M.-J. L. (2000) The Seville Anti-Bullying in School Project. “Agg-
ressive Behavior: Official Journal of the International Society for Research on
Aggression” 26. baski, s. 113-123.
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may1 basarip bir yetiskin gibi diisinmeye, kendini savunmaya
basladig: 14-15 yas ve lizerine kadar siklikla arkadaglar: tara-
findan sozel, fiziksel ya da maddi yonden tacize ugrayacak fa-
kat ¢ok biiyiik ihtimalle bunlari biiytiklerine anlatmayacakuir.
S6z konusu yaslar, cocugun hala olgunlasmadigy, kendi kendi-
ni savunamadigy, ergenlige girdigi icin bir gruba kabul edilme
derdi i¢cinde bagkalarina yaranmak istedigi -yani psikolojik an-
lamda en kirilgan oldugu- yaslardir. Bu yaslarda gocuk, basina
gelenleri ebeveynlerine anlatmanin gerekli olmadigini ya da
kendine dair bir ayib: ortaya ¢ikaracagini distintiyor olabilir.
Bir taraftan kendi bagina miicadelede yetersiz kalirken diger
taraftan da konunun ciddiyetini anlamadig; i¢in anlatmamayi
segerek yalniz bagina kalabilir.

11- Cogu magdur, yardim isteyemez.

Zorba, kurbaninin géziinii korkutmay: ve onu sindirmeyi
cogunlukla basarir. Son zamanlarda zorbalikla miicadele poli-
tikalari ve arastirmalar, ozellikle kurbanin sindirilmesi sorunu
tizerine yogunlagsmistir. Bununla birlikte 6grenci tutumlari,
okulun tutumundan bagimsiz ele alinmamalidir ¢iinkii oku-
lun tavri, sindirilme tutumunun ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir
rol oynar.”

12- lyilestirmek igin fikir birligi sarttur.

Bazi sorulara, kesin bir yanit vermek zordur. Bununla bir-
likte istismar s6z konusu oldugunda hemzemin olmadan ¢6-
ziime ulasmak miimkiin olamaz. Burada kendimize sormamiz
gereken {i¢ 6nemli soru sunlardur:

1) Zorbaliktan zarar gordiigiintizden nasil emin olabilirsi-
niz?

* M. O’Moore & S. J. Minton (2004). Dealing with Bullying in Schools: A Tra-
ining Manual for Teachers, Parents and Other Professionals, SAGE Publications.
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Bazen sebep-sonug iliskisini gérmek zordur. Norvegli geng-
ler izerinde yapilan bir arastirma on bir yas civarinda ciddi bi-
¢imde zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin, yillar sonra geng bir
adam veya kadin olduklarinda depresif dénemler yasadiklari-
n1 ortaya ¢tkarmugtir. Bir Fin aragurmastysa sekiz yasindayken
zorbaliga maruz kalan erkek ¢ocuklarinin, ¢ocukluk depresyo-
nu kontroliinde biiyiimelerine ragmen on sekiz yas civarinda
ciddi depresyon gegirdiklerini saptamugtir.

2) Zorbaligin, zorbalik’ olduguna nasil karar verirsiniz?

Bazi aragtirmalar, zorbalik eylemini irk/etnisite ile iliskilen-
dirir. Ornegin bir ¢ikarsamaya gore Avrupa kokenli Amerikan
ve Asyali/Pasifik Adalt ¢ocuklarin zorba olma olasilig: disiik-
tiir.” Bu ¢ikarsamanin, antropolojik bakis acisint goz ardi et-
tigini diisiiniiyorum. Ornegin Belgika, Hollanda ve Liiksem-
burg tilkelerinde ¢ocuklar, Turkiyedeki ¢ocuklara kiyasla ok
daha 6zgiir buytirler. Okullarda 6gretmenler, ¢ocuklara nasil
davranmalari gerektigini sinifta ogretirken teneffiislerde onlart
rahat birakirlar. Cocuklar toza topraga bulanir, birbirleriyle iti-
sip kakisir, ciddi bir tehdit sezilmedigi miiddetge kimse onlara
karigmaz ve ‘yapmayin’ uyarisinda bulunmazlar.” Tirkiye'dey-
se daha kontrolcii bir yaklagim s6z konusudur: Cocuklar, hem
sinifta hem de teneffiiste kendilerini kontrol etmeye davet
edilirler. Cocugun tizerini temiz tutmasi, arkadagina kabalik
yapmamasi, onu itmemesi, oynarken fazla hizli kosmamasi vs.
beklenir. Bu yaklasimlardan hangisinin daha saglikli oldugu
bir bagka tartismanin konusudur, béylesine kuralct ve kont-
rollii bir ortamda bireyin zorbaliga ugradigini hissetme esigi,
agikca daha disiik olacaktr. Dolayisiyla Tiirkiye'de zorbalik is-
tatistiklerinin Bel¢ika, Hollanda ve Litksemburg’a kiyasla daha

* D. A. Crenshaw & A. L. Stewart (2017). Oyun Terapisi: Kapsamls Teori ve
Uygulama Rehberi, APAMER Psikoloji Yayinlar.

** G. Tirkmen (2019). Biz Annemizden Hig¢ Boyle Gormedik!, Yeni Insan Yayi-

nevi.
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yiiksek ¢ikmasini bekleyebiliriz.
3) Zorbaliga ugradiginizi nasil kabullenirsiniz?

Zorbaliga ugradiginizi ancak incindiginiz zaman kabul-
lenirsiniz. Diinyanin neresinde olursaniz olun, herkes bunda

hemfikir olabilir.

13- lyilestirmek igin isbirligi sarttir.

Hemfikir olduktan sonra sira, isbirligi yapmaya gelir. Zira
zorba veya kurban olmak ne tek bagina ¢ocugun kisiligine ne
tek basina ebeveyn tutumuna ne de tek bagina okulun uygula-
dig1 kurallara mal edilebilir. Su¢lu, ¢ocugun icinde biyiidugi
ekosistemin biitiintidiir ve sorunu gidermek i¢in biittiniin par-
calar arasinda iletisim saglamak sarcoir.”
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Lkokul birinci sinftan beri zorbaliga ugrayan bir kiz cocugunun,
on ii¢ yasindayken defterine yazdiklar:.
Zamanindan once olgunlagmas, yardim ¢cagiran bir rub. ..

* C. Lee (2004). Preventing Bullying in Schools: A Guide for Teachers and Other
Profeéssionals, SAGE Publications.



. Kurban

“Swnifin en iyisi olacagima,

bir tanecik arkadasim olsun isterdim.”

lki okul yillariniz tozpembe gegmemistir. Belki bazi kitii

anilarimiz olmugtur. Gelgelelim hicbirinizin sikintisi be-
nimki kadar uzun siirmiis olamaz. Ben ki ilkokulun ilk gii-
niinden lisenin son giiniine kadar, tam on iki yil boyunca her
giin agladim! Hayir, hi¢ de abartmiyorum: Tek tek saydim.
Agladigim giinleri degil, aglamadigim giinleri saydim. Mutlu
gegen bir giiniim olup olmadigini merak edip takvimime ¢ar-
pilar koymaya karar vermistim. Bunu yillarca yapmam gerekti
ciinkii ¢carpr koyma firsatr karsima pek ¢ikmads. Sekiz. Top-
lamda yalnizca sekiz kez ¢arpr koyabildim.

Once okul deyince aklima gelen giriintiiyii soyleyeyim: Mer-
merden bir oturak. Her teneffiiste, okulumuzun bahcesindeki
mermer oturakta otururdum ciinkii arkadasim yoktu. Kimse
beni oyununa almuyordu. Okulumuzda, “O, benim arkada-
sim!” edebiyatr vardr ve “baskasinin arkadasi” olanlarla oy-
nayamuyorduk. Buldugum tek ‘bos’ arkadas Asliydi, onu da
sadece koro saatlerinde gorebiliyordum. Teneffiis bagladiginda
Asliyr alyyorlardy benden. Sinifta arkadas yok, teneffiiste ar-
kadas yok, “Canim beden dersinde de mi arkadas bulamuyor-
dun?” diye sorabilirsiniz. Yoktu ciinkii basketbolda, voleybolda,
takim kaptanlar: kendi takim arkadaslarini secerlerdi. Ben
hep en sona kalirdim. Yine bana mermer oturagin yolu gori-
niirdii.



“Sevgili Bilge Cevik bu kitabiyla, gelecekte golgesini comertge evlatlarimiza su-
nacak bir agacin fidanim dikei. Insanligin en temel meselelerinin kokeninde
yatan zorbah sefkatle ve bu denli yalin bir dilde okumak ne hos.”

-Irem Polat

Klinik Psikolog, Cift ve Aile Terapisti

“Bilge Cevik, bu kitapta zorbalik sorununu Tirkiyede ender bulunan bir de-
rinlikle ele almis. Zorbaligin yetiskinlerden ¢ocuklara intikal eden duygular so-
nucunda nasil ortaya ¢tktigin, egitim kurumlarinin adlarini lekelememe kaygi-
styla zorbahigin koklii bir kiiltiire déniismesine nasil géz yumduklarini gergek
ve giincel tanikliklarla cesurca géstermis. Bununla da yetinmeden, biz yetiskin-
lere adim adim ¢éziime giden yollart géstermis, hem 6grenci hem ebeveyn hem
de egitmenler icin zorbalikla alakali basucundan eksik edilmeyecek bir kitap!”
-Giilits G. Tiitkmen
Stirdiiriilebilir iyi Ebeveynlik Felsefesi Kurucusu, Aragtirmaci, Yazar

“Hem kisilik psikolojisi hem de sosyal psikolojinin kesistigi énemli ¢alisma
alanlarindan biri olan akran zorbaliginin, etkileri de sebepleri de kisisel olmak-
tan ¢ok uzakur. Geng meslektaglarimdan Bilge Cevik'in, hem kivraklik dolu bir
zihinsel olgunlukla bilimsel bilgileri birlestirmesi hem de enerjisi ve yalin iislu-
buyla bu bilgileri gercek yasam hikayeleriyle sentezlemesiyle bu kitap ortaya
ctkmistir. Magdurdan zorbaya aileden taniklara ve son olarak da okuldan top-
luma tiim paydaglar ele alisiyla, konunun biitiinliigint kavramak ¢ok daha
kolaylagtyor. Kitapta da goriilecegi lizere zorbalik, neden sadece o kisinin, su ai-
lenin, bu okulun ya da 6teki mahallenin degil de hepimizin meselesiymis, Bilge
Cevik geng bir solukla ve gevik bir ustalikla anlatmus. Keyifli okumalar!”
-Dr. Ozge Kantas
Sosyal Psikolog, Psikodramatist

“Zorbalik, tizerinde diistinmeye ve konugmaya kolayca cesaret edemedigimiz

bir konu. Bilge Cevik kitabinda zorbaligt ve zorbaliga maruz kalmay: bilimsel

kanidlara dayanarak cesurca anlatmus. Zorbalik, bir toplum meselesidir. Bu me-

seleyle ilgili genis bir rehber niteliginde olacak oldukga kapsamlt bir kaynagi-
muz var artk.”

-Bahar Cakur

Uzman Klinik Psikolog
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