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ALAN W. WAT'TS

Teoloji alaninda doktorast olan Alan W. Watts, ge-
nel olarak Uzak Dogu felsefesi ve ozellikle de Zen Bu-
dizmi’'nin akrtaricist olarak bilinir. Yirminci ylizyilin en
orijinal ve ‘benzersiz’ felsefecilerinden biri olarak tinlen-
migtir. Watts, diinya capinda pek c¢ok dile ¢evrilmis, en
cok satanlara da girmis yirmiden fazla eserin yazaridir.
Giiclii bir konusmaci olan Watts diizenli olarak kendi
zamant i¢in ¢ok 6nemli kabul edilen radyo programlarina
katilmis ve 1960’larda “Dogu Bilgeligi ve Modern Yasam”
adli televizyon programini sunmustur. Watts, 1973 yilinda
hayatini kaybetmistir.

PELIN VURAL

1980 yilinda Ankarada dogup 2002 yilinda Ege
Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Boliimii'nden
mezun olmustur. Halen Ingilizce 6gretmeni olarak go-
revini stirdiiren Vural, ayrica ¢evirmenlik ve editorlik
yapmaktadir.
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GiRis

H er kitap bir yolculuktur fakat bu kitap hem her
yere gitmeyi, hem de hi¢bir yere gitmemeyi
amaclamaktadir. Bu kitaptaki yolculuk ¢ok az insanin
tizerine kafa patlatmak isteyecegi bir endise halinde
baslar ve ortak inanglardaki zayifliklart yumruklayip,
kutsal konulara saygisizca ve ukala bir niiktedanlikla
yaklagir. Alan Watts, sanki kitabin basarisizligini ga-
rantilemek istermis gibi, giivencesiz olmanin ruhsal bir
hastalik, fakat ayni zamanda da korku ve endisenin te-
davisinin bulunabilecegi tek yer olan gériinmeyen ger-
ceklige acilan bir kap1 oldugunu sdyleyen bir ¢eliskiyi
ileri sirmektedir.

1951°de basilan “Giivencesizlikteki Bilgelik”in aleyhin-
de olan biitiin unsurlara ragmen, sadik pek ¢cok okuyu-
cusu vardir. Bu okurlardan biri oldugumu da gururla
soylemek istiyorum.

Otuzlu yaglarimin ortasindaydim. Kitabin ilk yayim-
landig1 zamandaki yazarin yasiyla ayni yerde duruyor-
dum. Materyalizm ve onun bos vaatlerinden uzak olan
ve hayatin rotasini diizeltecek bu mitkemmel rehberi
Watts'in bu eseri yazdigt zamanki yagina yakin bir yerde
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buldum. Bu yeni rota insanin hayal edebilecegi en giive-
nilmez topraklara dogru gidiyordu: Simdi.

Burada ve tam olarak su anda evrenin tamliginin de-
neyimi bulunmakradir. Ezici bir tutkuyla okurun degerli
kildig: her seyi altiist eden bir bedel karsiliginda ona yar-
dim teklifinde bulunan tipik bir Alan Watts aciklamasi-
dir bu. Savas sonrast Amerika'st i¢in hayat, kalkinma ve
yarinin cazibesi anlamina geliyordu. Nereye dogru gidi-
yorduk? Ilk olarak Ay’a ve bir siire sonra da yildizlara.
Daha ne kadar basarili olabilirdik? Tiimiiyle mitkemme-
le ulasana kadar. Basar1 bize neyi getirecekti? Titkenme-
yen bir zenginlik ve ferah. Watts bizi uyandirmak icin
uykumuzda sokan bir at sinegiydi. “Kalkinma bir goz
boyama; yarini hayal etmekse bugiin korktugumuz aci-
lardan tiimiiyle bir kagistir” diyordu Watts. Birgok insan
tarafindan kullanilan “Simdinin Giicii” ifadesi, elli yil
once onun tarafindan séylenmisti.

Geriye bakuginda insan, Watts'in ruhsal bir bilge ol-
dugunu anliyor: Ilk ve muhtemelen alanindakilerin en
iyisi. Felsefe, din, psikoloji ve bilimle ilgili ne bulursa
okurdu. Deyim yerindeyse yiiz kollu bir stinger gibiydi.
Watts bu kiiciik kitab1 6zel hayatinin déniim noktasin-
da yazdi. Yil 1951. Watts, psikopos rahip olarak calistig
meslegini kaybetmisti ve geng esinden bosanma asama-
sindaydi. Papaz okulu yillarini Dogu ve Bati mistisizmini
bir araya getirmeye ¢alisarak deneyimlemesine yol acan
Zen Budizmi’ni, uzun siiredir biiyiik bir hayranlikla ta-
kip ediyordu. Ristiinii ispat etme masallarinin klasik
olay 6rgiisti i¢inde, nihayet kendini bulmak tizereydi. Fa-
kat bunu, bulunabilecek bir kendi olmadigini soyleyerek
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en tuhaf sekilde yapacakt. Kalict mutluluk -neredeyse
Watts'in tiim verimli eserlerinin ardindaki arayis- ancak
tamamen bir illizyon olan egodan vazgecerek saglana-
bilirdi. Ego devamli gercegi oteler, bos beklentilerden
ve gegmisin pismanlik dolu anilarindan bir gelecek insa

ederdi.

Watts'in formiile ettigi gibi; “Yarin ve yarina dair
planlar, 4nin gergekligiyle tam baglantili olmadigy sii-
rece hi¢bir 6nemde olmayabilir, ¢linkii gercek sadece
yasadigin andadir.” lyi bir vaiz gibi, Watts yiiksek ha-
kikate bagli ve empatik goriintiyor. Fakat mesaj, rahat
bir psikoposluk kiirsiisii i¢in ¢ok saldirgan ve alaycryd:.
Cennet vaatleriyle ve insanin yeniden dogusuyla ne-
selenen inangli bir Hiristiyan'in su sézleri duydugunu
hayal edin: “Su anin gercekliginden bagka bir ger¢eklik
yoktur, bu ylizden insan sonsuza dek yasasa bile yarin
icin yasamak asil noktay1 sonsuza dek kagirmak olacak-
ur.” Watts, seri yumruklarla 6liimden sonraki yasami
yok etmekte ve daha iyi bir diinyanin olacagina dair
umutlari ptiskiirtmekteydi.

O zamanlar Watts, bu ssizlikta tek baginaydi. Tuhaf
biri i¢in kendi Ingiltere'sinde Dogu felsefesiyle amator-
ce ilgilenmek kabul edilebilirdi ¢iinkii tilkesi Hindistan’a
sahipti ve Cin’e de saglam adimlarla tutunmustu. Ingilte-
re, dar gortislt somiirgecilerdense Vedanta ve Budizm ile
ilgili derin arastirmalar yapmak isteyen birkag kisi yetis-
tirmisti. Fakat Amerika farkliydi. Hi¢ kimsenin, kendini
fareli kdyiin kavalcisi farz eden sonradan gérmenin birin-
den bir sey duymaya ihtiyaci yoktu (Watts'in kendi igin
tanimi, gergekte bundan daha fazlast olmasina ragmen,
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‘felsefik komedyen'di.) Giivencesizlikteki Bilgelikte cesurca
ileri siiriilen argiimanlara tekrar bakugimda bende mey-
dana getirdigi hakikat sokunu hissedebiliyorum.

Kitabin ilk béliimii olan, “Endise Cag1”, adint W. H.
Auden’in popiiler bir siirinden aliyor. Ik paragraf, Bu-
da’nin dért ylice hakikatinden ilki olan, “Yagam acidir.”
aciklar. Watts, Budadan ismen bahsetmeyecek kadar
akillidir. Bunun yerine, bombalarin gélgesinde yasayan
okurun kalbine bakar ve varoluscularin kabul ettigi gibi
o ebedi soruyu ortaya atar: Act ve kaosla dolu insan ya-
sam1, dogumdan 6nceki karanlikla, 6liimden sonraki
karanlik arasinda kisacik, 1silalt bir an olabilir mi ger-
cekten?

Bir asir sonra geleneksel degerler -6zellikle dinf inang-
lar- her acidan ¢oktiigiinde “Alisilmadik bir giivencesiz-
lik caginda yastyoruz” diye belirtmistir. Inancin ¢okii-
style ilgili iki karsit tepki vardir: Ayagimiza baglanan
eski prangalardan kurtulmanin rahathigt ve akil sagligi-
nin kaosa yol agacagi endisesi. Fakat Watts inancin titiz
bir siiphe ve aragtirmayla ortadan kalkacagini isaret eden
tictincii bir yol agmak istemektedir. Bu, insanlarin kork-
tugu "glivencesizligi" kabul etmesinin ilk isaretidir ve bu
fikir hizli bir sekilde esas konu olmustur. Watts, okuru
korkutacakur. Clinkii Dogu’ya ait herhangi bir kavrami
ifade etmeden, en temel Budist bakis acisint sunmustur
ve bu biitlin varsayimlari bir kenara birakarak ontintizde
var olan seyi ciddi bir sekilde aragtirmakuir.

Bu agiklik duygusuna tutunarak tiim hakikati ken-
dimizde bulabiliriz. Burada ileri strtildigi gibi bu
vaat, azizlerin ve bilgelerin tiim bilgelik 6gretilerinde
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tekrarladigy seydir. Buda, Tanr’'nin varligiyla ilgili soru-
lart reddederken, Watts daha ¢ok idolleri yok etme egili-
mindedir. Watts, Tanri’'nin fiziki varliginin hicbir ispatt
olmadigini ileri siirerken modern fizigi kullanir ve boyle
bir kanitin asla sunulamayacagini soyler. (Pervasiz bir
tahmin fakat Watts kuantum sonrast teorilerin evrenin
sonsuz zekayla dolu oldugunu varsaymasini nasil bekle-
yebilir?) Eski mitleri kendi tizerimizde tekrar uygulaya-
may1z ya da konfor arzusuyla uydurdugumuz yeni mitle-
re inanamayiz. Bu yiizden kendi vicdanini tetkik etmek,
vicdanli bir insanin manukli bir sekilde takip edebilecegi
tek yoldur. Aksi halde, acidan kagmak i¢in anlik hazlar
pesinde kosarak sadece hayatin anlamsizligiyla kendimizi
uyusturacagiz -ki bu yarari olmayan bir stratejidir. Bu
noktada Watts ikinci bir gercegi daha agiga c¢ikartyor:
Haz asla aciy1 iyilestiremez ¢linkii her ikisi de birbirine

baglidur.

Modasi ge¢mis mitlerle umutsuzluk arasinda sikisip
kaldik, ama bagka bir yol daha var ve bu yol distincede
bir devrim yapilmasini gerektirir. Bu tigiincii yol, ironik
bir sekilde bu yolu yiirtimek i¢in insanin inkar etmesi
gereken seyleri yeniden ortaya ¢ikaracakur. “Sonsuz ya-
sam ve Tanri ile ilgili gercek; saf, asikér, yalin ve herkesin
gorebilecegi netliktedir. Fakat net bir sekilde gorebilmek
icin nasil gozlerin diizeltilmesi gerekiyorsa, anlamak icin
de zihnin dizeltilmesi gerekir.” Watts'in yolculugun
gercek baglangict olan bu noktaya ulagmasi yirmi sayfa
stirms. Fakat basit, direkt ve sabirli davranarak ozel bir
atmosfer yaratmis, kendinden once ortaya aulan argi-
manlara hicbir sekilde katilmadigini okura unutturarak
onu kandirmugstir. Bir yazar icin imrenilecek bir sey bu ve
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Watts'a 6zgii bir yetenek. Watts, Upanisad'da yer alan,
‘Korku diialiteden kaynaklanir.” séziinii ele alir ve boliim
boyunca bu 6zlii s6zii isler. Boliinmiis benliklerimiz yii-
ziinden insanlarin act karsisinda endise ile nasil kiiciik
disiiriildigiini ve hayvanlarin aciy1 nasil sade ve korku-
dan 1rak deneyimlediklerini anlatr.

“Giivencesizlikteki Bilgelik” kitabinin aptallar igin
yazilmig bir Budizm kitab1 oldugu izlenimi vermek iste-
mem. Zaten hi¢ de dyle bir kitap degildir. Watts, bireysel
ozbenlik diye bir kavram olmadig: diisiincesi tizerine yo-
gunlastirdigi, cok agir kavramlar yaratuginin bilincinde-
dir. Biz i¢sel bolinmigligiimiiziin bir yansimasi olarak
diinyayi, i¢sel ve digsal deneyimler diye pargalara ayirdik.
Sadece tek bir ger¢ek oldugunun idrakine varmadan bu
boliinmisligiimiize sarildik. Evren bilingte meydana ge-
len tek bir stirectir (biiyiik akis) ve yalnizca bu siirecle
birleserek gergekte kim oldugumuzu kesfedebiliriz. Dig-
sal hicbir tecriibe bize yardim edemez ¢iinkii olaylarin
akist kacinilmazdir. Zamanin kendisi huzursuz zihnin
triintdiir. Sonunda hapishaneye dénen biitiin yapilar
gibi aslinda zihinsel yap1 disinda bagka hicbir bosluk ol-
madiy i¢in, bosluk ayni huzursuz zihin tarafindan ken-
disine dolasacak bir alan olsun diye yaratlmugtir.

Watts'in izledigi strateji belirgin bir Budizm yolu de-
gildir fakat Hintli Vedik kihinlerinin kadim sezgilerine
kadar uzanir: Gergek olmayani elediginde, geriye sadece
gercekler kalir. Bu, basit ama acimasiz bir yaklasimdir
clinkii sirf sembolik oldugu hilde gercek diye kabul etti-
gimiz pek cok sey vardir: “Diisiinceler, fikirler ve kelime-
ler gergek seylerin yerine gecen bozuk paralardir. Onlar
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bu seylerin kendileri degildir.” O zaman neden kitap ya-
ztyoruz? Clinkii kelimeler dogru yonii gosterebilir, hos-
nutsuzlugun kivileimini yakabilir. Watts, aldatici yonte-
miyle bunlarin hepsini yapmay1 amaglamistir fakat o da
biliyordu ki bir harita, gosterdigi bolgeyle ayni sey de-
gildir. Ortoriter sesinin arkasinda, bu sayfalarin yazari da
herkes kadar aragtirmaci ve bu arayisinda da herkes kadar
korumasizdir. O, boliinmiis benliginin hapishanesinden
kagmamis, onu 6zgiir kilacak seyin siradan tecriibelerin
higbiri olmadiginy; bilakis zamanin disinda bir sey oldu-
gunu anlamustir ki daha iyi bir karsilig1 olmadigindan biz
buna uyanis diyoruz.

Uyanugla ilgili ¢eliski (Size ve bana her sabah olan,
siradan bir uyanistan bahsediyorum.) sudur ki; onu ol-
duramazsiniz ancak olmast da kaginilmazdir. Ayni sey
manevi olarak da gegerlidir. Uyanmak i¢in meditasyon
yapamaz, zorlayamaz, yalvaramaz, dua edemez ya da
uyanmay! dileyemezsiniz. Uykuda oldugunuzu fark et-
mek bile yeterince zordur. Bir sekilde kiiciiciik bir uyanis
parcast bagka bir gerceklige isaret eder. Alan Watts bu
ve diger tiim kitaplarinda biiytik bir merakla bu siiphe
zerreciginin tizerine oynamaktadir. Onun gordiugi gibi
zihin kendinden kagan ve ayni zamanda kendini bulan
bir anafordur. Dolayistyla her ruhsal yolculuk, ¢emberi
kapatmakla biter. Giinlitk korkularindan kagan tirkmiis
zihin daha iyi bir diinya arzulayan, arastiran zihinle karst
kargtya gelir. Bu iki zihin birlestiginde illiizyon bitecek,
oynayacak hicbir oyun kalmayacaktir.

O anda ne Cennet ortaya cikar ne de sarilacak miis-
fik bir Tanr1 vardir. Bu ikisinden de daha iyi bir sey
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vardir: Baitiinliik. Benlik béliinmesi iyilesmistir. Zihin
bir kere tiim korku ve umutlari biitiin ¢iplakligiyla
goriince, disiinceden ote bir farkindalik haliyle huzu-
ru kendi i¢inde bulur. Giizelce sarip baglayarak teslim
etmedigi bu nokta, diger tiim hakikat kitaplarinda ol-
dugu gibi, “Giivencesizlikteki Bilgelik” kitabinin da
son noktasidir. Fakat boyle bir kitap bize sembolik
olarak bir ¢ember ¢izebilir ve bu kitap bunu harika bir
sekilde yapmuistir. Yagam rotasinin diizeltilmesi gerek-
tigini diistinen herkes bu kitabin rehberligine sahip
oldugu icin kendini sansli saymalidir. Otuz yil sonra
ben hala bu kitabin rehberligine ihtiyacim oldugunu
distiniiyorum.

Deepak Chopra
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Cagdas Bati dlinyasi icin Dogu disiplinlerinin belki de
en 6nemli yorumcularindan olan Watts,
“anlatilamaz olani anlatma” yetenegine sahip.

Los Angeles Times

Gelecege dair plan yaparak ve bekleyerek ¢ok zaman
harciyoruz. Bir sonraki 4nin keyifli olmasini saglamak
amactyla kaygili bir ¢aba icine girerek, genellikle 4nin keyfini
ctkarmayr 1skaliyoruz. Dogu felsefesi ve oOgretilerine
dayanarak Watts, neyi bilmedigimizi ve bilemeyecegimizi
kabul ederek, sahiden bilmeye deger bir sey bulabilecegimizi
soyltiyor. Tatminkar bir hayat stirmek i¢in insan su ani
kucaklamali —tam olarak simdi'de yagamalidir.-

Zarifce distintilmiis, berrak bir sekilde yazilmis bu felsefi
eser Watts'tn uzun kariyerini 6ne ¢ikaran biitiin bilgeligini ve
ruhunu kapsayarak héla bizimle birlikte yankilanmakrtadir.

Mutluluk, gelecekten beklenen bir seye bagliysa,
siirekli elimizden kagacak bir hayali kovaliyoruz
demektir.
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