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HER COCUK BASARABILIR

GIRIS

Zihin, beynin salgiladigi gizemli bir madde bicimidir. Baslica faaliyeti,
kendi dogasini saptama ¢abasi icinde olusur. Bu tesebblisiin en biiyiik
eksikligiyse kendini taniyabilecegi, kendinden baska bir sey olmadidi
gerceginden kaynaklanmaktadir.

-AMBROSE BIERCE, “The Devil’s Dictionary”

Zaman, firsatin oldugu; firsat da miilkemmel bir zamanin olmadigi
yerdir. lyilesmek, en az zamanla ilgili oldudu kadar firsat meselesidir de.

-HIPOKRAT, “Epidemics”

Diinya gezegeninde, farkli zihin ve yapilarda insanlar yasar.
Her insan beyni benzersizdir. Bazi beyinler, senfoni ve sone ya-
ratacak ozellikte bazilariysa koprii, otoyol ve bilgisayar yapacak
ozelliktedir. Kimileri ugak ve yol sistemlerinin tasarimini ya-
par kimileri de kamyon ve taksi soférii olur. Bazilari da meme
kanseri ve hipertansiyon icin bir ¢6ztim arar. Toplumumuzun
bityiimesi ve insanligin gelisebilmesi, cocuklarimizi tegvik etme
konusundaki gayretimize ve farkli zihinlerin bir arada bulun-
masina saygi gostermemize baglidir. Anne babalarin, ¢ocuklari-
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nt iyi tanima ve onlarin gelisimine katkida bulunma konusunda
sorumluluklari vardir ve bunu yapmaktan heyecan duyarlar. Bir
cocugun zihnini yanls tanimladigimizda ve bir ihtimal yanls
yonde kullanmaya yonlendirdigimizde trajik sonuglar goriilebi-
lir! Bu durum, maalesef siklikla yasanur.

Ben idealist bir ¢ocuk doktoruyum. Cocuklarin basariya
ulagmalarina yardim etmeyi kendime gorev edindim. Yillar bo-
yunca farkli ortamlarda bir seyler yapmaya ¢alisirken fena halde
bocalayan bir siirii kiz ve erkek ¢ocugu tanima sansina erigtim.
Bocalayan ¢ocuklarin; 6gretmenlerini, ailelerini, en kétiisii de
kendilerini hayal kirikligina ugratuklarini tiziilerek gozlemle-
dim. Hayal kirikliklari yasamak, onlar i¢in ¢ok zor olmaliyd:.
Cocuk doktorlugu alaninda, hayatta ilerlemekte zorlanan ¢o-
cuklara yardim etmenin, en az asum ataklari ve kulak enfek-
siyonlarini tedavi etmek kadar 6nemli olduguna inaniyorum.

Bir yandan arkadas edinmekte zorlanan, derslerinde bagari-
Ii olamayan veya okudugunu anlamakta zorluk ¢eken ¢ocuklari
yiiziinden geceleri uykusu kacan anne babalarin kafast karigirken
diger yandan da beklentileri kargilayacak bicimde zihinlerini kul-
lanamayan ¢ocuklar, kendileri hakkinda ¢ok kétii seyler diisiinii-
yorlar. Ogretmenler de 6grencinin agiklanamayan basarisizligina
tantk oldukea kendilerini yorgun ve yetersiz hissedebiliyorlar.

Dogustan onlara bahsedilen zihin nedeniyle bazi ¢ocuklar,
cok biiyiik bir bedel 6demek zorunda kaliyorlar. Oysaki on-
lardan talep edilen seyleri, yerine getiremeyecek bir zihinleri
olmast gocuklarin sucu degildir. Dogru hecelemek, okunakli
yazmak, hizli okumak, odaklanarak calismak veya carpma is-
lemlerini ¢abucak hatrlamak gibi beklentileri karsilayamaya-
cak bir beyinleri vardir. Aslinda biiyiidiiklerinde beyinlerinin
ozelliklerini kullanabilecek beceride olacaklardir ne var ki kii-
clik yaslardan itibaren her konuda iyi olmaya zorlanirlar ve
beklentileri karsilayip kargilayamadiklariyla degerlendirilirler.
Kiiciik yasta bagarisizligi deneyimleyenlerin tiziintiisiine bu ka-
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dar sik sahit olduktan sonra bu ¢ocuklarla, ebeveynleriyle ve
ogretmenleriyle aramda giiglii bir bag kurdum. Genelde hepsi
de ¢ocugun yasadigi nérolojik sorun karsisinda muhtelemen iyi
niyetle bir seyler yapmaya calistyorlardu.

Sayisiz aksamimi bu ¢ocuklarin tiziicti hikayelerini dinleye-
rek gecirdikten sonra eve, duygusal yonden titkenmis bir halde
déndiim. Cogu kendileri i¢in onlart normal dist veya islevsiz
olarak tanimlayan DEB (dikkat eksikligi bozuklugu) ve OG
(6grenme giigliigii) gibi etiketlerle damgalanmak zorunda kal-
muglardi. Digerleriyse bir sekilde beyinlerinin sakinlestirilmesi,
dinginlestirilmesi ve ona soylenenleri yerine getirmesi i¢in ister
istemez ilaglara maruz birakilmiglardi. Zaten zorlayici bir ilerle-
yise ek olarak 6grenciler bir de toplumumuzdaki sinav deliligi
yliziinden ciddi bigimde etkileniyorlar. Entelektiiel kimlikleri,
gliclii ve zayif yanlarina veya egitim gereksinimlerine pek bir
151k tutmayan sinav puanlarina indirgendi ve bu durum onlarin

kaderi oldu.

Ogrencilerin zgiivenlerini yitirip aci ¢ekmelerini bekle-
meye gonliim razi gelmedi. Pek ¢ogu, yetiskin diinyasindaki-
ler tarafindan yanlis anlasiliyor, basitlestiriliyor, kotii muamele
goriiyor veya farkli seylerden dolayt suglaniyorlar. Ustelik hig-
bir sugu olmayan bu gocuklarin, kendileri hakkinda neler di-
sindiigii de endiselenmemiz gereken bir mevzudur. Bir ¢ocuk
bana yazdigi bir mektubunda soyle sizlanmist: “Hicbir seyi
dogru diizgiin yapamiyorum. Annem ve dgretmenlerim bana
her zaman bagiriyorlar. Sinifimdaki en aptal ¢ocuk oldugumu
distiniiyorum. Sanirim dogustan kaybetmeye mahkiimum.”
Kimse boyle hissederek biiytimek zorunda kalmamalidir. Son
zamanlarda yapilan aragtirmalar, 6grenme konusundaki farkli-
liklar1 ortaya koydugu icin artik kimsenin de boyle hissetmesi

gerekmedigi ortaya ¢ikt1.

Karsilagtigimiz senaryo evrenseldir. Her ¢ocuk, beyninin
mevcut taleplerine uyumsuzlugu nedeniyle ciddi bir travma ge-
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cirmese de er ya da ge¢ hepimiz, hayal kirikligina neden oldugu
gibi eksiklik duygusu da hissettiren beklentilerle kargt karsiya
kaliyoruz. Kimse bu zorluklardan muaf degil. Hepimiz digerle-
riyle karsilasturildigimizda kendimizi degersiz hissettigimiz bir
an1 animsariz. Neyse ki birgogumuz, makul derecede tolerans
gosterebiliyor ve asagilandigimiz anlar1 arkamizda birakip iyile-
sebiliyoruz. Ote yandan maalesef bazi insanlar basarisizliklari,
hi¢bir zaman arkalarinda birakamiyorlar.

Cocuklarin, “Daha iyisini yapabilecegini biliyoruz,” veya
“Bunu gercekten istediginde basarili olmaya baglayacaksin,” ya
da “Onun tutum sorunu var,” gibi igneleyici ve dogru olmadig:
actk olan ifadeleri dinlerken yasadiklari trajediyi bir diisiintin.
Bazi yetigkinler ¢ocuklarinin akademik yonden disiplinsiz ol-
dugunu ve basarisizliginin tek su¢lusunun gocuklart oldugunu
one siirtiyorlar! Evet, hepsi daha iyisini yapabilir ancak bunu
yalnizca yetigkinlerce daha iyi anlagilirlarsa ve basarili olma-
larina yardim edilirse yapabilirler. Ebeveyn ve dgretmenlerin,
kesfedilmeyi bekleyen olagantistii giigleri bulunan ¢ocuklart
kurtarmak i¢in yapabilecekleri ¢cok sey var. Cocuklarin i¢inde
bulunduklart durumlara sahit oldugumda, beni en ¢ok hareke-
te geciren sey bu diisiinceydi. Bagarilarinin veya ilerlemelerinin
oniine gegen zorluklarin yani sira zihinlerinin de giictinii belir-
ledikten sonra aslinda hepsine yardim edilebilir. Zayif yanlarini
ele alarak ve gii¢lii yanlarini kuvvetlendirerek cocuklarin zihin-
lerini geligtirebiliriz.

Her Cocuk Basarabilir kitabi, birden fazla hedef belirlenerek
tasarland1. Basarisiz cocuklarin miicadelelerine dair siireci anla-
tirken yillar boyunca hepimizin, kendi ¢ocuklarimizda da fark
ettigi ve katlandig1 beynin gelisim zorluklarina igik tutacagim. Ek
olarak elinizdeki kitap, ebeveyn ve 6gretmenlerin, okul cagindaki
cocuklari gelisim ve biiytime dénemlerinde daha iyi gozlemleye-
rek okulda (ve kariyerlerinin baginda) gosterdikleri performansta
onemli rol oynayan zihin iglevlerinin ortaya ¢tkmasini saglayan
bir yol haritast sunmaktadir. Dolayistyla bu kitap, bir ¢cocugun
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kimliginin hizla belirlenmesinin yani sira 6grenmedeki bozul-
malarin da erkenden tespit edilmesini tistlenen tiim veliler ve
egitimciler tarafindan okunabilir. Her Cocuk Basarabilir, birkag
yil once yazilmast miimkiin olan bir kitap degildi. Yalnizca son
birkag yildir 6grenme, beyin fonksiyonu ve okulda bagarisizlik
tizerine yapilan arastirmalarla ¢ocuklarin zihinlerini kavrama ko-
nusunda ilerleme kaydediyoruz.

Bununla birlikte Her Cocuk Basarabilir, ayni zamanda bir
cagridir. Ebeveyn, 6gretmen ve politika yapicilarin, diinyamiz-
daki gocuk sayisini fark etmelerini ve genglerin 6grenim ihti-
yaglarini ve giiclii yanlarini tespit ederek gelecege dair daha bir
umutla dolmalarin: saglamak icin bir seyler yapilmas: gerekti-
gini fark etmelerini umuyorum.

Bu kitab: yazarken klinik programlarda ve anaokulundan
on ikinci sinifa kadar her tiir okulda calisan bir cocuk doktoru
olarak otuz yillik deneyimime bagvurdum. Otuz yil boyunca
cocuklarin miicadelelerinin gergek hikaye ve sozlerinin yani sira
dogrudan alint1 ve vaka incelemelerini de toplayan biri oldum.
Benim i¢in bu ¢ocuklar, 6grenme ve zihin gelisimi tizerine ders
kitaplar1 gibiydiler. Bir ¢ocugu daha yakindan taniyarak, bilgi-
sayar tarafindan olugturulan sinav notlart listesini okumaktan
daha fazla sey 6grendim. Aslinda ne zaman bir ¢ocugun klinik
degerlendirmesine katlsam, daha énce hi¢ gormedigim bazi
beyin fonksiyonlarini goriiyorum. Bu kitapta 6grenci, ebeveyn
ve 6gretmenlerden grendiklerimi paylagsmak istiyorum. Alan-
daki aragtirmalar1 ¢ok yakindan takip etmeme ragmen kitabs,
objektif klinik gdzlemlere dayanarak yazmanin uygun oldugu-
nu distindiim. Yararlandigim gézlemlerin ¢ogu ¢ocuklarin, ai-
lelerin ve 8gretmenlerin anlatug hikayelerden olusuyor. (Elbet-
te, isimler ve onlar1 tanimlayan ayrintlarin timi degistirildi.)

Kitabin derinliklerine dalmadan once klinik gériismelerin
bazilarinin a¢iklayici 6rneklerini sunmak istiyorum. Hikayeler-
deki anne babalarin hepsi de kendini caresiz hisseden ve mes-
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lektaglarimdan veya benden yardim isteyen kisilerdi. Caleb’la
basliyorum.

Boston'in hemen diginda yasayan Caleb, heniiz dért yasini
tam doldurmadan anaokuluna bagladi. Egitiminin sonraki iki
yilinda Happy Mountain Anaokulu’'na giderken ondan, sinif
arkadaglariyla uyumlu ve isbirligi icinde iligki kurmasi; giinlik
hayatin rutin, kural ve diger gereksinimlerini kabul etmesi
beklendi. Anne babasi hakli olarak ogullarindan memnundular
ve onunla gurur duyuyorlardi. O yaglarda Caleb’in, ihtiya¢
duyulan akademik becerileri edindigini gostermesi gerekiyordu.
Makasi iyi sekilde kullanmasi, okunakli harfler olusturmast,
boncuklart sayabilmesi, macera hikéyelerini anlamasi ve sozlii
talimatlara gore hareket edebilmesi ondan beklenen becerilerdi.
Caleb, motor fonksiyonlari yerine getiriyordu ancak hikaye
anlaumi sirasinda yonlendirmeleri takip etmekte yavas ve
ilgisizdi. Caleb, okuldan nefret ettigini sdylemeye baslayinca
anne babasi endiselenmeye bagladilar. Caleb, okula gitmesi
gereken giinlerde karninin agridigini séylityordu. Anne babasi
cocuklari i¢in endigeleniyor ve 6greniminde ne gibi bir problem
oldugunu belirlemek istiyorlard:.

Birinci ve ikinci sinifta, Caleb’in kolaylikla yapabilecegi dii-
siiniilen bazi temel matematik becerileri edinmesi ondan bek-
leniyordu. Ayrica Ingilizce dilindeki seslere tamamen odakla-
nabilmesi, boylece sesleri kolayca ayirt edebilmesi (kase ile kage
arasindaki fark gibi) ve sesleri sembollerle eslestirmeye baglaya-
bilmesi gerekiyordu. Bir sonraki konuysa okumanin temellerini
sokmesiydi. Caleb, beklenmedik bir anda bir aksam yemekete,
“Okul kétii kokuyor ve bundan nefret ediyorum. Okula git-
meye katlanamiyorum. Aptalca bir yer ve sinifimdaki en sa-
lak ¢ocuk da benim,” diyerek gdzyaslari icinde yatagina gitti.
Caleb, dil zayifliklari nedeniyle akademik yonden basarisizlik
gostermeye basladi. Sozciikleri olusturan sesleri ayirt etmekte
agtkca zorluk ¢ekiyordu. Etrafina bakuginda sinif arkadaglari-
nin alfabeyi soktiigiinii goriiyordu. Oyle olunca paniklemis ve
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tizglin hissetmisti. Anne babasi, 6zel ders almasina veya teste
tabi tutulmasina ihtiyaci var mi diye merak ediyorlardi ancak
cocuk doktoru, Caleb’in zeki biri olduguna ve siiphesiz soru-
nunu asacagina inantyordu. Ugiincii ve dordiincii sinifta dil
gereksinimleri, kelime dagarciginin hizli bitytimesi ve zorlu dil-
bilgisi kurallarinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte sorunlar bityiime-
ye basladi. Caleb zaman gegtikee digerlerinden daha da geride
kaliyordu.

Akademik yonden disiise gegmisti. Harfleri diizgiin olus-
turabilse dahi disiincelerini dile getirmek ve sonrasinda bun-
lart kigida dokmek s6z konusu oldugunda basarisiz oluyordu.
Ailesi onun i¢in daha fazla endiselenmeye baglamisti ve Kuzey
Carolinada onu, benim degerlendirmeme izin verdiler. Deger-
lendirme sonrasinda bazi 6nemli dil zayifliklariyla miicadele
ettigini fark ettim ve Caleb’in yardim almasi icin gerekli ayarla-
malari sagladim. Yardim almaya baglamasiyla beraber Caleb’in
matematik becerileri giiclenmeye basladi ve miithis bir sanatci
oldugu kesfedildi. Ayrica trompet derslerine bagladi, muzikte
cok iyiydi. Caleb, akranlariyla sporda rekabet edebiliyor ancak
alaninda ilerleyebilecek bir atletik yetenek gibi gortiinmiiyordu.
Ailesi yilda bir kez beni gérmeye gelip faks veya e-posta yoluyla
iletisim kuruyorlardi.

Ortaokulda, Caleb’'in okuma becerisi de beklentileri yakala-
maya basladi. Yardim almaya devam etmesiyle sekizinci sinifin
doénem ortasindan itibaren kendi sinifindakilerin diizeyinde
notlar almaya ve daha fazla yazi yazmaya basladi. Gittikge nor-
mallesiyor ve matematikte oldugu gibi fen derslerine de ayak
uyduruyordu. Ote yandan sosyal bilgiler ve fen derslerindeki
soyut terimlerin ¢ogu, dilindeki zayifliklardan dolay: héla kafa-
sint karigtirryordu. Caleb, ortaokul hayatinin yénlendirici giicii
konumundaki amansiz akran baskisiyla etkili bir sekilde basa
ctkiyordu. Ayrica bilimsel kurallarin, tarihsel verilerin, mate-
matik islemlerinin ve akilda tutulmas: gereken cografi yerlerin
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sayilarinin artmast nedeniyle ortaokulda meydana gelen yogun
hafiza talebiyle de basariyla miicadele ediyordu. Ev 6devi, son
teslim tarihi ve diger sorumluluklari yerine getirme gerekliligini
de kargilamaktaydi. Ailesi memnundu ve rahatlamiglardi. Co-
cuklarinin kritik sathay1 atlattigina inaniyorlardi.

Ne var ki dokuzuncu sinif boyunca yani lisedeki ilk yilin-
da Caleb’'in notlar1 diistii. Okula karsi tiim ilgisini kaybetmis-
ti ve sanki basarili olabilecegine dair hi¢ umudu yokmus gibi
hissediyordu, her seyden bunalmugti. Ogrencilerinin isimlerini
ogrenmek adina ellerinden geleni yaparken bireysel 6grenim
ihtiyaglarini idrak etmekte ¢ok da basarili olamayan, ¢ok calis-
ug1 halde az ticret alan iyi niyetli 6gretmenlerin ve 2800 6gren-
cinin arasinda kaybolmugtu. Caleb, zaten hi¢bir zaman keyifle
ders ¢alismamisti ve simdi okumanin yiikiinti daha dayanilmaz
buluyordu. Caleb’'in daha iyiye giden matematik becerisi bile
diistise gegmisti.

Dokuzuncu sinif, bilgiye aclik duyulan bir donemdi. Caleb
bagarili olmak istese de ancak giigbela derslerini gegebiliyordu.
Ailesi de yeniden paniklemeye bagladi. Tavsiye icin beni aradi-
lar ve Caleb’la durumunu birkag kez telefonda goriistiim. Ayri-
ca Boston'daki Cocuk Hastanesi’nde bir psikologa gdriinmesini
sagladim. Caleb, problem yasadigini inkar ediyor ve tiim yar-
dimlari reddediyordu. “A¢igimi aramaya son verirseniz ve beni
rahat birakirsaniz gayet iyi olacagim. Ayrica 6gretmenlerimden
higbirini sevmiyorum, zaten arkadaslarim da 6gretmenlerini
sevmiyor,” diyordu. Annesiyle babasi, son on yilda sanki bir
hiz treninde yol aliyorlarmug gibi hissediyorlardi. Annesi oglu-
nu soyle tarif ediyordu: “Oglum ¢ok cana yakin ve iyi niyetli.
Saygimizi kazanmak istese de bir yandan da bizi hak etmedigini
distintiyor. Su siralar ruh hali ¢ok kotii, her zaman hiiziinlii.
Biz onun cesaretinin fazlastyla kirilldiginin farkindayiz. Neler
oldugu hakkinda higbir fikrimiz yok. Neden Caleb’in okulda
bagarili olamadigini ve basarisizliga tamamen teslim oldugunu
bilmiyoruz.”

14



Her Cocuk Basarabilir

Caleb’la bir sonraki goriismemde kavgact bir tutum takindi.
Onunla konugmaya calismak eskisi gibi eglenceli degildi. Goz
temast kurmayarak “aptal ve tembel” oldugunu srarla vurgulu-
yordu. Ona zaten bildigi seylerin tekrarlanmasi i¢in Dr. Mel Le-
vine’e ihtiyaci yoktu. Degerlendirme ekibimiz, Caleb’s test etme-
ye devam ediyordu. Sasirtict bir sekilde Caleb ekimizle isbirligi
yapmaya karar verdi, kalbinin derinliklerinde umutsuzca yardim
istedigini agiga vurmustu. Caleb’r hila rahatsiz eden bazi 6nemli
dil problemleri oldugunu teshis ettik. Lise doneminde dil alanin-
daki taleplerin artug agikt. Caleb'in zihni dik bir yokusta ariza
veren kamyon gibi yag sagtyordu, ariza 15181 siirekli yaniyordu.
Caleb’a dil alaninda yasadig1 zorluklari ve bunun yillar boyunca
okulda yasadig1 sikinularla ilgili oldugunu kibarca haurlattim.
Ona ‘aptal’ olmadigini ancak 6grenmenin sozlii kisimlariyla ilgili
ok 6zel bir sorun yasadigini anlattim. Degisimini gérmek muci-
zeviydi. Ailesi de rahatlamig goriiniiyordu. Daha sonra Caleb'in
sevdigi alanlardan baslayarak dili daha etkili bir sekilde kullan-
masina yardim etmenin yollar1 konusunda beyin firtinast yaptik.
Arabalarla ilgili her seyi, 6zellikle yaris arabalarini seviyordu. Bu
ylizden arabalar hakkinda konugmast, arabalar hakkinda yazma-
st ve mimkiin oldugunca arabalarla ilgili dergileri okumast igin
tesvik edildi. Caleb gibi insanlar, dil yeteneklerini gelistirmek igin
genellikle tutku duyduklari ve uzman olduklari alanlarla ilgilen-
meye ihtiya¢ duyarlar.

Onuncu sinifta Caleb’in geometri 6gretmeni Bay Peters (te-
sadiifen okul miizik grubunun da basindaydi) da ona biiyiik ilgi
duydu. ikisi arasinda bir bag olustu. Caleb, geometride ve mii-
zik grubunda kendine yer edinmeye basladi. Bay Peters, Caleb
icin bir arkadas ve akil hocast konumundaydi ve bu da Caleb’'in
hayatinda ¢ok biiyiik bir fark yaratti. Bay Peters ve esi, Caleb’s
ve bazi arkadaglarini, birka¢ defa doga yiiriiyiisiine gotiirdiiler
ve Caleb doga yiiriiytislerini ¢ok sevdi. Hatta bir sonraki yazini
uzun bir dag yiiriiyiisii etkinliginde gecirdi. Caleb hem kendini
kesfediyor hem de biitiin okul islerini hallediyordu. On birinci
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ve on ikinci sinifta 6grenimini keyifle siirdiirdii. Egitimine, bir
devlet tniversitesinin mithendislik boliimiinde devam etti ve
mezuniyeti i¢in ¢aba harcayarak emin adimlarla ilerledi. Ebe-
veynleri gururla ogullarinin yanindaydi. Biiytintin bozulmama-
st i¢cin dua ediyorlardi.

Caleb, akustik mithendisi oldu. Kuzey Amerikadaki konser
salonlarinin, tiyatrolarin ve kiliselerin ses ekipmanini tasarlayan
bir sirketin ortagi konumunda. Isini seviyor. Kendine uygun
bir yer buldu. Kisa siire nce bana yazdig bir mektupta, “Sa-
bahlar1 ise gitmek igin sabirsizlantyorum. Iste yaptiklarimi se-
viyorum,” dedi. Anne babasi da ¢ok mutlular. Caleb’in annesi
goristiigiimiiz bir giin dyle bir ctimle telaffuz etmisti ki bunu
Caleb’in ¢izelgesine not etmistim. Ciimle s6yleydi: “Oglumun
kendiyle ne kadar gurur duydugunu gordiigiimde daha 6nce-
den ne kadar aci ¢ektigini animsiyorum.”

Caleb gibi ¢ocuklar, kendilerine has zihinleriyle okulun bir
parcast oluyorlar ve zihin baglanulari zamanla degisip yeniden
kuruluyor. Onun gibi ¢ocuklarla tanisugimda, farkli tiirden go-
cuklarin zihinlerinin de farkls tiirden yetigkin yasantlarina ev-
rilecegi sonucunu goz ardi edemiyorum. Cocuklar, beyinlerinin
neyin yolunda gitmedigine ve neden baglanti kuramadiklarina
dair kiigiik sinyaller verdigi okul yillarinda zihinlerinin en iyi
isleyis yollarini aramali ve bulmalidir.

Caleb’in hikédyesinden 6grenilmesi gereken bir ders var: Bir
cocugun yildan yila gosterdigi performans hakkinda bilingli
bir gozlemde bulunarak geng zihninin yasadigt sorunlar fark
edebiliyoruz. Yasadigi olumsuz olaylar dizisini engellemek ve
yetigkinlik yaklasirken sorunlarin nasil ¢oziilecegi konusunda
Caleb’in 6gretmeni Bay Peters gibi onemli bir etkiye de sahip
olabiliriz.

Bir bagka 6rnegimizde de ailesi tarafindan defalarca hi¢bir sey
yapamayacagt sdylenen Carson var. Ogretmenleri de ailesinin
kasvetli kehanetlerini tekrarliyorlardi. Carson’in gevresindeki
yetigkinler, cocugun sikintili okul performansinin tek kaynagi-
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nin dogrudan dogruya onun tembelligi olduguna inaniyorlard:.
Sevimli ve yakisikli New York sehri cocugu, on ii¢ yasindayken
kendinden ¢ok daha biiyiik yastaki ¢ocuklarla takilmaya bas-
layarak ciddi sekilde uyusturucu ve alkole bagimli hale geldi.
Carson, ozellikle de yetiskin diinyasinda tanidig: hi¢ kimseden
onaya benzer bir yorum dahi alamadigindan kendinden bii-
yiik arkadaglarinin ona ilgi gostermesinden ¢ok etkilendi. On
dordiincti yas giiniinden kisa bir siire once birkag sefer ailesi
Carson’t hapisten ¢ikarmak zorunda kaldi. Oglunun kendine
zarar veren yasam tarzt ylziinden derin bir act duyan babasi, bir
konusmalarinda Carson’a ‘ezik’ oldugunu sdylemisti. Zamanla
Carson da bu etiketi kendiyle tamamen bagdastirmist1.

Ote yandan anne babasi, 6gretmenleri ve hatta Carson’'in
kendi bile yaniliyordu, yalnizca yanlis anlasilmis bir zihindi.
Carson sinif tartigmalarinda verimli bir algisal diisiince kayna-
g1 olmasina ragmen matematik iglemleri yapma ve yazi yazma
konusunda can sikict sorunlar yagamisti. Geriye doniip baku-
gimizda Carson’in hafizasini yogun sekilde kullanmasi gereken
gorevlerde sorun yasadigt goriilityordu. Matematiksel islemler,
heceleme hatta elyazisiyla yazma ve noktalama isaretlerini koy-
mak zihin kapasitesini astyordu. Ne var ki hafiza sorunundan
tamamen habersizdi. Carson’in 6gretmenleri gibi anne baba-
sinin da higbir seyden haberi yoktu. ilkokuldayken hafizasini
gelistirmek adina goriintii olusturma, iliskilendirme ve ezberle-
digi islemlere ornekler verme gibi stratejilerle 6gretim saglana-
bilirdi. Matematik problemlerini ¢6zmek i¢in bir hesap maki-
nesi kullanmast tegvik edilebilirdi ve yazma sorununu gidermek
icin de miimkiin oldugunca geng yasta klavye kullanmasina
izin verilebilirdi.

Carson, on besinci yas giiniinden {i¢ hafta 6nce agir1 dozda
uyusturucudan neredeyse hayatini kaybediyordu. Otuz alt saat

komada kald1 ve bu sirada hayata bir daha doniip dsnmeyecegi
belli degildi.
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Carson’la ilk defa, hastaneden taburcu edildikten yaklagik
iki ay sonra bir ila¢ ve alkol rehabilitasyon programina kaydol-
dugu siralar tanigum. Okul, yenilgiyi kabul etmis gen¢ adam
icin bir tehdit olmay1 siirdiiriiyordu. Carson, ilk degerlendir-
mesi sirasinda, “Ogrenmek s6z konusu oldugunda isin iginden
ctkamiyorum. Yasitlarimdan o kadar gerideyim ki sanki Pasifik
Okyanusu'nda boguluyormus gibi hissediyorum. Boguldu-
gumla ilgili hayal bile kuruyorum ve neredeyse her gece ayni
rityayr goriiyorum. Ben hizla dibe batarken 6gretmenlerimin
bir teknede beni arkada birakarak hizla uzaklastiklarini gériiyo-
rum,” diyerek i¢cinde bulundugu durumu aktardi. Carson’in ba-
bast da “Carson’in, madde bagimlilig1 sorunlariyla oldukea iyi
basa ¢tktgini diisiiniiyorum ancak okula geri dénme diistincesi
panik duymasina neden oluyor. Tekrar basarisiz olmaktan kor-
kuyor. Biz de korkuyoruz. Yillardir onu ¢ok zorladik ve acaba
stnirt agtik m1 agmadik mi diye kendimizi sorguluyoruz,” diye
diistincelerini ifade etti.

Carson, benim y6nelendirmemle North Carolina Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Gelisim ve Ogrenim Calismalart Klinik Mer-
kezi’ndeki testlerden gegti. Degerlendirme ekibimiz Carson’in
matematikte ve yazi yazmada bazi ciddi zorluklar yasadigini
dogruladi. Ayrica etkileyici sekilde giiclii dil yeteneklerini, sos-
yal becerilerini, mevcut siyasi ve uluslararasi meselelerle ilgili
ozgiin ve algisal diisiinceleri ortaya ¢ikarabilme kabiliyeti de da-
hil olmak tizere diger olumlu 6zelliklerini teshis ettik. Carson
giinlitk gazetedeki her sayfay1 inceliyordu, bu yiizden her sey
hakkinda bir fikri vardi. Bununla birlikte testlerim sirasinda,
ona tekrar etmesi gereken numaralarin bir listesini verdigimde
agtkca zeki bir geng olan Carson, numaralari yanlis sirayla tek-
rar etti. Hafizasinda tuttugu bir gorseli de ¢izemiyordu, siirekli
gorselle ilgili bir detayr kagiriyordu. Uzun ve kisa siireli hafi-
zasinin degerlendirmesi sirasinda bazi biiyiik sorunlar oldugu
ortaya cikti. Bu cocugun okuldaki testlerde basarili olabilmesi
icin yeterince hizli ve dogru bir sekilde bilgileri hafizasinda tu-
tabildigini hayal etmesi dahi ¢ok zordu.
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Degerlendirmeleri yaptigimiz sabahlarin birinin ardindan
Carson’t ve anne babasini ‘aydinlatarak’ giiclii ve zayif yanla-
rint agiklama sansim oldu. Carson’la dil yeteneklerinin sorun-
suz isleyisi, siradist yaraticiligy ve olaganiistii sosyal yetenekleri
hakkinda konustum. Ileri diizeydeki okuma performansini ve
keskin elestirel diisinme becerisini ozellikle vurguladim. On
altt yaginda, herhangi bir kolejin miinazara ekibinde basarili
olabilecegini diisiindtigimden bahsettim. Yiiz ifadesinden daha
once hi¢ kimsenin iyi yapabilecegi bir seyi ona soylemedigini
fark ettim. Yiiztindeki aydinlanmay1 gérmek muhtesemdi!

Bununla birlikte beyninde ¢alisma yapilmast gereken yer-
ler oldugundan bahsettim. Herkesin bu tiir engelleri oldugunu
soyledim. Carson’a hi¢bir zaman aptal olmadiginy, iletisim be-
cerilerinin ve yaratict diistincelerinin gergekten olaganistii bir
zeka belirtisi oldugunu agikladim. Carson, hafizasindaki uzun
stireli bilgilerle veya belirli tiirdeki becerileri edinme ve 6gren-
me zorluklart nedeniyle okulda giiglitk ¢ekiyordu. Hatirlamayi
gerektiren seylerdense bir seyleri anlatmakta daha iyi oldugunu
distindiigimii séyledim. Carson’t hafizasinin hangi yéniiniin
beklentilerin gerisinde kaldigini géstermek icin gelistirdigim
Bellek Fabrikas: adli bir semadan yararlandim. Ona islemleri ez-
berlemek ve kendini sinamak icin daha sistematik olmak adina
deneyebilecegi farkli tekniklerden 6rnekler verdim. Bir yandan
okurken bir yandan da bilingli bir sekilde diisiinmeye devam
ederse hatirlama kapasitesinin artacagina dair giivence verdim.
Ayrica okuldayken hafizasina bir siirii bilgi doldurdugunu ama
bunun ¢ogunun kariyerin 6nemli bir parcast olmayacagini da
agtkladim yani yeteneklerine uygun bir meslek edindigi zaman
Carson’in mitkemmel bir hayat olabilirdi. Daha sonra iyimser-
ligini ve gliclii yonlerini kullanarak tistesinden gelebilecegi tiim
heyecan verici kariyer seceneklerini onunla tartisarak paylasti-
gim disiinceleri besleyerek bir zemine oturttuk.

Carson’in babasi, birka¢ giin sonra oglundaki degisimi ha-
ber vermek i¢in beni arayarak “Size oglumun mutlulugun do-
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ruklarinda oldugunu séyleyebilirim. Ustelik gelecek hafta oku-
la donmekten bahsediyor, sanki kendi i¢in bazi 6zgiin alanlar
kesfetmis gibi gortiniiyor. Annesiyle ¢ok sevingliyiz,” dedi.

Carson, gergekten de okula geri dondi (elbette anlagilir
bir endiseyle). Matematikte ihtiya¢ duydugu yardimi almasini
sagladik. Baz1 ise yarar hafiza stratejileri 6grendi. Ogretmenle-
ri ona daha 6zenli ve anlayish davranmaya bagladi. Elyazisiyla
yazi yazma sorunlari nedeniyle Carson’a klavye kullanmasinda
yardimei oldular.

Carson su anda New Yorkta bulunan City College'da oku-
yor. Uyusturucu ve alkolden uzak duruyor. Gazetecilik okuyor
ve Uiniversite gazetesinin bas editorligiini tstlendi. Carson her
daim seyahat etmeyi sevdiginden yurtdisinda ¢alisan bir mu-
habir olmak istiyor. Bahar tatilinde beni gormeye geldi. “Hala
okul beni ¢ok endiselendiriyor ve bazen sinavlarda sorun yasi-
yorum ama gecen donem basarili 6grenciler listesine girmeyi
basardim. Ilk defa kendimi kazanmak igin dogmus insanlar gibi
hissetmeye basladim,” dedi. Carson, ¢ocuk doktoru oldugumu
bilse de kontrol amagli zaman zaman beni gormeye Chapel
Hill’e gelip gelemeyecegini sordu. Bunu sormaya biraz utan-
mus gibiydi ama ben sorduguna ¢ok memnun oldum. Beni her
tirlt zihnin gelismesine yardim edebilecegimize ikna eden sey,
Carson ve Caleb gibi genglerin ziyaretleridir. Ayrica zorluklar
yasayan c¢ocuklarla ¢cogu zaman o kadar yakindan bag kurarim
ki ailelerinden biriymisim gibi hissetmeye baglarim.

Sizlere gergek bir hikaye 6rnegi daha anlatacagim. Illinoisden
Nana'nin hikyesine bakacagiz. Nana, birden fazla seyi, biyiik
bir hizla yapmak i¢in diisiinmeden harekete gecen enerjik,
kiiciik bir kizdi. Miithis bir kisiligi vardi, etrafindaki herhangi
bir kisiyi dogrudan biiyiisii altuna alabiliyordu. Kahkahalar:
bulasiciyds, alun rengi sag bukleleri ve keskin mizah anlayisi
yetiskinlerin yani sira diger ¢ocuklarin da dikkatini ¢ekiyor ve
ona karst sevgi duymalarini sagliyordu. Cogunlukla vasatin
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altinda kalan dikkat becerisi ve yogun diirtiisel egilimlerine
ragmen okulda basariliydi. Olgiip tartmast gereken bir sey
olursa Nana, her zaman aklina gelen ilk seyi yapiyordu.
Ogretmenine soyle demisti: “Sinirli bir zihnim var. Bir seylere
iyice yogunlasamadan bambagka bir konuya atlamaya bayiliyor.”
Yasadig1 sorun, yiirtimeye basladigi gocukluk giinlerinden
beri onu rahatsiz eden dikkat probleminin bir parcasi gibi
goriiniiyordu.

Dokuz yaslarindayken bir 6gleden sonra Nana, otobiis-
ten indigi sirada sinif arkadast Juanita'yla tartistyordu. Aracin
uzaklagmasindan birka¢ dakika sonra kizi bir minibiisiin park
halinde oldugu sokaga ¢ekerek Juanita'nin, uylugunu ve legen
kemigini kirdi. Juanita, birkag hafta hastanede yatt1 ve ameli-
yat oldu. Neyse ki iyilesti ancak kazadan uzun siire sonra bile
gozle goriiliir bir topallama yasadi. Nana'ysa olaydan sonra asla
iyilesemedi. Onun yiiziinden neredeyse hayatni kaybedecek
Juanita hakkinda riiyalar gordii. Juanita'nin oyun alaninda to-
palladigini goriince kendini suglu ve depresif hissediyordu.

Okula bagladig: ilk dort yil Nana, rahatsiz edici davransglart
nedeniyle sik sik ciddi sekilde cezalandirildi ancak hi¢bir zaman
cezalari tam olarak anlayamadi veya bir farkindalik an1 yagama-
di. Anne babasi, genel anlamda diirtiisel egilimlerin eslik ettigi
bir sorun nedeniyle dikkatini vermekte zorluk ¢ektigini fark et-
mis olsalardi Nana'nin yardim almasini saglayabilirlerdi. Dogru
rehberlikle Nana, diisiincesizce hareket etmenin risklerini ve ha-
rekete gegmeden 6nce durma, sayma ve diisiinme gibi teknikleri
ogrenebilirdi. Ayrica Nananin dikkatini toparlayabilmesi i¢in
ilaglardan da yararlanabilirlerdi.

Neyse ki Nana on dokuz yasindayken fonksiyonel dikkat
bozuklugunun cesitli yonlerini ona agiklayan bir zihin saglik
uzmanindan yardim ald1. laglarin onun iizerinde kontrol sahi-
bi olmasinin nihai bir cevap olmadigini fark etmesine ragmen
diirtiisel hareketlerini azaltmaya yardimei olmast i¢in ilag teda-
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visine bagladi. Nana liseden mezun olmayi basardi ve su anda
miltkemmel yeteneklerinin ona iyi katkilar sagladig: bir giizellik
salonunda ¢aligtyor. Bana Nana'nin hikayesini anlatan psiko-
log, Nana'nin tiniversiteye gitmeyi de ciddi olarak diisiindtagi-
nii bildirdi. Sosyal hizmet uzmani olmak istiyormus.

5o BIR ZIHNIN OLANAKLARI

Yetiskin diinyasinda, bireylerin her konuyu 6grenemeyece-
gine ve her konuda ustalasamayacagina inaniyoruz. Gelgelelim
cocuklarimiza her seyde iyi olmalart i¢in muazzam bir baski
uyguluyoruz. Her giin matematik, okuma, yazma, konusma,
heceleme, ezberleme, anlama, problem ¢6zme, sosyallesme,
spor ve bunlari takip eden so6zlii alanlarda basarili olmalarin:
bekliyoruz. Ote yandan herhangi bir cocugun “saydigimiz alan-
larin” tamaminda ustalasabilmesi pek de miimkiin degildir. Ye-
tiskinlige eristigimizde bile higbirimiz bunu basaramayiz. Oyle
ya da boyle biitiin insanlarin kendine has 6zellikleri ve beceri-
leri vardir.

Her birimiz, sayisiz segenek ve engelle kargi karsiya kaliriz.
Dogustan gelen son derece karmagik genlerle donauldik. Ba-
zilarimizin ayni anda ¢ok fazla bilgiyi isleyebilen beyni varken
bazilarimizin da tek seferde sadece az miktarda bilgiyi alip isle-
yebilen bir beyni var. Kimi hafizasindaki bilgiyi kesin ve hizli
sekilde saklayip geri donistiirebilirken kiminin de bilgiyi daha
yavas veya daha az kesinlikle doniistiiren bir beyni vardir. Bazi
beyinler de bagkalarinin fikirlerini resmetmek yerine kendi ori-
jinal diistincelerini hayal etmeyi tercih ederler veya tam tersi de
gecerli olabilir.

Her ne kadar bazilarinin karmagik siyasi, hatta dini fikirleri
gorsellestiren daha etkili zihinleri olsa da bazilarinin zihni de
distincelerinin ¢ogunu kelime ve ctimlelerle dile getirmede iyi-
dir. Demek ki hepimiz bir alanda mitkemmellesirken digerinde
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bocalayan bir zihinle yastyoruz. Umarim zihnimizi taniyarak
yasamimizdaki arayislarimizla zihnimiz arasinda iyi eslesmeler
yapabiliyoruzdur.

Yeteneklerimiz ve yetersizliklerimiz, okul yillarimiz boyunca
oldugu kadar kariyerlerimizin her giinii de sinanir ve sorgu-
lanir. Her birimiz hem bize uygulanan hem de kendimiz i¢in
belirledigimiz beklentileri karsilama konusunda hi¢ bitmeyen
bir bagarisizlik tehdidiyle karst karsiyayiz. On bir yasinda ve
karnesinde B’nin altinda hig¢ notu olmayan bir kiz cocugu, ya-
banci dil 6grenmek i¢in korkung bir miicadele verdigini fark
edip aniden ozsaygisint kaybedebiliyor. Bir delikanli, beden
egitimi dersinde voleybol oynamaya calisirken topu file tize-
rinden karsiya atamadig1 icin aptal yerine konabiliyor. Onun
goze carpan bariz motor fonksiyon eksiklikleri, acimasizca onu
yargilayan birinci sinif takim arkadaglarini ¢ilgina dondiiriip
yargilayict davraniglari nedeniyle asagilanma duygusunu ortaya
ctkarabiliyor.

Bir zihnin zorlandigt veya baglanti kuramadig; bir seyi 6g-
renmeye veya gerceklestirmeye calistigi zamanlarda, bireylerin
kiiciik capta veya hayatni ciddi anlamda etkileyen bazi bedeller
odedigini goriiyoruz. Bu durum, zaman zaman hepimizin ba-
sina gelse de birtakim 6nemli gérevlerin giinlitk bazda yerine
getirilemedigi bir durum haline geldiginde bireyin yasadig1 bu
zayifligin sebebi anlagilamadigi zaman gercekten trajik sonuglar
ortaya gikabilir. Iste bu olay, her giin diinyanin dért bir yanin-
daki okullarda gerceklesiyor.

5o PEDIATRIK BAKIS ACISI

Elinizdeki kitabin koklerini anlamaniza yardimer olmak igin
miitevazi bir otobiyografik paylasim yapmaya mecbur hissedi-
yorum. Davranis gelisimini inceleyen bir ¢cocuk doktoruyum.
Davranis gelisimi; ¢ocuk gelisimi, davranig bozukluklari ve 6g-
renmeyle alakali gelismeyi stirdiiren bir ¢ocuk hastaliklari alani-
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dir. Harvard Tip Fakiiltesi ve Boston Cocuk Hastanesi’nde al-
digim egitim sonrasinda Filipinlerdeki Clark Hava Kuvvetleri
Ussii'nde yiizbast ve okul doktoru olarak gorev yaptim. Okulda
gorevli oldugum sirada ¢ocuk doktorlarinin ve egitimcilerin,
cocuklara hayatlarinda kendilerini bulmalarina yardimci olmak
icin isbirligi yapabileceklerini goriip etkilendim. Filipinlerdeki
gorevim sona erdiginde Boston’a geri dondiim ve Cocuk Hasta-
nesi’nde ayakta tedavi kliniklerine yénlendirildim. Geleneksel
durumlarla degil de ozellikle okulda bas gosteren problemlerde
bizi gormeye gelen ¢ok sayida ¢ocuk oldugunu fark etmek beni
sasiretl. Tedavi olmaya gelen ¢ocuklar, bana ne duygusal yonden
rahatsiz ne aptal ne de tembel gibi goriindiiler. Zihinlerinde bi-
zim tespit etmemizi ve yonlerdirmemizi bekleyen elle tutulur
bir sorun oldugu barizdi. Cok gegmeden gozle goriilemeyen bu
“gizli islev bozukluklarina” saplantili hale geldim ve nihayetin-
de tiim kariyerimi ¢ocuklara yardim ederek sikintlarini agiga
kavugturmaya caligmaya adadim. Daha sonra ¢ocuk hastaliklari
alaninda profesorlitk tinvanini almaya hak kazandim ve su anda
da calismayr siirdiirdiigiim Kuzey Carolina Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Gelisim ve Ogrenme Calismalari Klinik Merkezi’nin
yoneticisi oldum.

1995 yilinda Charles Schwab’la birlikte 6grenimdeki fark-
liliklarin anlagilmast i¢in kurulmus bir sivil toplum kurulu-
su olan All Kinds of Minds'in kurucu ortagt oldum. Enstitii,
ogrenim farkliliklarini anlamak ve bunlarla basa ¢ikmak igin
ogretmen yetistirme konusunda aktif ve yogun bir sekilde rol
oynamaktadir. Ayrica farkli tiirde sayisiz cocugun dogru sekilde
anlasildigindan ve yonlendirildiginden emin olmak icin ebe-
veynler, klinik uzmanlar ve ¢ocuklarla birlikte ¢aligmak tizere
kurulusta ¢alismalar yiiriitiiyoruz. All Kinds of Minds'in hizla
biiytidiigiinti ve diinyadaki ¢ocuklar tizerinde giiglii ve olumlu
bir etkisi oldugunu séylemekten mutluluk duyuyorum.

Cocukken ¢ogunlukla ¢ok iyi bir 6grenci olsam da neredey-
se herkes gibi ben de zihnimin neden oldugu sorunlarla miica-
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dele etmek zorunda kaldim. Anaokulunda, boyama yaparken
asla ¢izgilerin icinde kalmayr basaramazdim. Makasi diizgiin
kullanamazdim hatta hald kullanamiyorum. Diiz bir ¢izgiyi
izleyerek kagidi kesebildikten sonra sevinmek, sadece sinif ar-
kadaslarimda sahit olabildigim bir heyecandi. Sanat eserlerim
gelisimimin her agamasinda ortalamanin altunda kald:. Boyle
olunca sinif arkadaslarim saheserlerimi goremesin diye siirek-
li kagidin veya kartonun kosesini kivirip yapugim seyleri goz-
lerden sakliyordum. Ortaokul donemine kadar kesfetmedigim
renk korligiim, hig siiphesiz sanat alanindaki yenilgilerimin
bityiik bir ¢ogunlugunda etkiliydi. 8,5x11 boyutlarindaki ka-
gidi katlamay: denedigimde zarfin icine diizglince girmedigi
her seferinde kendimi kiigitk diigmiis hissettim. Sadece kagit
katlama isini bagaramadigima degil, bagkalarinin bunu yapabil-
mesine de sasiriyordum. Simdi bile bir yol haritasi katlamak zo-
runda kaldigimda ayn: derecede zorlaniyorum. Torpido goziine
hindi dolmasi gibi sikisip kaliyor. Hazir kisisel zaaflarimu itiraf
ediyorum, anaokulunun ilk giiniinden su anima kadar gecen
siire zarfinda kalemuirag kullanmay1 bir tiirlii beceremedigimi
de eklemeliyim. Akran grubum zahmetsizce ustaligini gosterir-
ken i¢imi kemiren kiskanglikla onlari izliyordum. Kalemtiraga
ne zaman bir kursun kalem yerlestirsem, mutfak aletinin ucu
gibi kiit bir ahsap disar1 ¢ikardu.

Higbir zaman iyi bir sporcu da olamadim. Karmasik dili yo-
rumlama konusunda oldukga iyiyken beden egitimi 6gretme-
ninin benim karsimda dile getirdigi hicbir seyi anlayamazdim.
(Muhtemelen héla anlamiyorum.) Dértlii grup dansi yaparken
norogelisimsel anlamda 4deta yere ¢akildim ¢iinkii sozlii tali-
matlart fiili anlamda motor eyleme déniistirmeme imkan yok-
tu, dyle olunca kaginilmaz olarak dans partnerimi yanlis yone
dogru itmistim. Amma da utang vericiydi! Cocukluk ¢agimda
takimlar i¢in se¢meler yapildiginda herkesin son tercihi ben
oluyordum. Segim siirecinde bazen polisin suglular: dizdigi gibi
dizildigimizi hissederdim. Beden egitimi dersi, dzsaygim tize-
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rinde yikic1 etkisi olan bir niikleer silah gibiydi. Ortaokuldaki
hemsirenin ofisi, beden egitimi dersinin oldugu sabahlar sig;-
nagim olmustu. Genellikle karin agrist sikdyetlerim oldugunu
soylemek icin stratejik bir tepki verip oraya gidiyordum. Aslina
bakilirsa gercekten de karnim agriyordu. Topu yakalamak veya
atmak beynimin dogustan gelen is taniminin ¢ok 6tesinde bir
beceriydi. Kii¢iikken bir ara babamla golf dersleri almam igin
konusmustuk. Birka¢ seanstan sonra golf antrenérii kibarca
bazi alternatif rekreasyon bigimlerini takip etmek isteyebilece-
gimi soylemisti ¢iinkii sopam topa temas etmek i¢in nadiren
durakliyordu. Bu nedenle spor yerine lisedeki gazetenin basg
editorii olmayr tercih ettim. (Fiziksel imajimi giiglendirmek
icin pek bir sey yaptigim sdylenemez.)

Besinci sinifta 6gretmenim Bayan Briggs'le ilgili ciddi sorun-
lar yasadim. Konu 6devimi diizenlemek ve diizgiin yazmak oldu-
gunda dikkatsizdim. Sadece tutkuyla sevdigim evcil hayvanlarim-
la (Lessie cins bir kopek, bir kaplumbaga ve tropik cinste balik
strtisit) ilgilenmeyi seviyordum. O yil okula adapte olabildigimi
hissedememistim. Her giin beni sinif arkadaglarimin 6niinde aci-
masizca elestiren Bayan Briggs, beni sinifta birakip besinci sini-
fimi tekrarlamamda srarctyd: ama siikiirler olsun ki ailem bunu
duymazdan geldi ¢iinkii basar: testi puanlarim her alanda kismen
yiiksekti. Alunct sinif olmaya hak kazanip okula devam ettim.
Diger herkes gibi ben de okuldaki korku ve kiigiik digtiriilme-
den payima diisen acty: ¢ekiyordum. Yillar icinde akademik alan
veya zorlu sosyal hayatla cebellesirken ebeveynlerinin, umut ve
beklentilerini kargilayabilmeleri icin gosterdikleri ¢aba yetersiz
olan binlerce 6grencinin acisini hafifletmeye yardimer olmak i¢in
cok ¢alisum. Bu ugurda calisirken ebeveyn ve 6gretmenlere bii-
yik saygt duymaya basladigimi diisiiniiyorum. Diger yandan
zorlanan ¢ocuklari da yetigkinler tarafindan yanlis anlagilan ve
cogu kez hayal kirikligina ugrayan ama basarili olmak icin mii-
cadeleyi birakmayan modern kahramanlar olarak goriiyorum.
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Iste bu mutsuz ¢ocuklara yardim etmeye calisirken ve ala-
nimda arastirmalar yaparken kendi kendime bir seyler 6g-
rendigimi fark ettim. Bireysel agidan zihinlerin benzersizligi
konusunda egitim aldim. Bunu yapmam beni Her Cocuk Ba-
sarabilirin konu edindigi alan hakkinda diisiinmeye ve nihaye-
tinde bu kitabt yazmaya itti. Elinizdeki baski aslinda, “Ogren-
meyen Cocuklarin Ogrenimi Hakkinda Neler Ogreniyoruz?”
basliginin bir alt basligr dahi olabilir ¢iinkii aragtirmalarimda
beklenmedik bir sekilde sorunlu 6grenme caligmasinin tim
ogrenim bicimlerine 15tk tuttugunu kesfettim. Otuz yil siiren
klinik gozlemlerim, tiim diinyadaki okullarla uzun yillara da-
yanan igbirligim ve sinirbilimsel literatiirti derinlemesine aras-
turmam sayesinde ozellikle de genis bir yelpazeye yayilan zihin
gesitlerinde gordiigiim tiim 6grenme kaliplarini hesaba katma-
ya ¢alisan bir model olusturabildim. Ortaya ¢ikardigim model,
gocuklarin beyin iglevleri, talepleri karsilayamadig; takdirde za-
yif okul performansinin sebebini anlamak ve soruna yonelik
¢oziim tretebilmek i¢in bir ara¢ sagliyor.

Yetigkinler ve cocuklar, zayif yonleri hakkinda bilgi edindik-
lerinde, biiyiik bir rahatlama hissi yasarlar ¢tinkii hayatlarinda
ilk kez bazi talepleri kargilarken bazilarini neden karsilayama-
diklarini ve bu zorluklar1 agmayi veya atlamay: nasil bagarabil-
dikleceklerini tam olarak anlarlar. Kendilerini affedebilirler ve
daha gii¢lii bir insana doniisebilirler. Caleb’a, 6gretmeni konus-
tugu veya bir sey okudugu sirada karmagik bir dili anlamakta
sorun yasadigini soyledigimde, aruk diger ¢ocuklarla karsilas-
urildiginda umutsuz bir sekilde aptalmis gibi hissetmiyordu.
Carson’la hafiza konusunda sorun yasadigi gercegini inceledi-
gimde yiizii aydinlanmigti. “Oyleyse tiim sorun buydu. Ciddi
bir beyin sorunuyla dogdugumu sanityordum,” diye aciklamistr.
Nana, diirtiisel olmanin ne anlama geldigini 6grendiginde artk
kendini kotii hissetmiyordu. Iegorii, 6zgiirlestirici ve bagislayi-
adur.
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Biz yetiskinler, her alanda iyi olamayacagimizi biliriz. Ne var ki her
konuda iyi olmalart konusunda ¢ocuklarimiza muazzam bir baski
uygulariz. Yetiskinler olarak bizim gérevimiz; matematik, okuma
vazma, konusma, heceleme, ezber, anlama, problem ¢ozme gibi
konularda ¢ocuklarin  6grenme  potansiyelini en 'iyi bigimde
desteklemektir.

%Dr. Levine

Bazi_0grenciler-yaraticiliklariyla ‘dikkat cekerken zayif hafiza
beceriletinedeniyle tarih dersinde basarilyolamayabilirler. Bazi
ogrencilerse. bagkay, bir -alanda, basariliyken talimatlar1 takip
etmekte zorlamir ya.da matematikte basarili olamazlar. Dr.
Eevinel»buradaki sorunun.zeka eksikligi degil, ogrenciyle
uyustayan bir-ogretintarzr-eldugunu’géziemlemistir.

Aragtirmalarindan veé-binleree 0grenciyle yaptigi ¢caligmalarindan
varatlanan,Dr. Levine, gercek vaka oOrnekleriyle Her Cocuk
Basarabilir kitabiida ebeveyn ve -§8retmenlerin, ¢ocuklarin
zaylf yonlerinin ‘fistesinden gelmek i¢cin nasil etkili stratejiler
gelistirebileceklerini gostermektedir.

Her ¢ocuk ayni degildir. Giighli ve zayif yonleriyle farklilasan
cocuklar, Ogrenme bi¢imleriyle de birbirinden ayrilirlar.
Ebeveyn ve ogretmenler, iyi birer gézlemci olarak ¢ocuklarin
sorunlarini -~ tespit etmeli ve onlart  dogru  sekilde
yonlendirebilmelidir. Her Cocuk Basarabilir kitabi, ¢ocuklarin
egitimr—konusunda donanimli yetiskinler olabilmemiz igin
basyurabilecegimiz kapsamli bir kaynaktir.
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