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GIRis

Bagarinin Metafizigi

merikan metafizik diinyas;, daha 6nce
Ahig Claude M. Bristol gibi bir figiir yarat-
may1 basaramamistr. 1891 yilinda diin-
yaya gelen Bristol'lin 6zge¢misi tipki ulusu gibi
cesitlilik icerir. Bazen ¢ok tecriibeli bir arayisci,

gazeteci, i insani bazen de zihnin giiciine ve olast
ihtimallerine karsi coskulu bir adam.

Bristol Birinci Diinya Savas'ndan bir gazi
olarak, gecis dénemindeki bir ulusun siirecine
taniklik edebilmek i¢in dondii. Amerikan ekono-
misi biiyliyordu ancak ¢ok sayida insan savastan
déniiyordu ve birgogu tarim kokenli oldugu icin
daha once hi¢ imalat sanayisinde ya da biyiik
ofislerde ¢alismamisti. Dolayisiyla yeni dogan bu
ekonomik diinyaya nasil gireceklerinden emin
degillerdi. Bristol, refah esiginin zihinde bagladi-
gina inand1. Inanmanin Biiyiisii nii, zihnin giiciiy-



le ilgili fikirlerini daha genis kitlelere ulagtirmak
amactyla yazmistr.

Son derece popiiler bir héle gelmis olan bu ki-
salulmis kitapta, her zaman dile getirilmeyen ko-
nularla ilgili bilgilere ulasacaksiniz. Bunlar; ESP
telepati ve telekinezi gibi konulari igeriyor. Bu
kitab1 kisaltirken, 6ziinti bozmamaya calistim ve
bunu yapmak hi¢ kolay degildi. Pozitif distince
hareketi One Simple Idea'da kendi analizimde yaz-
digim gibi ¢ogu gazeteci ve akademisyenin bunu
anlamakta zorlandigini hatta 1930’larin baslarin-
da Duke Universitesi'nde ESP arastirmacisi olan
J. B. Rhine tarafindan uygulandig ve Bristol'tin
aufta bulundugu deneylere temel bir asinalik ka-
zandirdigina inanmiyorum.

Bristol'tin yasal parapsikolojinin motivasyon
arayicisina sunacagt ¢ok sey oldugu fikrini ciddiye
aliyorum. Bu alani diisiinen bir tarihgi olarak ko-
nusurken, Bristol'tin popiilerliginin genel gecer-
liligini ve bazi parapsikolojik deneylerin dnerilen
uygulamalarinin garantisini verebilirim. Bristol,
J. B. Rhine ve ¢agdaslarinin ¢aligmalarini kesin
olarak vurgulayan az sayidaki akilci teorisyenden
biriydi.

[lk olarak 1948'de yayimlanan /lnanmanin
Biiyiisini, zihnin olanaklariyla ilgili sasirtict ve
radikal bir yolculuk olarak goreceginizi diisiinii-



yorum. Plasebo ¢aligmalari, néroplastisite, 6n ta-
nima ve kuantum teorisinde yeni bir deney dal-
gasina goz atarken, gliniimiizde daha st diizey
zihinsel ihtimallerle bogusmanin ilk agamalarin-
day1z.

Bristol, zihin hakkinda basit gibi gériinen son
derece 6nemli sorular ortaya atar ¢iinkii basit ve
kisisel deneyimlerin mimkiin olduguna inani-
yordu. Kariyer, yaratcilik ve iliskiler gibi pozitif
zihin mekaniginin giinlitk yasamdaki etkinligini
kanitlayabilirdi.

Bence Bristol hakliydi. Bu yiizden sizi bu ki-
taba cosku, beklenti ve kisisel bir macera ruhu ile
yaklagmaya davet ediyorum.

- Mitch Horowitz






BOLUM Bir

Inancin Giiciinden Nasil
Faydalandim?

°
Insamn, zorluklarin iistesinden gelmek ve ola-

ganiistil bagar1 elde etmek i¢in anladig ve kul-

landig1 -adina ne derseniz deyin- bir seyler, bir
kuvvet, bir faktor, bir gii¢ veya bir bilim var mi?
Var olduguna kesinlikle inantyorum. Amacim da
bunu ag¢iklamaya caligmak. Arzu ederseniz siz de
kullanabilirsiniz.

Yaklagik on bes yil 6nce Los Angeles’in biiyiik
gazetelerinden birinin mali editorii, o schirde
ckonomiyle ilgilenen insanlara verdigim derslere
kauldiktan sonra sunlari yazdi; “Gokytiziinden
inen mistik bir nitelige sahip tesadiifiin biiyiisii-
nii, insanlari sansh kilan seyin gizemini aciklayan
bir sey yakaladiniz.”
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[se yarar bir seyle karsilastigimi fark ettim an-
cak o zaman bunu, insanlarin ¢ogunlugu tarafin-
dan bilinmemesi disinda, mistik bir sey olarak
gormedim. Bu, yiizyillardir sansli bir azinlik ta-
rafindan her zaman bilinen bir seydi ancak ne-
denini anlayamadigim bir sekilde bir¢ok insan
tarafindan ¢ok az anlagilmistir.

Yillar 6nce bu bilimi 6gretmeye basladigimda,
bunun siradan bir birey tarafindan kavranabile-
ceginden emin degildim. Ancak bugiin, bunu
kullananlarin gelirlerini ikiye tice katladiklarini,
kendi basarili isletmelerini kurduklarini, ev sahibi
olduklarini, hatirt sayilir bir servet edindiklerini
gordiim ve kendine kargi samimi olan zeki her-
hangi bir insanin istedigi her seyi gerceklestirebi-
lecegine ikna oldum.

Diisiince bilimi insanligin soyu kadar eskidir.
Hangi yastan olursa olsun bilge insanlar bunu
bilir ve kullanir. Yazarin yapug: tek sey, konuyu
modern dille sunmak ve giintimiiziin se¢kin zi-
hinlerinin birka¢ ylizyildir ortaya ¢ikan 6nemli
gergekleri dogrulamak icin ne yapugini okuyucu-
nun dikkatine sunmakir.

Cogu insanin dogaiistii alanda olduguna inan-
masina neden olan mistik giicler, bilinmeyen giig-
ler, metafizik, zihinsel fizik, psikoloji, kara biiyt
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ve birgok benzer konu hakkinda ¢ok sey yazild:
ve soylendi. Belki bazi insanlar i¢in durum bun-
lardan ibarettir ancak ben bu giiglerle ilgili acikla-
namayan tek seyin, onlari harekete geciren inang
oldugu sonucuna ulastm.
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BoLum Iki

Zihinsel Deneyler

kuyucu konumuz hakkinda daha net bir
O anlayisa, diisiincenin kendisine ve onun

olgusuna dikkat etmelidir. Hi¢ kimse
bir cesit zihinsel eylem olmasi disinda diisiince-
nin gergekte ne oldugunu bilmez. Ancak bilinme-
yen element elektrik gibi onun da tezahiirlerini
her yerde goriirtiz. Buna bir ¢ocugun eylemlerin-
de ve ifadelerinde, yash bir insanda, hayvanlarda
ve aslinda her canlida degisen seviyelerde rastlariz.
Diistinceyi ne kadar ¢ok diisiiniir ve incelersek,
ne kadar miithis bir gii¢ oldugunu ve diisiincenin
giiciintin ne kadar sinirsiz oldugunu fark ederiz.

Bunu okurken etrafiniza bakin. Mobilyali bir
odadaysaniz, gozleriniz size bir dizi cansiz nesne-
ye bakuginizi sdyler. Gérsel algi soz konusu oldu-
gunda bu dogrudur ama aslinda baz insanlarin
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INANMANIN
BUYUSU

Neredeyse insan irkinin baslangicindan beri insanligin
bi¢imlendirilmesi, diisiincenin biyik giciyle ilgili bir
seyler bilenler tarafindan gerceklestirilmigtir. Ne istedi-
ginizi kesin olarak biliyorsaniz ve kendiniz i¢in bir hedef
belirlediyseniz, kendinizi ¢ok sansli sayin ¢linkd basari-
yagiden yolda ilk adimi attiniz.

Inanmak biiyili bir seydir. Inandiginizda olanlar sizi
daima mutlu edecektir.

PEN édulla yazar Mitch HorowitZ'in editorligiint ve
ozetleme gorevini Ustlendigi Kisaltilmis Klasikler Serisi,
cagimiza damgasini vuran ve milyonlar: etkileyen ¢ok
degerli kitaplarin 6z hale getirilmis versiyonlarindan
olusmaktadir. Bilginin biytik bir hizla yayildig1 modern
cagda, vakti sinirli olmasina ragmen kendini gelistirmek
isteyen okurlar distinilerek hazirlanmigtr.
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