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GIRIS
Ask Laboratuvari’ndan Sirlar

Erkeklerin kitap satin almadigina dair kotii niyetli bir
dedikodu yapulir.

Eger bir erkekseniz ve bu kitab: satin aldiysaniz (ya da
odiing aldiysaniz) tebrikler! Siz bir onciisiiniiz. Tim er-
kekler arasinda, basmakalip inanislari bozan erkeksiniz.
Tiim kadinlarin sahip olmayi diledigi, o yakin gelecekte
Kahraman olacak adama nasil doniisecegini bilen... Kiz
arkadaginiz ya da esiniz bu kitabr sizin i¢in satin aldiysa
ve komodininizin tizerine biraktiysa, bilin ki bir zarari
yok. Kendi zor kazanilmis paranizi bu kitap i¢in ayirmak
durumunda kalmadiniz ancak yine de bu kitaba ayirdi-
giniz her an size faydali olacakur.

Bir kadinsaniz ve bu kitabi okuyorsaniz, bundan
¢ok memnun oldugumuzu sdylemek isteriz. Sizi hare-
kete geciren nedenlerinizin neler olabilecegini tahmin
edebiliyoruz. Muhtemelen bu kilavuzun dogrulugunu
arastirmak ve sonra bunu hayatnizin erkegine vermek
istiyorsunuz. (Ve belki de erkek kardesinize, oglunuza,
arkadaginiza, komgunuza ya da erkek evcil hayvaniniza;
tizgiliniiz ki evcil hayvaniniza yardim edemeyiz.) Tim bu
incelemeleri sizin i¢in yaptigimiz konusunda size garanti



vermek isteriz; erkekler icin olusturulan bu kilavuz ol-
dukea nitelikli, gézden gegirmelerini ¢ok detayli yapan
iki kadin klinisyenin ortak ¢alismasidir.

Bununla birlikte, hayatinizdaki erkek adina da ko-
nugmak ve sizinle onun kiigiik sirlarindan birini paylas-
mak istiyoruz: Bu ugsuz bucaksiz ‘Gizemli Kadin’ diin-
yasinda, erkek fena halde kaybolmus ve kafasi karigmig
durumdadir ve ¢ogu erkek de yollarini arama konusunda
isteksizdir. Elestirel yaklasmiyoruz ya da vefasizlik yap-
miuyoruz. Erkekler bunu rahatga itiraf ediyorlar. Kadin-
lar gizemli varliklardir. (Erkekler, hakli miy1z?) Erkeginiz
umutsuzca sizi nasil sevecegini, nasil mutlu edecegini
anlamak istiyor; onu arzuladiginizdan ve sonsuza kadar
onu (sadece onu) istediginizden emin olmak istiyor.

Sizinle daha az kavga etmek istiyor. Sizinle birlikte
daha fazla eglenmek istiyor. Beyninizin nasil calistigin
bilmek istiyor, kalp atiglarinizi daha hizli aturmak istiyor



“EGER GERCEKTEN OLABILECEGINiZ EN iYi ES OLMANIN
YOLLARINI OGRENMEK iSTiYORSANIZ, ERKEKLER iCiN KADIN
REHBERI’NDEN BASKA HIiCBIR SEYE BAKMAYIN!

“BASKI YOK BEYLER! BU KiTAP HEPiMiZi KURTULUSA
GOTURMENIZ iGiN TAM BiR DESTEK OLABILIR. SIMDIDEN
MUTLULUKLAR.”

DUNYACA UNLU iLiSKi UZMANINDAN HAYAT KURTARAN COZUMLER

John Gottman’in bilimsel laboratuvari inanilmaz bir gercegi kanitladu:
liskileri erkekler kurtartyor ya da batirtyor. 40 yil siiren aragtirmalara
dayanan Erkekler Igin Kadin Rebberi, bir kadini miir boyu etkileme,
tatmin etme ve iliski kurma konusunda bagarili olma gizeminin kilidini
actyor. Bugiine dek ilk defa, bu temel sorunun bilimsel bir aciklamas:

yapiliyor: Kadinlar gercekten bir erkekte ne arar?

New York Times'in ¢ok satan yazari Dr. John Gottman, klinik
psikolog Dr. Julie Schwartz Gottman, Douglas Abrams ve Dr.
Rachel Carlton Abrams, erkekler i¢in bu eksiksiz kilavuzu yazdilar;
Bir kadina nasil yaklagilacagi ve onunla nasil bag kurulacagindan,
onu yatakta gercekten nasil tatmin edeceklerine ve iliskilerinin iyi
yolda oldugunu nasil anlayacaklarina kadar her seye iliskin cevapla-
I1 sunuyor.
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