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GİRİŞ    

Aşk Laboratuvarı’ndan Sırlar

Erkeklerin kitap satın almadığına dair kötü niyetli bir 
dedikodu yapılır.

Eğer bir erkekseniz ve bu kitabı satın aldıysanız (ya da 
ödünç aldıysanız) tebrikler! Siz bir öncüsünüz. Tüm er-
kekler arasında, basmakalıp inanışları bozan erkeksiniz. 
Tüm kadınların sahip olmayı dilediği, o yakın gelecekte 
Kahraman olacak adama nasıl dönüşeceğini bilen... Kız 
arkadaşınız ya da eşiniz bu kitabı sizin için satın aldıysa 
ve komodininizin üzerine bıraktıysa, bilin ki bir zararı 
yok. Kendi zor kazanılmış paranızı bu kitap için ayırmak 
durumunda kalmadınız ancak yine de bu kitaba ayırdı-
ğınız her an size faydalı olacaktır.  

Bir kadınsanız ve bu kitabı okuyorsanız, bundan 
çok memnun olduğumuzu söylemek isteriz. Sizi hare-
kete geçiren nedenlerinizin neler olabileceğini tahmin 
edebiliyoruz. Muhtemelen bu kılavuzun doğruluğunu 
araştırmak ve sonra bunu hayatınızın erkeğine vermek 
istiyorsunuz. (Ve belki de erkek kardeşinize, oğlunuza, 
arkadaşınıza, komşunuza ya da erkek evcil hayvanınıza; 
üzgünüz ki evcil hayvanınıza yardım edemeyiz.) Tüm bu 
incelemeleri sizin için yaptığımız konusunda size garanti 
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vermek isteriz; erkekler için oluşturulan bu kılavuz ol-
dukça nitelikli, gözden geçirmelerini çok detaylı yapan 
iki kadın klinisyenin ortak çalışmasıdır. 

Bununla birlikte, hayatınızdaki erkek adına da ko-
nuşmak ve sizinle onun küçük sırlarından birini paylaş-
mak istiyoruz: Bu uçsuz bucaksız ‘Gizemli Kadın’ dün-
yasında, erkek fena hâlde kaybolmuş ve kafası karışmış 
durumdadır ve çoğu erkek de yollarını arama konusunda 
isteksizdir. Eleştirel yaklaşmıyoruz ya da vefasızlık yap-
mıyoruz. Erkekler bunu rahatça itiraf ediyorlar. Kadın-
lar gizemli varlıklardır. (Erkekler, haklı mıyız?) Erkeğiniz 
umutsuzca sizi nasıl seveceğini, nasıl mutlu edeceğini 
anlamak istiyor; onu arzuladığınızdan ve sonsuza kadar 
onu (sadece onu) istediğinizden emin olmak istiyor.

 

Sizinle daha az kavga etmek istiyor. Sizinle birlikte 
daha fazla eğlenmek istiyor. Beyninizin nasıl çalıştığını 
bilmek istiyor, kalp atışlarınızı daha hızlı attırmak istiyor 






