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Rub kardesim Ann icin. Sen benim, kosulsuz
destekleyenim ve tesvik edenimsin.
Tiim hayallerimiz gercek oluyor.
Her seyde benimle oldugun icin tesekkiirler!
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Onsoz

“Sadece oniimii gormeye ihtiyacim var. O zaman bilece-
gim...”

Hayatimi yagama niyetimle ilgili tamamen rezonansa girdi-
gim Karen Linde oldugu gibi ‘meta seviye’ ya da daha yiiksek
seviye ilgi cekici ve giizel yazilmis Iliskim Bitmeli mi Bitmemeli
mi? gibi bir kaynakla her giin kargilasmiyorum.

En iyi ogretmenlerimiz kimlerdir? Yiiriirken ayaklari to-
kezleyen, diisen ve buna ragmen bilgelik ve biiyiik degisimler
igin araglari, kaynaklart ve giigleri bulanlar. ‘Bir Bilge Ogret-
men’, upki bir yolculuktaki tiim kahramanlar gibi ancak o za-
man digerleriyle birlikte bilgeligi paylasacag: sihri yapar. Karen
Lin'in yapug: da tam olarak bu.

Karen, okuyucularin su soruyla bogusmasini sagliyor: “Ilis-
kim bitmeli mi bitmemeli mi?” Net bir siirec, netlik ve barisla
sonuglanan sevgi dolu bir yol.

Karen, akillt ve kendine giivenen kadinlarla ¢alisan saygin
bir kogtur. Onlara netligi, 6zgiirliigii ve barigit kesfetmek i¢in
ctkuiklari yolculukta yardim ediyor. O, simdi bu zengin kay-
nakea bir yazar ve ¢ekirdek varlik olarak bu biiyiik soruda gezi-
nirken netlik kazanmaniza ve zihninizde yanki uyandirmaniza
yardimcr olmak icin tasarlamis oldugu becerilerini paylastyor.



Karen Lin

Kitaptan su 6nemli noktalart paylasmaliyim:

* Bu kitab: satin almak ve okumak icin kitapta sunulan
bilgelik yeterli bir nedendir. Ben bu altun aydinlanma
kiilgesiyle rezonansa girdigimde, tam anlamiyla kanimin
viicudumda akugini hissettim.

e Karen'in CLEAR ME (Beni Temizle) siirecinden yarar-
lanarak kafa karistirict duygulari ve geligkileri ortadan
kaldirin ve diisiincelerinizi sevgiyle YONETMEYI 6g-

renirken karar verme siirecinize viicudunuzu dahil edin.

Ve 4. boliimde bulunan ‘En Iyi Oz-gorsellestirme’ pir-
lantadan bagka bir sey degil.

Karen benden taslagini okumami ve 6ns6z yazmamu iste-
diginde onu gergekten duydum ve bunu yapmaktan mutlu
oldum. Fakat sonra okuma sirasinda bir sey oldu; bu harika
kitabin boyle degerli bir ‘©n-degerlendirme’ varligi olacag:
hi¢ aklima gelmemisti. Bir iligkiyi bitirmeyi distinmiiyorum.
Bunun yerine, giictinii sevgiden alan ve kendi kendini aktive
eden varligimin ve en sevecen benligimin ve en sevgi dolu par-
calarimin ortaya ¢ikugi yeni askin ilgisiyle bir iliskiye girmek
istiyorum. Bu giizel kitapta bulunan araglar: ve bilgelikle giic-
lendirilmis bu yeni yolculugu sabirsizlikla bekliyorum.

Tesekkiirler, Karen!
Sarah Saint-Laurent

Kidemli Liderlik Danismani ve Yazar
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Bélim 1

Kalmali miyim
Gitmeli miyim?

Megan uykuya dalmak {izereydi. Sonra bir fisilu duydu,
“Lutfen beni sev. Liitfen beni sev.” George'un elleri viicudu-
nun lzerinde gezinirken, onun 1lik nefesini hafif bir esinti gibi
saglarinin arasinda hissediyordu. Gézleri kapaliyd: ama onun
kaslarini hafif catarak gozlerini kisugini hayal edebiliyordu.
Bu, George’un ontindeki goreve dikkatle konsantre oldugun-
daki goriintiisiiydii. Miimkiin oldugu kadar sakin kaldi. Onu
duyabiliyordu ve George’un bunu bilmesini istemiyordu; yap-
mamaliydi. Onu birakmak istedigi icin zaten kendisini su¢lu
hissediyordu. Derinlerde bir seylerin yanlis oldugunu biliyor-
du. Megan icini ¢ekerek uykuya dald.

Megan ve George Atkins, {iniversitede son siniftayken ta-
nistilar ve mezun olduktan hemen sonra evlendiler. Rachel
ve Cassandra adinda, simdi ikisi de tiniversitede olan, iki yil
arayla dogmus iki kizlar1 var. Megan, digiinlerinden onceki
haftay: diisiindii. Geng cift, Atkins klaninin geri kalani ile bir-
lestirilmis bir aile tatili igin hafta sonu Vegas'a gitme hazirlik-
larinin ¢ogunu tamamlamisti. Gitmeden 6nce Megan, arkada-
st Jessicay1 bir kenara ¢ekti. Jessicanin ellerini oksarken ona
nasil hissettigini anlatmaya calisti: “Jessica diisiiniiyorum, di-
giin neredeyse olmak tizere ve ben hi¢bir sey hissetmiyorum.”
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Karen Lin

Jessica onun yiiziine bakt ve “Pekala sen diigiin hazirlikla-
rina bogulmugsun. Yarin Vegas'a gidiyorsun. Hadi simdi yat ve
uyu.” diye cevapladu.

“Manukli. Evet, ¢igek aranjmanlari i¢in Vivian'a 6deme
yapmam gerekiyor. Onu sonra gorecek misin? Onun yerine
belki paray1 sana veririm. Boylece bir yiik ortadan kalkar ve
paketlemeyi bitirebilirim.”

“Tabii ki. Yolculugun tadin: ¢ikar, geldiginde istedigin za-
man konusuruz.”

Megan, Jessica ile yaptgt konusmay: diistiniiyordu. Jessica
endiselenmis gibi goriinmiiyordu. Sonugta her sey 6dendi, ba-
layr i¢in biletler alindi; Megan durdurulamaz bir trene binmis
gibi hissediyordu. Kahverengi saclarini savurdu, éniindeki go-
reve odaklandi ve en sevdigi mavi vardiya, mitkemmel bir Ve-
gas biifesi i¢in, valizi act1.

En son gelenler Megan ve Georgedu. Ailelerin bir araya gel-
mesi aslinda diigiin tarihi kesinlesmeden 6nce planlanmugti. Mii-
kemmel diigiin mekanini buldular ve mevcut tarihler, planlama-
lar1 icin dort ay veren 14 Temmuz veya ertesi yil 4 Hazirand1. 14
Temmuz’a karar verdiler. Dolayisiyla, 6 Temmuzda Otel ve Ca-
sino Bellagiodaydilar. George’un kiz kardesi Dana, merhaba de-
meden bir kitabi Megan'in eline tutusturdu. “Al, balayinda oku-
mak isteyebilirsin.” Megan kitaba bakti; 7he History of Worms.

Megan saskin bir halde, “Tesekkiirler, Dana.” dedi.

Sonra tiim kuzenler kosarak igeri girdi. Megan kimin kim
oldugunu bilmiyordu. George’'un annesi on ¢ocuktan biriy-
di ve George’un yirmi kuzeni vardi. Bunlardan birkagt kendi
ailelerini kurmaya yeni baslamiglardr ve dolayisiyla, ortamda
birka¢ bebek de vardi. George’un kuzenlerinin hepsi de ayni
akally, kitap kurdu goriiniimiine sahipti. Ailenin sakasi, bir aile
kompleksi alacaklariydi, boylece herkes birlikte bityiiyebilirdi.
KBB doktoru, goz doktoru, ¢ocuk doktoru, kadin dogum uz-
mant/jinekolog, dis hekimi, avukat, makine miithendisi, elekt-
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Iliskim Bitmeli mi Bitmemeli mi?

Cogumuz stk olmak ve iligkiye baslamak konusunda akista olsak da
iliskimiz yara aldiginda veya bir seyler istedigimiz gibi gitmediginde
ayrilik karar1 almakla iligkiyi kurtarmak arasinda kararsizliga diiseriz. Bu
kitap bu kararsizliginizi en verimli sekilde net bir karara doniistiirme
yolculugunuzda rehberlik ederken hayatiniza ve kendinize dair dogru
hareketin tam olarak ne oldugunu bulmaniz icin gereken araglari
sagliyor. Karen Lin ileriye doniik basit ve nazik yol igin size bir art1 eksi
listesi sunmuyor. Daha detayli bir sekilde bir yol haritasi ¢cizmenizi sagla-
yacak planini paylastyor.

-Sugluluk veya korku duymadan bir karar verin,

-Stiphe ve belirsizlikle kendinize iskence etmeyi birakin,

-lliskiden ihtiya¢ duydugunuz seyi elde edip etmeyeceginizi degerlendirin,
-Ne yapacaginiza karar vermenin duygusal yiikiiniin tistesinden gelin,
-Sonuca giivenmek i¢in kosullari yaratin.

Sizin i¢in karar zamani. Karen Lin ile iligkinizin bir sonraki adimini

kesfedin!
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