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“Bagar1 bir anda gergeklesmez. Michael Hyatt ve Daniel Harkavy
size, istediginiz ve gercekten hak ettiginiz hayata ulasmak icin acik
ve etkili bir ‘Hayat Planint’ nasil gelistirebileceginizi gosteriyor.”

TONY ROBBINS, New York Times'in ¢ok satan yazari,
Anthony Robbins Sirketleri’nin CEO’su

“Bir kisinin hayatunda karsilagabilecegi en biiyiik zorluklara yo-
nelik adim adim bir yaklasim. Eger kendinizi bir bataga saplanmis
gibi hissediyorsaniz ki muhtemelen ediyorsunuz, o zaman bu kitap
tam olarak ihtiyaciniz olan sey.”

SETH GODIN, What to Do When Its Your Turn kitabinin yazari

“Zekice ve anlagilir bir sekilde yazilmis etkili bir kitap. Basit ve
ise yarar onerilerinin sadece bir béliimiinii bile uygulamak, kisinin
hayattaki durumunu degistirecek.”

DAVID ALLEN, New York Times in ok satan Getting Things
Done kitabinin yazari

“Bu kitabt 6zel yapan sey, yazarinin sadece bir formili paylas-
masi degil, aslinda kendi planlarint yaratmalari ve uygulamalari icin
gereken zamani 6n planda tutma konusunda okuyuculari siire¢ bo-
yunca yonlendirmesidir.”

CHALENE JOHNSON, New York Timesin ¢ok satan
yazari, Team Johnson'in CEO’su

“Yirmi yilt askin bir siiredir son derece basarili insanlarla cali-
styorum. Zaman i¢inde tekrar tekrar gordiigiim sey, basarinin bir
planla bagladigidir. Michael Hyatt ve Daniel Harkavy bize kendi
hayatlarimiz icin nasil bir plan tasarlayacagimizi ve dolayisiyla arzu
ettigimiz bagartya nasil ulasacagimizi gostermekeedir.”

DARREN HARDY, New York Timesin ¢ok satan
The Compound Effect kitabinin yazar

“Bu kitap hayatin nasil yasanmas: gerektigiyle ilgili yoldan
¢tkmis herhangi bir yetigkin icin son derece kullanisli ve



inkar edilemeyecek kadar gerekli bir rehberdir. Kendi
hayatimda da bu yaklasimdan ¢ok faydalandigimi
soyleyebilirim.”

PATRICK LENCIONI, The Table Group’un baskani, 7he

Advantage kitabinin yazar

“Zihninizi agacak ve zamani ydnetmenize yardimcr olacak uyari-
lar ve esin kaynaklartyla dolu, kesinlikle okunmast gereken bir kitap.”

DAVE RAMSEY, New York Times'in ¢ok satan The Total
Money Makeover kitabinin yazari

“Gerekli olani bilingli bir sekilde izleyebilir ya da gereksiz olana
dogru bilingsiz bir sekilde siiriiklenebilirsiniz. Bu kitap ikincisin-
den kaginirken, birincisini nasil bagaracaginizi ¢ok zekice dgreti-
yor.”

GREG MCKOWN, New York Times'in ¢ok satan

Essentialism kitabinin yazari

“Pek ¢ok insan, hayatta bir plana sahip olmanin ne kadar 6nemli
oldugundan sz ediyor ancak hi¢ kimse bunu ger¢ekten nasil baga-
rabileceginizi séylememisti. Simdiye kadar.”

JOHN C. MAXWELL, New York Times'in ¢ok satan The
21 Irrefutable Laws of Leadership kitabinin yazari, The John
Maxwell’in kurucusu

“Bulundugunuz yerden, istediginiz yere ulagmaniz igin size yar-
dimci olacak bir yol haritasi; bir kitaptan ¢ok daha fazlasi.”

JOHN GORDON, New York Times'in ¢ok satan The Energy
Bus kitabinin yazari

“Michael Hyatt ve Daniel Harkavy'nin bize 6gretecek ¢ok seyi var.
Onlardan amaci olan bir hayatn giiciinii 6grenmeye var misiniz?”

MAX LUCADO, New York Times'in ¢ok satan Fearless and
Outlive Your Life kitabinin yazart



“Bagarili insanlar, iyi isler ¢ikardiklari gibi iyi de yasarlar. Bunu
yapmaksa sans ve sitki calismaktan daha fazlasini gerektirir. Hayatta
nereye gittiginizle ilgili amaca yonelik bir girisim ve kristal gibi parlak
bir vizyon ister. Keskesiz size nasil harika bir hayat tasarlayacaginizi ve
ardindan bu hayatt nasil yasayacaginizi gosteriyor.”

JEFF WALKER, New York Times in ¢ok satan Launch
kitabinin yazari, Product Launch Formula'nin yaratcist

“Bu ikisi kadar ¢ok sey basarip basarilarinin tadini ¢ikaracak ka-
dar hayatta kalabilen ¢ok az insan taniyorum. Bu, tam anlamiyla ar-
kasinda durdugum bir plan.”

DONALD MILLER, New York Timesin ¢ok satan Building
a StoryBrand kitabinin yazari, StoryBrand’in kurucusu ve

CEO’su

“Bir ise, bir insaata ya da bir savasa herhangi bir planiniz olma-
dan girer misiniz? O zaman neden pek ¢ogumuz hayatlarimizi bir
planimiz olmadan yagtyoruz? Kegkesiz, hayatta hak ettiginiz basarrya
ulagmaniza yardimer olacak giiglii ve etkili bir hayat planlama mo-
deli sunuyor.”

BOB GOFE, New York Times'in ¢ok satan Love Does
kitabinin yazari

“Bu kitapta yer alan tavsiyelerin %10’unu bile uygulasaniz, ha-
yatiniz sonsuza dek degisecek.”

CHRIS GUILLEBEAU, New York Times'in ¢ok satan 7he
$100 Startup kitabinin yazari

“Keskesizde ogreneceginiz seyin mekanikleri planlar ve amaglar-
dir. Hyatt ve Harkavy'nin distinceleri ve icgiidiileri eyleme gegme-
nize yardimct olacak ki asil mesele de budur.”

CHRIS BROGAN, New York Timesin ¢ok satan Insider
kitabinin yazar

“Degismek icin sizi hizlandiran sey basitliktir. Michael ve Da-
niel'in hayat planlama siirecini basitce ele almalarini seviyorum. Bu



rehber, odaklanmaniza ve ileriye dogru hareket etmenize yardimct

olacak.”

DR. HENRY CLOUD, New York Times'in ¢ok satan
Boundaries and Necessary Endings kitabinin yazari

“Hayat uyuyarak yasamaniza dur diyecek ve Tanr’'nin sizin i¢in
hazirladigt plan: bilingli bir sekilde izlemenizi saglayacak zekice ha-
zirlanmig ve son derece motive edici bir kaynak.”

LYSA TERKEURST, New York Timesin ¢ok satan Its
Not Supposed to Be This Way kitabinin yazari, Proverbs 31
Ministries’in baskani

“Bagar1, planla gelir. Michael Hyatt ve Daniel Harkavy bagarili
bir hayatin planlama gerektirdigini bize haurlatiyor.”

FAWN WEAVER, New York Timesin ¢ok satan
The Argument-Free Marriage kitabinin yazari, The Happy
Wives'in kurucusu

“Gercek Amerikan Riiyas: fiziksel, duygusal, ruhsal ve iliskisel ye-
terliligi kanitlanmig amact ve anlami olan bir hayat yasamakur. Bu
kitap sizi ‘diliyorum’ bakis agisindan ‘basardim’ noktasina tastyacak

bir rehberdir.”

DAN MILLER, New York Times'in ¢ok satan yazari, 48 Days
to the Work You Love

“Eger bir zaman makinam olsayd: yirmi iki yasima geri dner ve
kendime Kegkesiz kitabini verirdim. Bunu okumast i¢in yalvarir ve
ogrendigi ilkeleri hayata gecirmesi i¢in onu cesaretlendirirdim.”

JON ACUFF, New York Times'in ¢ok satan Do Quver and
Start kitabinin yazari

“Hayatinizt oldugunuz yerde sayarak titkenmis ve hicbir yere va-
ramadan yasamak zorunda degilsiniz. Bu kitap ihtiyaciniz olan arag-
lart sunarak, hayatta gitmek istediginiz yere adim adim ulagmanizda
size yardimct oluyor.”

CRYSTAL PAINE, New York Times'in ¢ok satan Say Goodbye
to Survival Mode kitabinin yazari, MoneySavingMom.com’un
kurucusu



“Michael Hyatt ve Daniel Harkavy, Kegkesiz kitabiyla bilinmez-
ligin diinyasina odaklanmayla ilgili bir 151k yakt. Sonug olarak bu
parlak 1sik gercek ve kalict bir bagartya ulasmak isteyen kisinin yolu-
nu aydinlatacakuir.”

ANDY ANDREWS, New York Times'in ¢ok satan yazari,
The Traveler’s Gift and The Noticer

“Biitiin hayatumi planlayarak yasadim ancak bu sistem gelecege
g6z kirparken onceliklerimi, i¢inde bulundugum anin gergekliginde
kalmaya ve ona odaklanmaya tagidi. Michael Hyatt ve Daniel Har-
kavy’ye bu eglenceli ve yaratici kitap i¢in sonsuz tesekkiirler.”

STEVE ARTERBURN, New York Timesin ¢ok satan Healing

is a Choice kitabinin yazari

“Mesajin kanitina bakalim: Yazar, iddia ettigi seyleri uyguluyor
mu? Michael Hyatt ve Daniel Harkavy'nin bu mesaji yillardir
bir biitiinliik icinde yasadigini gordiim. Bence konusma hakkini
kazandilar ve bizler de sdylediklerinden faydalanmaliyiz.”

JOHN ELDREDGE, New York Times'in ¢ok satan Wild at
Heart and Beautiful Outlaw kitabinin yazari

“Herkesin hayat bir yerlerde son bulur. Kutsanmis olanlarsa ama-
ct olan bir yerde son bulanlardir! Eger esitlikten yana bir amaciniz
varsa 0 zaman size Kegkesizi siddetle tavsiye ederim.”

AND STANLEY, North Point Community Kilisesi’nin
kidemli papazi, 7he Next kitabinin yazari

“Hayat, bilingsiz bir sekilde akip gitmesine izin veremeyecegimiz
kadar kisadir. Michael Hyatt ve Daniel Harkavy, Keskesizde hak et-
tigimizi diigtindiigiimiiz hayati yasamamiz icin amaci olan bir plan
kesfetmekte bize yardimci oluyor.”

PAT FLYNN, podcast sunucusu, Small Passive Income
kitabinin yazari
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Giizel eglerimiz Gail ve Sheri’yle harika
cocuklarimiza!

Sizin sayenizde hayatimiz;
sevgi, macera ve gercek dostlukla dolu.






Giris

Hayatiniz Icin Bir Uygulama

Bir yere varmak icin atacaginiz ilk adim, ilerlemeniz gerektigi-
ne karar vermektir.

-John Pierpoint J. P. Morgan

Michael: Cok giizel bir temmuz sabahiyd: ve Colarado'da-
ki Rocky Daglar’nda yiiriiyiis yaptyordum. Patika, ¢aglayarak
akan bir dereyi takip ediyordu. Yabani ¢icekler agmists; tabi-
at ananin, ¢cam ve kavak agaclarindan gelen kokusuyla hava
muhtesemdi. On sekiz derece civarinda, yiiriimek icin ideal
serinlikteydi. Ilk durak yerim, derenin iizerindeki {ist gegitti.
Mola verdim ve ¢evremdeki tiim giizelligi i¢cime ¢ektim, ytirii-
yiis deneyiminin i¢inde kaybolmus gibiydim.

Bir sonraki duragim, derenin karsi tarafindaki st gegitti,
etrafindaki yolu takip ettim. On dakika boyunca, egimli bir
yoldan yukart dogru tirmandim ve kurumus bir akarsu yata-
giyla karsilastum. Biraz nefes aldim ve yeterince yuradugiime
karar verdim. Bir iki yudum su igerek tepeden asagiya dogru
geri donmeye bagladim.
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Michael Hyatt ve Daniel Harkavy

Ikinci molami verdigim {ist gegide tekrar vardigimda, asa-
giya dogru ayni yolu takip ettim ya da dyle santyordum. Ente-
resan bir sekilde, artik derenin sesini duyamiyordum. Orman,
haurladigimdan daha karanlik ve yogun gériiniiyordu. Dene-
yimin i¢inde kaybolmamdan daha fazlasi oldugunun kafama
dank etmesi yaklasik bir dakikami aldi. Gergekten kaybolmus-
tum! Yolda herhangi bir yerde, yanlis yerden dénmiistiim ve
baska bir yone ilerlemistim.

Neyse ki gittigim yonii takip eden bir egzersiz uygulamasi
kullaniyordum. Telefonu cebimden ¢ikardim ve sinyal ¢ubuk-
larini gérmeyi diledim. Evet! Bes ¢izgi. Gittigim yol haritada
isaretlenmisti, bdylece baslangic noktami ve yol boyunca her
dontigimii, hatta yanlis girdigim yonii bile gorebiliyordum.
On dakikadan az bir zamanda, tekrar dogru yoldaydim.

Hayatiniz igin Bir Uygulama

Dagda yiiriiylis yapmak bagka, giinlitk hayat baska bir sey.
Rotadan ¢iktiysaniz, hayatiniz icin bir GPS uygulamasi aca-
rak kolayca yontintizii bulamazsiniz yoksa bulabilir misiniz?

Ne zaman “Hayat Planlamasi” soziinti kullansak insanlar
bizi daha rahat anliyorlar. Bir konusma yaparken, kogluk se-
ansinda, blog yazisinda veya herhangi giindelik bir diyalogda,
da once hi¢ tizerinde distinmemis olsalar bile herkes, Hayat
Planlamasi konseptinin degerini fark ediyor. Bunun nedenleri
arasinda sunlar sayilabilir:

* Belki hayatta bulunduklari nokta konusunda mutsuz ve
neden orada olduklarina dair tek bir fikri dahi olmayan
birgok insan gordiikleri i¢indir.

* Belki net bir yon olmadan hayaun i¢inde stiriiklendikle-
rini derinden hissettikleri i¢indir.

* Belki hayatin diisiindiiklerinden daha karmagik oldugu-
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Kegskesiz

nu gordiikleri ve bir haritaya ihtiyag duyduklarint fark
ectikleri i¢indir.

* Belki hayatin istedikleri gibi gitmedigini gordiikleri ve
tekrar yoluna koymaya hazir olduklar: igindir.

* Belki kirkls, ellili veya altmigli yaslarda olduklar: ve yilla-
rin ne kadar hizli gectigine inanamadiklari icindir.

* Belki simdiye kadar hayat hikéyeleri giizel olsa da kisitlt
zamanlarinin kaldigini bilerek hikayelerini, daha giizel
yapmak istedikleri i¢indir.

Bunlar sizi anlatiyorsa dogru kitab: aldiniz demektir. Ha-
yat Planlamasi, sizi istediginiz hayati yasamaya gotiirecek yol-
da olmanizi saglayacak bir uygulamadir. Plansiz oldugunuzda,
olanaklariniz olsa da istemediginiz bir durumda mahsur kala-
bilirsiniz. Mutsuz bir evlilik, sizi tatmin etmeyen bir kariyer,
sagliginizin kotiilesmesi veya bunlarin hepsi sizin hayatinizi
anlattyor olabilir.

Birgogumuz, planlamanin dogasindaki bilgeligi goriiriiz.
Oniimiizdeki senenin tatilini, gocuklarimizin okul egitimini
veya emekliligimizi planlariz. Hayatumizi planlamamamizsa
gergekten ¢ok ilgingtir. Hicbirimiz bunu yapmadigindan, so-
nunda kayboldugumuzu goriiriiz.

Uyanma Cagrisi

Daniel: Yirmi yaglarindayken mortgage sektoriinde ise bag-
ladim. Yirmi ti¢ yasinda, ydnetici pozisyonuna terfi ettim. Ge-
cen birkag senede, sirket sekiz fonksiyondan on yedi fonksiyo-
na ¢ikarak biiytime gosterdi. Cok ¢alismamin sonunda, bizi en
iyi performans gosteren fonksiyon olarak yukariya tasiyacak iyi
bir ekip kurmay1 basardim.

Yirmi sekiz yasinda, baskan yardimcisi pozisyonuna terfi
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Michael Hyatt ve Daniel Harkavy

ettim ve birgok birimin bagina gectim. Kaliforniya, Oregon,
Washington ve Nevadadan iki yiiziin tizerinde kredi kaynag:
saglayan kisi ve liderlerle tanistim. Iste burast, islerin karistig:
nokrtaydi.

Sitketin CEO’su hem mentorumdu hem de arkadagim.
Beni, onun yerini almam i¢in hazirladigini séyliiyordu. Sirket
onceki yil halka agilmisti ve gelecegi oldukea parlakti. Finan-
sal hedeflerimi fazlasiyla gerceklestiriyordum ve kariyerim igin
daha iyi bir plan diistinemezdim.

Ote yandan igimden bir ses bir seylerin yolunda gitmedi-
gini soyliyordu. Sektorde benimle es diizeydeki arkadaglarim
bir¢ok a¢idan varlikli sayilsalar da ¢ogu, bu basariy: elde etmek
icin agir bedeller 6demisti. Bazisi bosanmis, bazist da sikayet
ettigi tatminsiz bir evlilik siirdiiriiyordu. Bir kismi, basini sii-
rekli belaya sokan gocuklariyla iliskisinde zorlaniyordu. Igki
veya ila¢ destegi almadan giiniinii geciremeyenler vardi. Cok
azt, maddi ve manevi yasamina yaturim yapiyordu. Genellikle
hizli ilerleyen sektorlere bakugimda, ayni trendleri gézlemli-
yordum.

Hayatumin bu safhasinda, evli ve ii¢ kiigitk ¢ocuk baba-
st olarak, yanlis yone dogru gittigimi gorebiliyordum. Bu in-
sanlar, sadece hayatlarinin bir alaninda, yani kariyerlerinde
cok bagariliydilar. Daha 6nemli diger alanlarda iflas etmigler-
di. Yargilamiyordum ama gordiigiim sey hosuma gitmiyordu.
Kendi hayatimla ilgili bagka bir hikiye yazmak i¢in biiyiik bir
degisime ihtiyacim oldugunu biliyordum. Hayatimda ilerledi-
gim yol tizerinde ¢ok diistindiim.

Her seyi tekrar tekrar diistinditk¢e basari tanimim degis-
meye basladi. Daha 6nceleri beni motive eden sey, etkisini yi-
tirmisti. Artk gelir, mal, miilk veya unvan pesinde degildim.
Dabha fazlasini istiyordum ama neyin daha fazlasini istedigim-
den emin degildim. Sonunda isimi biraktim. Kimse anlam ve-
remedi ama benim i¢in anlami biiytiked.
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Kegskesiz

Bir sene ticretsiz izin almaya karar verdim. Bu siire zarfin-
da kariyerimin gelecegi icin olasiliklari arastirdim ve Building
Champions adinda bir isletme kogclugu sirketinde ise bagla-
dim. Burasi ayni zamanda, “Hayat Planlamasi” konseptiyle ilk
tanistigim yerdi. Yazar ve satig egitmeni Todd Duncan’la arka-
das oldum. Hayat Planlamasi, kendi egitimlerinde kullandik-
lart bir yontemdi ve bana yardimci olarak kendi isimi baglat-
mamda etkin bir rol oynadi.

[znim sirasinda ilk “hayat planimi” yazdim ve daha sonra
bu kitaptaki yontemi yarattum. Kendine liderlik etmenin, ta-
kimlara liderlik etmekten ustiin olduguna inandigimiz igin
miisterilerimizle isletme ve liderlik gelisimi tizerine ¢alismadan
once Hayat Planlamasr’yla ise basliyoruz. Uzun yillar boyunca,
binlerce kisi Hayat Planlamasi ydnteminden faydalanmistir.

Hayat Planlamasi, benim i¢in de biiytik bir destek oldu.
Yontemi kesfedip uyguladiktan sonra gegen yirmi yildan fazla
siirenin sonunda, meslektaglarimin kaderini paylagsmay1 red-
detmemin yani sira giinlerimi, 6nem verdigim 6nemli seyler
tizerine planlamay: 6grendim.

Michael'in hikayesi de benzerdir.

Bagarinin Bedeli

Michael: 2000 yilinin Temmuz ayinda, Thomas Nelson
Publishers’a bagli Nelson Books'un yayincist aniden istifa etti.
Benden isi almami ve sorumlu olmami istediler. Bildigim ka-
dariyla departman kotii durumdaydi ancak ne kadar kot
oldugu hakkinda hicbir fikrim yokmus. Nelson Books'un
sirketteki on doért birimin igerisinde hig¢ kir edemeyen tek de-
partman oldugu ortaya ¢ikt1.

On sekiz ay boyunca isleri diizeltmeye ¢alismak disinda
higbir sey yapmadim. Siirekli yoldaydim ve ekibimle beraber
ofiste sayisiz kez sabahladik. Sonunda hi¢ kir edemeyen bir
departmani, en ¢ok kir eden departmana donustiirdiik. Tekrar
terfi ettim ve ek sorumluluklar aldim.
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Michael Hyatt ve Daniel Harkavy

Ne varki basari, zarar vermeye baslamist. s yiikiim art-
tik¢a egzersiz yaptigim giin sayisi azalmisti. Daha fazla abur
cubur yiyordum ve kilo almaya baglamistim. Stresliydim ve
sonunda bir giin kalp krizi gecirdigimi diisiinerek solugu acil-
de aldim. Neyse ki kalp krizi degildi ancak refliintin en kotii
haliydi. Beni olimiine korkuttu ve hayatum hakkinda diisiin-
meme sebep oldu. Kariyerim icin bir planim oldugunu ancak
hayatim i¢in bir planim olmadigini fark ettim. Bir seyler de-
gismezse ¢alismaktan iyice yorgun diisecektim, psikolojik ola-
rak ¢okecektim veya daha kétiisii olacaktr.

Bir arkadasimin tavsiyesiyle Daniel'dan yo6netici koglugu al-
maya basladim. “Hayat boyle olmak zorunda degil,” diyerek
bana giiven verdi. Hayat, ama¢ ve dengeyle yasanabilir. Na-
sil oldugunu géstermek adina, Daniel bir hayat plani hazir-
lamamda bana yardim etti. Hayaumda ilk defa, is haricinde
sistemsel olarak diistindiim. Hayatimin diger alanlarinda neler
elde etmek istedigimi diisiiniiyordum. Aylar sonunda ilk defa,
umutlanmaya basglamistim.

Daniel, “Bir hayat planinin olmasi, seni yasamda karsila-
sabilecegin tersliklerden veya beklenmedik durumlardan izole
etmeyecek ama hayatinda aktif rol alarak istedigin yonde ge-
lecegini sekillendirmene yardimer olacak,” diye beni uyard: ve
cok hakliydi. Hayat plani hazirlama, diizenli olarak gézden
gecirme ve gerektiginde plani giincelleme deneyimi, ikimizin
hayatinda da dontisim etkisi yaratt. Ailemiz, arkadaslarimiz,
kariyer ve diger ilgi alanlarimiz genisledikge hayat plani, dogru
bildigimiz degerlere tutunarak bizi hep yolumuzda tuttu.

Kendi deneyimimizden yola ¢ikarak hayat plant hazirla-
manin giiciinii sizinle paylagsmak istiyoruz. Iyi haberse hayat
planindan yararlanmak icin is yiikii alunda ezilmis orta yaslt
bir yonetici olmaniza gerek olmamasi. Aslinda ne kadar erken
baglarsaniz maddi ve manevi yonden istediginiz hayat elde et-
mek i¢in etkiniz o kadar biiyiik olur. Hayatinin hangi satha-
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sinda olursa olsun, her insan direksiyona gecerek dogru yone
gitmek i¢cin bundan faydalanabilir.

Soziimiiz

Zaman zaman hepimiz kayboldugumuzu hissederiz. Dog-
ru yonii bildigimizi zannederiz ama yoldan ¢ikmigizdir. Tekrar
yoniimiizii nasil bulacagimizi bilemeyiz veya nereye gidecegi-
mizi biliyoruzdur da varacagimiz yer hosumuza gitmez!

Keskesiz kitabiyla hayatinizda vizyon olusturmaya ve daha
iyi bir yere varmaniza yarayacak planlar gelistirmek icin size
netlik kazandirmayr amacliyoruz. Her sey, ozel ve is yasami-
mizdaki gercekliklerin farkinda olmak ve buradaki farkindali-
g1 kullanarak hayatumizla ilgili daha iyi kararlar verip daha iyi
hikayeler anlatmakla ilgili.

Keskesiz, sizin acinizdan hayatta neyin miimkiin oldugunu
anlamaniz icin duyularinizi harekete gecirecek. Dengenizin
bozuldugunu hissediyorsaniz, mevcut temponuzun siirdiiriile-
bilir olmadiginin farkindaysaniz, is yasaminda kazanimlariniz
yiiksek olsa da 6zel yasaminizdaki onceliklerinizi gz ardi et-
mek istemiyorsaniz, finansal basartya odaklanmak istiyorsaniz,
yakin zamanda trajik bir olay yasayip aniden hayatn kisa ol-
dugunun farkina vardiysaniz ve tiim bu saydiklarim arasindan
en azindan biri sizin igin gegerliyse bu kitap, tam size gore!

Keskesiz, hayatn her alaninda daha iyi kararlar verebilme-
niz icin sizi hazirlayacak. Iyi haber su ki bu konuda sandigi-
mizdan daha fazla kontrole sahibiz. Her giin, hayat hikdyemizi
degistirmek icin binlerce firsatla dolu. Size en proaktif, avan-
tajli ve amaciniza yonelik kararlari vermenizde yardimer olmak
istiyoruz.

Sonug olarak Keskesiz, sizi diinyaya ve ¢evrenize olabilecek
en degerli katkiy1 verebilecek hale getirecektir.

17



Michael Hyatt ve Daniel Harkavy

Olumlu kazanimlar i¢in belirli eylemler gerekir. Hedefimiz,
deneyimlemek istediginiz degisim icin sizi harekete gecirmek-
tir. Bu kitapta, sizi siirekli harekete gecmeye tesvik edecegiz.
Simdiye dek farkli hayat kosullarindan gelen sayisiz kisiye kog-
luk yaptik ve kayda deger doniisiimler gozlemledik. Onem ta-
styan tek sey, pozitif degisime hazir olmaniz.

J. P. Morgan dogru soylemis: “Bir yere gitmek i¢in atacagi-
niz ilk adim, ilerlemeniz gerektigine karar vermekeir.”

O halde ilerleyelim.

Kitaba Genel Bakis

Keskesiz, sizi on bolimliik bir yolculuga ¢ikariyor. Cikaca-
giniz yolculukta, hayat planina ihtiya¢ duyma sebebinizi, ya-
ratim siirecini ve uygulamak i¢in gereken cesareti bulacaksiniz.
Bu siireg, glinlerinizi daha proaktif ve amaca yonelik kararlarla
doldurmak igin sizi hazir hile getirecek. Onerilerimizi takip
etmeyi segerseniz, hayata dikiz aynasindan bakmak yerine ile-
riye doniik yasamaniz i¢in bilgi ve donanima sahip olacaksi-
niz. Iste Kegkesiz yasamaniz igin izleyecegimiz yol haritast:

Birinci Bolim: Siriklenisi Kabullenin. Neden hayatini
planlayan ¢ok az kisi oldugunu sorguluyor ve planlamadikla-
rinda hayatlarinda neler oldugunu gézlemliyoruz? Genellikle
‘stiriiklenis’ dedigimizde, bilingli olarak se¢medigimiz yerlere
ulasmamizi anlatan metaforik bir anlamdan bahsederiz. Hika-
yenin en acimasiz noktasi budur.

Ikinci Bolim: Amact Anlaym. “Hayat Plani” derken tam
olarak ne demek istedigimizi, bunun ne oldugunu ne olmadi-
gin1 anlatiyoruz. Ayrica planinizi -hayatnizi- diizenlemek igin
sizinle ti¢ giiclii soru paylagtyoruz.

Uciincii Boliim: Faydanin Kiymetini Bilin. Hayat plant ha-
zirlamanin altu onemli faydasinin tizerinde duruyoruz. Hayat
plani yaratmaniz ve uygulamaniz i¢in ¢aba gostermenizin ne-
den gerekli oldugunu anlatiyoruz.
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Dordiinct Bolim: Mirasinizi Tasarlaym. Hayaunizin so-
nuna yaklasuginizi hayal ederek su soruyu kendinize sormaya
sizi tegvik ediyoruz: “Ben 6ldiigimde ailem ve arkadaslarim
arkamdan ne soyleyecek?” Kulaga korkung geliyor olabilir an-
cak soru iizerine diisiinmenin epey faydasini goriirsiiniiz. Ol-
digiiniizde, gergekten 6nemli olan tek sey, geride biraktginiz
anilar olacak. Nasil hatrlanmak istiyorsunuz? Hala anilarinizi
sekillendirme sansinizin olmasi, olumlu bir degisim i¢in moti-
vasyon saglayabilir.

Besinci Boliim: Onceliklerinizi Belirleyin. Farkli “Hayat
Hesaplar1” belirlemenize yardimei oluyoruz ve online deger-
lendirme aracimiz Life Assessment Profile’t sizinle paylasiyoruz.
Bu sayede, hayatinizin dokuz 6nemli alaniyla ilgili azminizi ve
ilerlemenizi gérmiis oluyorsunuz.

Aluna Boéliim: Yol Haritasini Cizin. Onceliklerinizi belir-
ledikten sonra her hesap i¢in “Eylem Plani” yaratma vaktidir.
Burasi, nerede oldugunuz ve nereye varmak istediginizi diistin-
diigiintiz zamandir. Bir amag edinmeniz, hayal ettiginiz gele-
cegi anlatmaniz, mevcut gergekliginizi belirlemeniz ve sorum-
luluk almaniz i¢in size yardimct oluyoruz.

Yedinci Bolim: Bir Giin Ayirn. Bu bolime geldiginiz za-
man, elinizde hayat planinizi olusturmak i¢in tiim araglar ola-
cak. Simdi -daha sonra degil- bu plani hazirlamak i¢in dogru
zamandir. Bir giinti planlamanin degerini, nasil planlamak ve
ne yapmak gerektigini anlatiyoruz.

Sekizinci Bolim: Planinizi Uygulayin. Burasi, zurnanin zirt
dedigi yerdir. Hayat planinin amaci, hayatinizi degistirmek ve
sizi hep hayal ettiginiz hayat yoluna sokmakuir. Onemli olan,
yeni uygulamalara adapte olmak ve sonuglara ulagmak icin ge-
reken zaman ve enerjiyi vermektir. Istediginiz ilerlemeyi gos-
termeniz i¢in sizinle {i¢ 6nemli strateji paylasacagiz.

Dokuzuncu Bélim: Canli Tutun. Hayat plani, diizenli ola-
rak gozden gegirmediginizde anlamsiz olur. Size diizenli -haf-
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talik, ti¢ aylik, yillik- olarak gozden gegirmeniz i¢in bir ajanda
tutmanizi ve kaynak ayirmanizi 6neriyoruz. Seminerlerimize
katilan ve kogluk alan binlerce miisterimizden gérdiik ki hayat
planint canli ve etkili tutmanin yolu, diizenli olarak gozden
gecirmek ve gerektiginde revize etmektir.

Onuncu Bolim: Déniisiime Katilin. Zeki sirketler, calisan-
larini kendi hayat planlarini olugturmalart konusunda tegvik
ediyor. Size, CEO olmasaniz dahi hayat planini neden ve nasil
uygulamaniz gerektigini anlatyoruz. Guntimiziin rekabetci
diinyasinda, stratejik avantaji olan bir kiiltlir yaratmanin yani
sira daha tiretken ve sirketine daha bagli ¢alisanlar yaratulma-
sinda etkili olacakur.

Bu boéliimlere ek olarak 6rnek olmasi agisindan yasam sart-
lart birbirinden farkli dért kisinin hayat planlarini paylasaca-
g1z. Tim bu bilgiler, LivingForwardBook.com'dan ulagabilece-
giniz kaynaklar da dahil olmak tizere size tek bir dokiimanda
verilecektir.

Yolculuk Basliyor

Bu kitabt okumayi sectiginiz i¢in minnettariz, burada bah-
settigimiz fikir ve siiregleri uyguladiginizda, daha iyi bir hika-
yeniz olacagindan hig siiphemiz yok.

Keskesiz, hayatinda neyin 6nemli oldugunu kavrayan ve hu-
zur isteyen herkes icin faydali olacak. Giinlerini, haftalarini,
aylarini, hatta yillarini nasil dolduracaklarina dair plan yapa-
rak, elde edecekleri en giizel degisime ulagmalarini saglayacak.

Bu sayfalari okumaniz, bir kitabin baglangicindan daha faz-
lasy, sizin i¢in amact ve anlami olan bir hayatin baglangici ola-
bilir. Degisim simdi basliyor.
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Suruklenisi Kabul Edin

Limana ulasmak icin yelken agmaliyiz, bazen riizgdrla bazen
riizgdra kars... Hichir kosulda siiriiklenmemeli ve demir at-
mamalzyiz.

-Oliver Wendell Holmes

Daniel: Oregon kiyisinda bir kuliibem var. Kuzeybau kiyi-
stnin sahilleri muhtesem ve iddiali sorf alanlariyla dolu. Son-
bahar ve kis aylarinda, firtinalar olur ve ¢ok biiyiik dalgalar
olusur. Maalesef, bazen dalgalar yogun riizgirda kabarir ve
suda girdap olusmasina sebep olur.

[ste o giinlerden biriydi. Dalgalar, kiyiya yiiz metreden fazla
mesafede uzanan burna dogru kiriliyordu. Yanimda ii¢ kisiyle
kiytya dogru kulag attyordum, aramizda sorfte yeni olan Aus-
tin de vardi. Cikis yolunu gegeli ¢ok olmamuistr ki Austin’in ki-
yidan buruna dogru siiriiklendigini fark ettim. Cok kuvvetli
bir girdabin i¢ine ¢ekilmisti. Austin kuvvetliydi ancak suyun
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akisindan kurtulacak bilgisi yoktu. Akinti, onu siiriikliiyordu.
Girdabin kenarina kadar kulag attim ve akintiyla beraber ona
dogru ilerledim. Austin’i yakaladigimda, rotasini degistirmesi
icin onu uyardim. Kiytya dogru kula¢ atmak pek akillica de-
gildi, biz de onun yerine kiyiya paralel kulag atuk. Yeterince
uzaklagabilirsek girdaptan kurtulacak ve daha sakin sularda
ilerleyecektik. Ondan sonra yine kiytya dogru kulag atabilir-
dik. Yarim saat siirdii ama sonunda yorgun argin kumsala var-
may1 basardik.

Hayat da tizerimizde ayni etkiyi yaratabilir. Girdaba yaka-
lanmak ve rotadan ¢ikmak ¢ok kolaydir. Daha da kétiisii, ken-
dimizi kotii bir yolda da bulabiliriz. Cogu insan kirkls, ellili
veya altmuglt yaslarina geldiginde etrafina bakar ve ¢oktan de-
nizden ¢ikugini fark eder. Belki bir saglik sorunu giin yiiziine
ctkmus, evlilikleri yikilmig ya da kariyerlerinde bir sorun patlak
vermis olabilir. Belki manevi baglantilarint kaybetmigler ve ha-
yat onlar i¢cin anlamsiz ve bogtur. Konu ne olursa olsun, ken-
dilerini su anda olmak istedikleri yerde gormezler ve siirtikle-
nisin kurbani olurlar.

Bu Noktaya Nasil Geldik?

Stirtiklenis, genellikle asagidaki dort sebepten biri veya bir-
kagindan kaynaklidur:

1. Farkinda olmadan olur. Bazen siiriikleniriz clinkii en ba-
sit haliyle ne oldugunu veya nereye tutunacagimizi bilmeyiz.
Yukaridaki hikiyede de bu olmustu. Austin, Oregon sularinda
yeniydi ve akintiyla ilgili tecriibesi yoktu.

Bu durum, hayatta da baginiza gelebilir. Belki de saglik, ev-
lilikteki dinamikler veya isle ilgili artik isinize yaramayan var-
sayimlarla biiytitiildiiniiz. Hepimizin hayatla ilgili, pek dogru
olmayan fikirleri var. Aksini hi¢ gérmediysek bilemeyiz.

2. Kafamiz mesgulse olur. Ben (Michael) de bir giin girda-
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Yazarlar Hakkinda

Michael Hyatt Platform: Get Noticed in a Noisy World
(Thomas Nelson, 2012) kitabinin yazaridir. New York Times,
Wall Street Journal ve USA Today’in ¢ok satanlar listesinde yer
alan bir kitaptr. Gegenlerde Forbes dergisi “2014 yilinda takip
edilecek en iyi on online pazarlama uzmanindan biri” olarak
Micheal’t degerlendirdi. Michael, diinyadaki en biiyiik inang
odakli yayinciligi ve simdilerde Harper Collins’in bir pargasi
olan Thomas Nelson Yayincilik'in eski bagkan: ve CEO’sudur.
Kariyerine Word Publishing’te, Baylor Universitesi'nde kidem-
li olarak basladi. O zamandan bu yana otuz bes yil i¢inde ki-
tap yayinciliginin neredeyse her alaninda ¢alisti. Ayni zaman-
da sosyal medya alaninda da uzmandir. Blogu MichaelHyatt.
com, ayda 450.000'den fazla tekil ziyaretciyle tiim bloglarin
ilk yarisinda Google tarafindan zirvede siralaniyor. Iki yiizden
fazla iilkede okuru vardr.

Podcast’i, Bu Sizin Hayatiniz, sirekli iTunesdaki isletme
kategorisinde ilk onda yer alir ve ayda 300.000'den fazla kisi
tarafindan indirilir. Twitterda 215.000°den fazla takipgisi var.
ABC, NBC, CBS ve CNN de dahil olmak {izere 100°den fazla
televizyon programinda yer aldi. Ayrica 1000°den fazla sendika
ve yerel radyo programinda bulundu.
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Michael, otuz bes yildir karist Gail'le evli. Bes kizi, dért da-
mad1 ve sekiz torunu var. Nashville, Tennessee’'nin hemen di-
stnda yastyorlar.

Gectigimiz yirmi bes yil boyunca, Daniel Harkavy binler-
ce is liderine performans, kir ve basar1 diizeylerini en st se-
viyeye ¢tkarmak icin kogluk yapmistr. 1996 yilinda, kogluk
ekipleri ve liderleri i¢cin CEO ve yonetici kogu olarak gérev
yaptigt Building Champions sirketini kurma konusundaki tut-
kusunun pesinden gitti. Bugiin, sirketin yaklagik elli ¢alisant
var; binlerce miisteriye ve organizasyona rehberlik eden yirmi
yonetici ve lider kogundan olusan bir ekipten olusuyor. Miis-
teriler arasinda Bank of America, Chick-fil-A, Daimler Trucks
North America, MetLife, Pfizer, Infineum (an ExxonMobil
ve Shell Company), US Bank, PrimeLending, Dale Carnegie
Training, JPMorgan Chase, Keller Williams, Mary Kay, Mor-
gan Stanley, Northwestern Mutual, Thomas Nelson, Wells
Fargo, Century 21ve digerleri bulunur.

2007 yilinda Daniel Becoming a Coaching Leader: The Pro-
ven Strategy for Building Your Own Team of Champions kitabini
yazdi (Nelson). Yillarin verdigi deneyime dayanarak Daniel li-
derlere daha etkin bir sekilde ekiplerini gelistirmeleri ve kalict
sonugclar elde etmeleri icin bir kogluk sistemi 6nerdi.

Bulding Championshipsdan 6nce Daniel sekiz yili kogluk
ve takim gelisimine odaklanan finansal hizmet endiistrisinde
on yil gecirdi. Finans sektdriindeki kariyeri takimini sirketin
en iiretken ve en karli ekibi haline getirdikten sonra hizla ge-
listi.

Daniel bagarisint saglikli ve tiretken kiiltiirler yaratmasina
baglar. Daniel kir amaci giitmeyen bir danisman olarak tavsi-
yesine ihtiya¢ duyanlara hizmet ettigi Batt Linn, Oergon'da esi
ve ailesiyle yasar. Diger tutkular: arasinda sorf, kayak ve aile-
siyle gezintiye ¢ikmak vardur.



Michael ve Daniel’la Iletisime Gegin

Keskesizle ilgili en son giincellemelere ve kaynaklara ulas-
mak i¢in LivingForwardBook.com adresini ziyaret edin.

Michael ve Daniel, hayat planlama konusu {izerinde stk stk
konusur. Ihtiyaglariniza bagli olarak birlikte veya tek basiniza
kullanabileceginiz bir acilis konusmasi, yarim giinlitk veya tam
giinliik bir stiriim saglayabilir. Daha fazla bilgi icin liitfen Li-
vingForwardBook.com adresini ziyaret edin.

Michael’la buradan iletisime gegebilirsiniz:
* E-posta: michael@michaelhyatt.com

* Blog: http://michaelhyatt.com

* Twitter: http://twitter.com/michaelhyatt

* Facebook: http://facebook.com/michaelhyatt

Daniel'la buradan iletisime gegebilirsiniz:

* E-posta: daniel@buildingchampions.com

* Blog: http://buildingchampions.com

* Twitter: http://twitter.com/danielharkavy

* Facebook: http://facebook.com/danielharkavy
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“Basari bir anda gerceklesmez. Michael Hyatt ve Daniel
Harkavy size, istediginiz ve gercekten hak ettiginiz hayata
ulasmak icin acik ve etkili bir ‘Hayat Plani’'ni nasil
gelistirebileceginizi gosteriyor.”

-TONY ROBBINS, NEW YORK TIMES’'IN COK SATAN YAZARI,
ANTHONY ROBBINS SiRKETLERI’NiN CEO’SU

“Bu kitap hayatin nasil yasanmasi gerektigiyle ilgili yoldan
¢tkmis herhangi bir yetiskin icin son derece kullanisli ve inkar
edilemeyecek kadar gerekli bir rehberdir. Kendi hayatimda da
bu yaklasimdan cok faydalandigimi séyleyebilirim.”

-PATRICK LENCIONI, THE TABLE GROUP BASKANI; THE
ADVANTAGE KITABININ YAZARI

“Zihninizi acacak ve zamani ydnetmenize yardimci olacak
uyarilar ve esin kaynaklariyla dolu, kesinlikle okunmasi
gereken bir kitap.”

-DAVE RAMSEY, NEW YORK TIMES'IN COK SATAN YAZARI,
THE TOTAL MONEY MAKEOVER

“Pek cok insan, hayatta bir plana sahip olmanin ne kadar
onemli oldugundan s6z ediyor ancak hi¢ kimse bunu
gercekten nasil basarabileceginizi sdylememisti. Simdiye
kadar!”

-JOHN C. MAXWELL, NEW YORK TIMES'IN COK SATAN
YAZARI, THE JOHN MAXWELL KURUCUSU

“Hayati uyuyarak yasamaniza dur diyecek ve Tanri'nin sizin
icin hazirladigi plani bilingli bir sekilde izlemenizi saglayacak
zekice hazirlanmis ve son derece motive edici bir kaynak.”
-LYSA TERKEURST, NEW YORK TIMES’'IN COK SATAN YAZARI,
PROVERBS 31 MINISTRIES BASKANI

“Zekice ve anlasilir bir sekilde yazilmis etkili bir kitap. Basit ve
ise yarar Onerilerinin sadece bir béliminld uygulamak bile,
kisinin hayattaki durumunu degistirecektir.”

-DAVID ALLEN, NEW YORK TIMES’'IN COK SATAN YAZARI,
GETTING THINGS DONE
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