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ONSOZ

Elinizdeki kitap, kim ya da ne oldugumuzu gérmezden gel-
mek adina yapugimiz sozsiiz bir anlagmayi, muazzam bir ta-
buyu arastirtyor. Kisaca agiklamak gerekirse buradaki tezimiz,
bireylerin bir deriyle sarilt ayr1 bir benlik bigiminde var olma
hissinin, ne Bat bilimiyle ne de Dogu’'nun deneysel felsefi din-
leriyle (6zellikle Hinduizmin Vedanta felsefesi) uyumlu olma-
yan bir haliisinasyon oldugudur. Bu haliisinasyon, insanligin
dogal cevresini siddete dayali bir kontrol altina alma ugrasiyla
teknolojiyi yanlis sekilde kullanmasinin ve nihayetinde de do-
ganin kacinilmaz tahribatinin temelini olusturur.

Buradan hareketle fiziksel gerceklerle uyumlu ve evrene ya-
bancilasma hissini ortadan kaldiran varolusumuza dair acilen
bir anlam bulma ihtiyacimiz bulunmaktadir. Bu amagla Ve-
danta felsefesinden ¢ikardigim derslerden faydalandim, tabii
bunlara tamamen modern ve Bat1 bigimi verdim. Oyle olunca
kitap, Vedanta felsefesi tizerine bir ders kitab: olma niteligi ta-
stmamaktadir. Daha ziyade Bati biliminin, Dogu sezgisiyle bir
karigimindan olusmakradir.

Karim Mary Jane’e 6zenli diizeltisi ve taslak hakkindaki yo-
rumlari icin ozellikle tesekkiir etmek istiyorum. Bu kitabin ya-
zimini da igeren projeye verdigi destek adina Bollingen Vakfi'na
da minnettarim.

Sausalito, California
Alan Watts
Ocak 1966






BIRINCI BOLUM

MALUM BILGILER

Geng bir erkek ya da kadin, yalnizca “bir seylerden haber-
dar" olmak icin neler bilmelidir? Cogu ebeveynin veya 6gret-
menin yasam ve varolusla ilgili bilmedigi ya da dile getirmedigi
bazi malum bilgiler, bazi tabular, baska bir deyisle isin ash soyle
denilen bilgiler var midir?

Japonyada bir zamanlar evlenmek iizere olan genglere bir
“basucu kitab1” vermek adetti. Kitap, cinsel iligkinin tiim ayrin-
ularint gosteren genellikle renklendirilmis bir graviirdi. Cinli-
lerin, “Bir resim on bin kelimeye bedeldir,” ifadesi adeta kitabi
anlaur. Resimler, ayni zamanda anne babalari, samimi konular:
gocuklariyla yiiz ylize konusma utancindan da kurtariyordu.
Ne var ki Bati'da artik bu tiir bilgileri herhangi bir gazete ba-
yisinden kolaylikla edinebiliyorsunuz. Seks artik ciddi bir tabu
degil. Gengler bazen seks konusunda yetigkinlerden bile daha
cok sey biliyorlar.

Seks, artik biyiik bir tabu degilse 0 zaman giiniimiiziin ta-
bular1 neler? Ciinkii toplumda bastirilmis, kabul edilmemis
veya dogrudan bakmanin ¢ok rahatsiz edici oldugu bir tabu her
daim vardir. Tabular, upki bir soganin kabuklar1 gibi i¢ icedir.
Oyleyse giiniimiizde babalarin ogullarina, annelerin de kizlari-
na konuyu agikea itiraf etmeden vermek isteyecekleri giintimii-
zlin tabu kitab1 nedir?

Baz1 cevrelerde din, ciddi bir tabudur. Insanlarin ibadet
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12 Alan Watts

yerlerine gittigi, kutsal kitaplari okudugu cevrelerde bile din
tizerine bir tabu vardir. Bunun gibi ¢evrelerde din, bireylerin
sahsi meselesidir. Bunun hakkinda konusmak ya da tartigmak
hos kargilanmaz. Dindarlig1 goze sokmaksa gergekten kotidiir.
Diger yandan herkesge kabul gormiis hangi dinin icine girer-
seniz, tiim o gizli sakli tavrin neden var olduguna anlam ve-
remezsiniz. Gliniimiiziin tabu kitaby; kadim bilgeligin, tarihin
ve masalin biiyiileyici antolojisinin anlauldigt, kimi kesimlerde
Kutsal Inek olarak goriilen, iceriginin daha iyi anlagilmast i¢in
iki ytizyil kapali kapilar ardinda tutulan kutsal kitaplar gibi “iyi
bir kitap” olmayacaktir. Incil'de de sirlar vardir ve bazilari gok
yikicidir. Tiim o arkaik semboller ve diisiince bigimlerinde bil-
giler, dylesine karmagiklagtiridmistir ki Hiristiyanligt modern
bir insana aciklamak neredeyse imkénsiz bir hale gelmistir. Kar-
magtkligl, iyi bir insan olmak ve Isa'y1 taklit etmeye calismak
seklinde basitlestirmek, sizi memnun edebilir belki fakat bunu
nasil yapacaginizi da kimse dogru diizgiin agiklamaz. Herkesin
tek bildigi bunu yapabilmek i¢in “liituf” olarak bilinen belirli
bir giiciin size bahgedilmesi gerektigidir ki bazilari onu almus,
bazilari da almamustir.

Ister Yahudilik, Hiristiyanlik veya Miisliimanlik ister Hin-
duizm veya Budizm olsun belli kitlelerce kabul edilmis giinii-
miiz dinleri, su anda uygulandiklart bigimleriyle patlamamus
mayinlar gibidir, bilgileri kazip ¢ikarmast ¢ok zordur. Pek de
var olmayan bazi istisnalar disinda insan ve diinya hakkindaki
fikirleri, imgelemleri, ayinleri ve iyi yasam kavramlart su anda
bildigimiz evrene veya insan diinyasina uymuyor gibi goriinii-
yor. Diinya o kadar hizli degisiyor ki 6grencilerin okulda 6gren-
diklerinin ¢ogu, mezuniyet giiniinde zaten eskimis durumda
oluyor.

Giliniimiiziin tabu kitabi, alisilmis anlamda dini olmasa da
evren, insanin evrendeki yeri, "benlik" denilen gizemli dene-
yim, hayat ve sevgi sorunlari, aci, 6liim ve varolusun bir anlami

olup olmadigs gibi dinlerin konusu dahilindeki pek ¢ok konuyu
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kapsayacakur. Son zamanlarda varolusun, bir kapanin i¢indeki
kosusturmacaya benzedigine dair artan bir anlayis var. Insanlar
da dahil olmak tizere canli organizmalarin tiimii, bir ucundan
bir seyler girerken diger ucundan bir seyler ¢ikan borular gibi-
dir. Tim bu eylemi siirekli ger¢eklestirmek uzun vadede onlari
yipratir. Bu ylizden borular da sagmaligin devam etmesi ve de-
vamlilif1 saglamak adina yeni borular iiretmenin yollarini bu-
lurlar. Girigin ucunda, gozleri ve kulaklar: olan beyin denen bir
sinir gangliyonu bile gelistirirler, boylece ¢evrede mideye indire-
bilecekleri seyleri daha kolaylikla bulabilirler. Karmasgik kaliplar
olusturarak, her tiirlii sesi gikarip giris deliginden igeri ve disari
hava tifleyerek ve diger gruplarla savagsmak i¢in gruplar halinde
bir araya gelerek yemek yedikee biriken fazla enerjilerini atarlar.
Zamanla, borular o kadar ¢ok sayida birbirine baglanir ki yal-
niz bir boru olarak taninamaz hale gelirler ve gok esitli sekiller
olustururlar. Ayni ¢esitteki borularin birbirini yememeleri icin
sozli bir anlagma var gibidir ancak genel anlamda bakildiginda
kimin en iyi boru ¢esidi olacagi konusunda ciddi bir rekabet
vardir. Biitiin bunlar fevkalade bosuna gibi goriinse de bunu
distinmeye bagladiginizda beyhude olmaktan daha ¢ok hariku-
lade goriinmeye baslar. Gergekten de son derece tuhaftir.

Alisilmis oldugu iizere normal olanin tuhaf, tekinsiz ve son
derece olanaksiz oldugu hissine kapilmak, farkli bir aydinlanma
tiridiir. G. K. Chesterton bir keresinde var olmayan gorgon
veya grifon gibi yaratklara hayran kalmakla, var olsa da sanki
var olamazmis gibi goriinen gergedan veya ziirafaya hayran kal-
manin bambasgka bir sey oldugunu séylemistir. Evrensel anlam-
da herkeste bulunan bu tuhaf his, olgularin anlami hakkinda
basit ve yogun bir meraka isaret eder. Bunun nedeni, tiim olasi
diinyalar arasinda, gizemli bir sekilde kavisli bir uzay-zaman
stirekliligindeki bu muazzam ve goriiniiste gereksiz ¢cok sayida
gokadada, bu sayisiz farkli boru tiirlerinin ¢ilginca tek taraf-
Ii Gistiinliik cabasina dair oyunlar oynamast, bir kar kristalinin
veya diatomun zarif mimarisinden lir kusunun veya tavuskusu-
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nun sagirtict ihtisamina kadar “bir seyi yapmanin” sayisiz yollari
olmasi miydi?

Ludwig Wittgenstein ve “mantkli diistinen” diger modern
filozoflar, bunun higbir anlami olmadigini ve sorulmamasi ge-
rektigini soyleyerek bu soruyu bastirirlar. Cogu felsefi problem,
aslinda bu sorulardan uzaklasildiginda ¢éziiliir. Bir noktada,
“Neden bu evren?” gibi entelektiiel bunalim yasatan sorularin,
sorudaki kelimelerin yanlig kullanimi nedeniyle kulaga man-
ukli geldigini, oysaki “Evren nerede?” sorusu kadar anlamsiz
olduklar: goriiliir. Aslinda cevap, herhangi bir yerde var olan bir
seyin bu evrenin icinde bir yerde olmasi gerektigidir. Felsefe-
nin gorevi, insanlari bu tiir sagmaliklardan kurtarmakuir. Wite-
genstein, bizim de gorecegimiz gibi burada 6nemli bir noktaya
deginir. Gelgelelim merak, bir hastalik degildir. Merak ve me-
rakin siirle sanattaki ifadesi, insanlari diger hayvanlardan; zeki
ve duyarls insanlari da geri zekililardan ayiran en 6nemli seyler
arasindadir.

Oyleyse bu hayret verici olgu semasinda, tarihi dinler ve
felsefeler hakkinda bildigimiz tiim bilgiler araciligiyla cevaba
ulasamadigimiz bir tiir gergek var muidir? Tabii, vardir. Gergek,
tekrar tekrar sdylense de dyle bir tarzda séylendi ki biz giinii-
miiz medeniyetinde dahi onu duyamiyoruz. Siyasi ve ahlaki an-
lamda olmasa da giinlitk hayattaki goriislerimiz ve sagduyumuz
agisindan bakildiginda gercegin tamamen yikici oldugunun ve
her seyi altiist edebileceginin farkinda degiliz. Elbette ger¢egin
siyasi ve ahlaki sonuglart da olacaktir ancak heniiz ne olabile-
ceklerine dair net bir fikrimiz bulunmuyor. Zihnin igsel dev-
rimi, simdiye kadar yalnizca gercekten soyutlanmis bireylerle
stnirliydr. Bildigim kadariyla topluluklarin veya toplumlarin
bir 6zelligi hi¢bir zaman olmamusti. Toplumun 6zelligi olma-
stnin genellikle ¢ok tehlikeli oldugu diistintilmiistiir. Boylelikle
zihinsel devrim, bir tabu olarak kald:.

Ne var ki diinyamiz son derece tehlikeli bir asamada; cid-
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di hastaliklar, kuduz icin Pasteur’iin serumunda oldugu gibi
tehlikeli bir tedavi alinmasini gerektiriyor. Sadece bu da degil,
gezegeni niikleer bombalarla havaya ucurabilir, agir1 niifusla
gezegenimizi bogabilir, dogal kaynaklarimiza sahip ¢ikmayip
yok edebilir veya topragi ve tirtinleri kullanimi tam olarak anla-
stlmamig kimyasallar ve bocek ilaglariyla mahvedebiliriz. Tim
bunlarin 6tesinde uygarlik, biiyiik bir teknolojik basar: gibi go-
riinebilir ancak basariya ulastiran yontemlerin ¢ogu insanlara
korkutucu ve kafa karistirict gelmekeedir. Ustelik yontemler de-
gismeye devam ediyor. Giiniimiiz diinyasinda yasamak, kural-
larin ne anlama geldikleri dahi agiklanmadan siirekli degistigi,
eski kurallara ddnmenin miimkiin olmadig1 ve belki de yalnizca
intihar yoluyla ¢ikilabilecek bir oyun gibidir aslinda.

Ne var ki insan ve yontemler hemen hemen her zaman yan-
lis sekilde belirtilir. Insanligin, benzer nitelikte ahlaki biitiin-
ligiin gelismedigi, yalnizca yontem giiciiyle tek tarafli gelistigi
soylenir ya da bazilar1 bunu, egitim ve rasyonel diisiinmede,
yontemlere ayak uydurabilen bir ilerleme olmamasi olarak
aciklar. Aslinda sorun ¢ok daha basittir. Meselenin kokii, ken-
dimizi insan olarak hissetme ve diisinme seklimizdir; bireysel
varolusumuz ve kimligimizle yasama duygumuzdur. Yasayan
organizmalar olarak kendi varligimizin yanlis ve carpik hissin-
den dolayt bir haliisinasyondan muzdaribiz. Cogumuz “benlik”
hissinin, fiziksel bedenin icinde yasayan ve bedenle sinirlandi-
rilan, insanlarin ve olgularin “dis diinyasiyla yiizlesen” ayr1 bir
duygu ve eylem merkezi olduguna inaniriz. Giinlitk konusma
dilindeki, “Bu diinyaya geldim, gergekle yiizlesmelisiniz, doga-
nin fethi,” gibi mecazi ifadeler de aslinda bunu yansiur.

Evrendeki gegici ziyaret¢i olma ve yalnizlik hissi, bilimde-
ki insan (ve diger tiim canlt organizmalar) hakkinda bilinen
her seyle ¢elismektedir. Biz, “bu diinyaya gelmeyiz” bir agacta
tomurcuklanan yapraklar gibi diinyada ortaya ¢ikariz. Okya-
nus “dalgalarsa” evren de “insanlar” demektir. Her birey, doga
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aleminin kendini bir ifade seklidir, evrenin tamaminin essiz bir
eylemidir. Bu gercek, ¢ogu kisi tarafindan nadiren goz 6niinde
bulundurulur. Teoride dogru oldugunu diisiinenler bile gercegi
ne hissederler ne de algilarlar, tam tersine kendilerini, deri kat-
maninin iginde “izole edilmis egolar” olarak algilamaya devam
ederler.

Bu yanilsamanin ilk sonucu, “disimizdaki” diinyaya karst
tutumumuzun biiyiik 6l¢iide diismanca olmasidir. Doga, uzay,
daglar, ¢oller, bakteriler ve boceklerle bir diizen icinde uyumla
isbirligi yapmay1 6grenmek yerine durmaksizin onlari zapt edi-
yoruz. Zapt etme eyleminin Amerikadaki en biiyiik sembolleri,
ucuz malzemeden yapilmig kiigiik taslart yigmak icin tepeleri
diimdiiz eden koca buldozerler ve gokyiiziinii yarip gegen bii-
yik dimdik mermilere benzeyen roketlerdir. (Her seye karsin
yer sekillerini bozmadan evleri tepelere nasil sigdiracagini bilen
isinin ehli mimarlarimizla uzayin esrarengiz bir sey oldugunu
ve diger diinyalari kesfetmek icin ilk ihtiya¢ duydugumuz se-
yin, en uzaktaki nesneleri gozlerimizin 6niine getirebilen has-
sas elektronik aletler olmasi gerektigini bilen gokbilimcilerimiz
var.)! Dogay1 zapt etmedeki diigmanca tavir, her seyin ve her
olayin temel anlamda kargilikli bagimli oldugu gercegini (de-
rimizin otesindeki diinyanin kendi bedenimizin bir uzanusi
olmast) gérmezden gelir, nihayetinde de bizzat meydana gel-
digimiz ve tiim hayatmizin bagli oldugu cevreyi yok edecektir.

Yabanci ve ¢ogunlukla sagma bir evrende, birbirimizden
ayri zihinler oldugumuzu hissetmenin ikinci sonucu, diinyayi
anlamlandirma bi¢imine dair tizerinde ortaklasa anlastigimiz
bir sagduyumuzun olmamasidir. Sizinkine karsi benim fikrim
mantgiyla bakugimizda kararlari alan kisilerin, en saldirgan
ve siddete egilimli (ve dolayisiyla duyarsiz) propagandacr tipler

1 “Ay’in yiizeyini olusturan ciiruf yigininin kesfinden gercekten degerli bir seyin ¢i-
kacagina pek de inanmiyorum. (...) Hi¢ kimse NASA'nin aldigi muazzam mali biit-
ceyle astronominin artk iyi bir sekilde desteklendigini ima etmemeli.” -Fred Hoyle,
Galaxies, Nuclei, and Quasars. Heinemann Educational, 1966.
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oldugu goriiliir. Propagandanin giiciiyle birlesen ¢eliskili bir
fikir karmasasi, etkili bir teknoloji igin olast en kotii kontrol
kaynagidur.

Oyleyse ihtiyag duydugumuz sey bir dahinin, yirminci yiiz-
yilin son dénemine uyan ve genel kitlece kabul edilebilir yeni
bir din, yasam felsefesi veya diinya goriisii icat etmesi, bunun
araciligiyla da her bireyin diinyay: bir biitiin olarak gormesi ve
kendi 6zelinde hayatinin bir anlami oldugunu hissedebilecek
olmasidir. Insanlik tarihinin de defalarca gosterdigi gibi bunu
yapmak yine de yeterli degildir. Dinler, bolicii ve kavgacidir.
Dinler, tek bir tistiin adam bi¢imini alarak “kurtulmus” olanlari
“lanetlenmis” olanlardan, ger¢ek inananlari kafirlerden, kendi
takipgilerini onlara inanmayanlardan ayirmaya baglidir. Dindar
liberaller dahi, “Sizden daha toleransliyiz,” oyununu oynarlar.
Dahasi doktrin, sembolizm ve davranis sistemleri bicimindeki
dinler; sadakat gosterilmesi, savunulmast ve “saf tutulmasi” ge-
reken kurumlara doniisiirler. Tiim inanglarin cogkulu bir umut
gibi parlayarak siiphe ve belirsizligi 6rtbas etmesi ugruna da
dinlerin yeni miiritler toplamasi gerekir. Ne kadar ¢ok insan
bizimle ayni fikirde olursa inancimizla ilgili giivensizlik de o
kadar az olur. Nihayetinde Huristiyan ya da Budist olmaya ken-
dini adayan bir kisi, yeni bilgi bigimleriyle giiruha dahil olur.
Yeni ve sindirilemeyen fikirlerin, 6gretilerle tutarsiz olsa da din-
sel gelenege uygun bicimlendirilmesi gerekir, boylece inanan
kisi kendi tavrindan 6diin vermeyerek “Ben her seyden 6nce
Mesih/Muhammed/Buda'nin -veya her neyse- takipgisiyim,”
diyebilir. Herhangi bir dine korii koriine baglilik, yalnizca en-
telektiiel intihar degil, ayn: zamanda dogmatik inangsizliktir
clinkii zihni diinyaya dair tim diger goriislere kapatir. Oysaki
inang, her seyden 6nce agikliktir, bilinmeyen karsisinda giiven
eylemidir.

Bir keresinde fanatik bir Yehova $ahidi, bir sevgi tanrist ol-
sayd1 sayet, davranig rehberligi konusunda insanliga giivenilir
ve sasmaz bir ders kitabi bahgedecegine dair beni ikna etmeye
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calismisti. Anlayiglt higbir tanrinin, insanlari tiim yanitlar i¢in
tek bir kitaba (Incil) yonlendirecek kadar katt ve uyumsuz ola-
mayacagini soyledim. Kelimelerin ve dolayistyla da bir kitabin
kullaniminin, ifade ettiklerinin 6tesinde, sadece kelime veya fi-
kirler olmayan bir yasam ve deneyim diinyasina isaret ettigini
temel altyordum. Tipk tiiketilebilir bir zenginlik durumunda-
ki paranin da gercek olmamasi gibi kitaplar da hayat degildir.
Kutsal yazilar1 putlastirmak, kigit para yemek gibidir.

[ste buradan hareketle ¢ocuklarima giiniimiiziin tabu kita-
bint verecek olsam bu kitap, degisken olurdu. Cocuklarimin
sadece fikirlerden degil, deneyim ve hislerden de olusan yeni bir
alan gormelerini saglardi. Kalici bir beslenme aligkanlig1 degil,
gecici bir ila¢ olurdu; kalict bir referans noktasi degil, bir ¢ikig
noktast olurdu. Kitabi okuduktan sonra onunla isleri biterdi.
Iyi ve acik bir sekilde yazilmis olacagindan, gizli anlamlar veya
belirsiz doktrinlerin agikliga kavusturulmasi amaciyla tekrar
tekrar okumak zorunda kalmazlardi.

Yeni bir dine veya yeni bir kitaba ihtiyacimiz yok. Yeni bir
deneyime, “ben” olmanin ne olduguna dair yeni bir hisse ihti-
yacimiz var. Hayaun gergegi (ki bu elbette ice isleyen gizli bir
goriistiir), benlik hissimizin bir aldatmaca veya en iyi ihtimalle
tipkt hipnotize edilmis bir insanin temelde hipnotize edilmeye
istekli olmasi gibi tstii kapalt bir rizayla oynadigimiz veya oy-
namaya ¢alistigimiz gegici bir rol oldugudur. Bilinen tiim tabu-
larin en etkili dayaulani; goriiniiste ayrik, bagimsiz ve yalitilmug
egonun maskesinin ardinda kim oldugunuzu veya gercekte ne
oldugunuzu bilmenin kargisindaki tabudur. Kisilik goriintii-
siniin ardindaki asil ger¢ekligin, Freud'un barbar kisilik veya
bilin¢dist goriisii oldugunu diisiinmityorum. Freud, daha sonra
da gorecegimiz gibi on dokuzuncu yiizyilda “indirgemecilik”
ad1 verilen yaygin goriisiin etkisi alundaydi, insan kiltiirtiyle
zekasini kor ve irrasyonel giiglerin bir yan triinii olarak adlan-
dirarak kiigiimseme pesindeydi. On dokuzuncu yiizyilda diisii-
niirler, Giziimlerin dikenli ¢alilarda yetisebilecegini kanitlamak
icin ¢cok calisip didinmislerdi.
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Siklikla oldugu gibi basurdigimiz ve gdzden kagirdigimiz
konular, aslinda sasirtict derecede agik olgulardir. Dogrusunu
isterseniz konu, o kadar acik o kadar basittir ki buradaki zorluk,
insanin onu anlatacak kelimeleri bir araya getirememesidir. Al-
manlar buna hintergedanke diyorlar. Kelime, zihinlerimizin bir
kosesinde daima var olan, kendimize bile itiraf edemedigimiz
bir art niyet anlamina gelir. Yalniz ve yaliulmig bir varlik mer-
kezi durumundaki “benlik” hissi, konusma ve diisiince bigimi-
miz, yasalarimiz ve sosyal kurumlarimiz tizerinde o kadar etkili
ve sagduyulu, o kadar esastir ki evrenin diizeninde yiizeysel bir
sey olmadik¢a benligi deneyimleyemeyiz. Gortiniise bakilirsa
sonsuzlukta yalnizca bir kez yanip sénen bir 11k gibiyim. Hepi-
miz, yasam dalgasinin yalnizca bir an i¢in bireylere soluk tifle-
yip sonra da kaybolup gittigi biyolojik evrimin sinirinda; nadir
goriilen, karmagik ve hassas organizmalariz. Sonsuza dek yok
olmak i¢in bir anligina parildayan damlalariz. Béyle bir sart-
landirmayla diisiintildiigiinde, tek basina bir damlada degil de
viicuttaki galaksilerden atom parcaciklarina kadar degisen tiim
enerji dalgalanmasinda bulundugunu fark etmek imkansiz ve
hatta sagma goriintir. Bu varolus diizeyinde “ben” 6l¢iilemeye-
cek kadar yasliyim, bi¢cimim sonsuzdur, parcaciklarimin gelis
ve gidisleri basitce tek ve ebedi bir enerji akisinin darbe veya
titresimleridir.

Bunu farkina varmanin zorlugu, kavramsal diisiincenin onu
algilayamamasindandir. Gézlerin dogrudan kendi gozlerinin
icine bakmaya calismasi ya da bir aynanin rengini aynadan yan-
styan renklerle tarif etmeye ¢alismak gibidir. Gérme eyleminin,
goriilenlerden daha fazlast oldugu gibi varligimizin temeli ya
da “zemini” de yalnizca bildigimiz seylerle anlagilamaz. Bu ne-
denle varligimizin temelinden, ne oldugundan ayri olarak neye
benzedigini 6zel metafor, analoji veya gorseller gibi soylenceler
araciligiyla anlatmaya caligiriz. Soylence ifadesinin bir ug an-
lami da masal, hurafe veya baul inancur. Diger anlamiyla da
soylence, tpki elektrik kuvvetlerini su veya havanin hareketiyle



“Hayatta bir rota diizeltmesi icin miikemmel bir
rehber.”

-Deepak Chopra

Insan olmanin ne anlama geldigine dair aydinlatici ve varolu-
sun gizemine dogru zihin agict bir kilavuz.

Evrenin geri kalaniyla baglantisiz, izole edilmis varliklar
oldugumuz yanilsamasi, bizi “dis” diinyaya diismanlikla bak-
maya yoneltti ve bunun yanisira teknolojiyi kotiiye kullan-
mamiz da bizi dogaya kars: siddetli bir miicadeleye iterek ona
ditsmanca boyun egdirmeye ¢alismamiza neden oldu.

Diinyanin en ¢ok okunan yazarlarindan biri olan Alan
Watts, benligin aslinda evrenin ¢ekirdegi ve pargast oldugu-
nu anlamamiza yardimer oluyor.
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