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Koglugun Otesine, Bilgelige Dogru
On Soz

Insan Neden Kitap Yazar? Aslinda ben ¢ok fazla insanin,
gereginden fazla, asla yeterince okunmayacak, okunsa da
bitirilmeyecek, dogru diiriist anlagilmayacak ve mutlaka sonunda
unutulacak kitaplar yazdigini diisiiniiyorum.

Her seyin Tik Tok ile gargabuk anlauldigi, her seyin bilir
bilmez soylendigi, herkesin bilge roliinde oldugu bir diinyada
kitap yazmak ne kadar anlamli bilemiyorum.

Aklima hep su fikra geliyor:

Hizli okuma kursunu bitiren adama sormuglar, ne okudun?
Cevap vermis: “Savas ve Baris, Tolstoy.”

Peki konusu neydi?

Savagtan ve baristan bahsediyordu.

Kogluk benim son 17 yildan beri yaptugim bir ruhsal yol-
culuk. Birgok kisinin bu ise heveslendigini, egitimler aldigini
gorilyorum. Bu egitimlerin agirlik merkezi, bu isin teknigine
agirlik veriyor. Aslinda yolculuk boyunca gérdiim ki, zamanla
teknigin Stesine ruhsal bir boyuta gegiyorsun. Asil yolculuk da
orada basliyor. Oncesi tren garinda vagonunu beklemek gibi
ama tren yola ¢ikinca farkli diinyalart kesfediyorsun.

Evrenin biitiinii i¢inde ufacik bir zerre olan diinyamizda
kendimizi her seyin merkezi sanarak yastyoruz. Cogu insan da
kogluk egitiminden sonra, kendisine sahip olmadig bir anlam
yapistirtyor. Ve boylece yaris basliyor; herkes oyunda ama ger-
¢ek oyunun pek az kisi farkinda.

Insan émrii sinirly, atalarimizin dedigi gibi, baki kalan bu
kubbede hos bir seda imis, ama giin gegtik¢e bu sedaya ufacik
bir kitap eklemenin anlam katacagini diiiiniiyordum ve...

Bu kitab1 yazmaya basladim.



Tungel Giilsoy

Bu kitabi yazmam igin beni yiireklendiren esim Ayca Figen
Giilsoy’a, biricik kizim Begiim’e, torunlarim Arya ve Ela’ya, beni
sabirla dinleyen ve egiten editoriim Sengiin Kili¢ Hristidis'e cok
tesekkiir ederim.

Istanbul, 2024
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Koglugun Otesine, Bilgelige Dogru

Kogluk Nedir?

Giinimiiziin popiiler kavrami koglugun ne olup ne olmadi-
g1 hakkinda bir¢ok tarif ve anlayis var. Diinyanin ¢esitli tilkele-
rinde birgok farkli Kogluk federasyonu, kogluk okulu, kogluk
anlayist var. Bunlara her giin yenileri ekleniyor.

Benim de tiyesi oldugum Uluslararasi Kogluk Federasyonu
(ICF) Ttirkiye sayfasinda bu konuda yapilmis tarifi sizlerle pay-
lagayim.

Profesyonel kocluk nedir?

ICF tarafindan kogluk, giiniimiiziin belirsiz ve karmasik or-
tamlarinda 6zellikle 6nemli olan, kisisel ve mesleki potansiye-
li en ist diizeye ¢ikarmak icin ilham veren, diisinmeye tegvik
eden ve yaratc bir siirecte misteri ile ortaklik iligkisi olarak
tanimlanmaktadir.

Koglar, her miisteriyi kendi hayatlarinda ve ¢aligmalarinda
uzman olarak kabul eder ve her misterinin yaratci, becerik-
li ve biitiin olduguna inanirlar. Profesyonel bir kogluk iligki-
si, kocluk siirecindeki taraflarin sorumluluklarini belirten bir
anlagmay1 kapsar. Kogluk bu temel tizerine kurulunca kogun
sorumluluklart sunlardir:

Miisterinin ulagmak istedigi seyleri kesfetmek, netlestirmek ve
onlara uyum saglamak,

Miisterinin kendini kesfetmesini tesvik etmek,

Miisterinin tirettigi ¢oziimleri ve stratejileri ortaya ¢ikarmak,
Miisteriyi sorumlu ve hesap verebilir kilmakeir.

Bu siireg, miisterilere liderlik becerilerini gelistirirken ve
potansiyellerini ortaya ¢ikarirken is ve 6zel yasam ile ilgili go-
riiglerini 6nemli dl¢tide gelistirmelerinde yardimer olmaktadir.
Basarili olmak icin kog, hepsi hedef ile baglayan belli sorular
sorar. Ayrica kogluk iliskisinde miusterilerin sorumluluklar:
sunlardir:
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“Bem'm yl/dIZIm sfenin igin y//d/z/akdan biri
olacak ve yildizlar: ceyretmekten hoglanacaksm,

glnkd timd cenin dostun olacak...”

Kiigik Prenc
Saint -Exupéry

9786256811416

\N Sola Unitas

happiness.learning.performance

10811



