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Betsy de Thierry'nin, karmagik, hazmedilmesi zor ve artik an-
lasilmast ve daha genis kitlelere ulagmasi gereken konulari ele al-
digy, zor fikirleri hem anlagilir hem de uygulanabilir sekilde sun-
may1 basardigt bu serinin son ve harika yeni kitabini tanitmak
benim i¢in biiyiik bir ayricalik.

Birka¢ nedenden 6tiirti travma ve 6zellikle kompleks travma-
y1 anlamak zordur. Tanimi geregi travma, sadece travma gecirmis
kisiyi degil, uzmanlari da igeren travma gecirmis kisinin ¢evre-
sindekileri etkileyen ydnetilemez ve diisiinmesi bile hos olmayan
bir durumdur. Dolayli travma, genellikle titkenmiglik ve Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) semptomlarina yol agan son
derce ciddi bir sorundur.

Travmanin pek ¢ok ¢esidi bulunmaktadir ve her biri farkl: bir
yaklagim gerektirir. Bunu 6grenene dek gogumuz yillarca fayda-
st olmayan uygulamalarda bulunduk, pek ¢ok danisana yardim
edemedik. Bu ylizden Thierry yanlis anlagilan unsurlart diizelt-
meyi hedeflemektedir. Kariyerimin biiyiik bir boliimiinde, bir
kisiyle travmalar1 hakkinda konugmanin yardimer olmaktan zi-
yade yeniden tetikleyici olabilecegi ve travma semptomlarinin
yeniden ortaya ¢tkmasina yol agabilecegi bilinmiyordu. Ilk za-
manlarda, simdi Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu olarak adland:-
rilan bozukluk bir yana, derealizasyon ve depersonalizasyon gibi
durumlar hakkinda kesinlikle ¢ok az sey biliyorduk. Aruk bu tiir
semptomlarin bir¢ok ciddi travma vakasinda esas oldugunu bi-
liyoruz ancak bunlar yine de kolayca gozden kagabiliyor. Thier-
ry, elimizden sikica ve nazikge tutarak bu karmagik ve genellikle
korkutucu labirentte bize rehberlik ediyor. Kitabi okurken oku-

yucu, bu korkutucu labirent daha aydinlik bir yola donistiigi
icin rahat bir nefes alacak.
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Cocukluk Cag1 Travmasi, kisiligin koklerini ¢ok derinden et-
kilemektedir. Thierry bunun meydana gelme bicimlerinin pek
cogunu agiklamaktadir. Travma yasayan ¢ok sayida ¢ocuk ve
geng, iyilesmek icin ihtiya¢ duyduklari yardimi ve anlayigt alama-
maktadir ya da hayatin onlara ihtiyag duyduklar: seyi sunabilece-
gine dair umuda ve giivene tekrar sahip olamamaktadir.

Birgok kisi, Dikkat FEksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) veya otizm spektrum bozuklugu (OSB) gibi uygunsuz
boliimlere veya kategorilere sokulmakta ya da ‘kotid’ ve ‘sucly’
olarak siniflandirilmaktadir. Burada gz ard: edilen sey, ac1 ¢eken
ve yardima ihtiyact olan kisinin, yalnizca anlagildigini ve 6nem-
sendigini hissedip, biiyiime, sevime ve sevilme yeteneklerine olan
inancint gelistirebilecegi devam eden iliskiler sayesinde, travma-
dan kurtulmaya baslayabilecegidir.

Bu, durumu daha da kétiilestirmektedir zira travma magduru
bircok ¢ocugu sevmek zor gelebilir, diismanca, giivenilmez gorii-
nebilir ve yardima ihtiya¢ duyduklari insanlarda yardim etme ar-
zusu uyandirmazlar. Ornegin ailesinde travma gegmisi olan bir-
cok kisi, temel kisilerarast kargilikliligr yonetmekte zorlanmakta
ve iligkilerin nasil isledigini anlayamamaktadir. Cogu zaman, is
birliginin ya da kargiliklt 6zenin yapr taglarini gozden kagirdik-
larindan, iyi niyetli bagkalarindan iyi bakim almak soyle dursun,
bunu tanima becerisinden bile yoksundurlar.

Yillar boyunca siirekli olarak istismara ugramus, travmaya ug-
ratlmis veya ihmal edilmis ¢ocuklarin yasamlarinin erken dé-
neminde hayatta kalmak icin gelistirdikleri ozellikler nedeniyle
cezalandirildiklarint gordiim. Asirt tetikte olma, telas veya tepki-
sellik genellikle asil evlerinde ihtiya¢ duyduklari seyler olmustur
ancak okulda veya evlat edinen ailelerde bunlar engel teskil et-
mistir. Pek ¢ogu, yenilik, belirsizlik ve muhtemelen gegici bir 6g-
retmen gibi okul rutinindeki bir degisiklik olmak {izere kontrol
edemeyecekleri bir seyle miicadele etmektedir. Goriiniiste kiigiik
olan bu olaylar, kaotik, sonunu diisiinmeden yapilan eylem veya
icine kapanma davranglarin, ylizeyin hemen alundaki agiri en-
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diseli duygularin, hayata inan¢ eksikliginin, yeni deneyimlerin iyi
sonuglanacagina dair ¢ok az inancin tiim isaretlerini tetikleyebilir.

Gevseme ya da alternatif olarak belaya hazirlikli olma ya da
dissosiyasyonda icine kapanmanin ne kadar manukli oldugu
gibi temel iligki kaliplarini yagamin erken donemlerinde 6greni-
riz. Benzer sekilde, genellikle sozlii olarak, bagimli veya kendine
yeterli, umutlu veya korkulu, giivenli veya stipheli, gergin veya
rahat olmanin iyi bir fikir olup olmadigini da 6greniriz. Travma
yasayan ¢ocuklarin iyi sonuglar beklemeleri veya baskalarina gii-
venmenin veya savunmasizliga izin vermenin giivenli olduguna
inanma olasiliklart ¢ok daha dugiikeiir, genellikle bagkalarinin gii-
venli gordiigiinii tehlike olarak goriirler.

Freud uzun zaman 6nce haz ilkesini, insanlarin, ¢ogu tiir gibi
hazza dogru gittigi ve acidan uzaklastigr basit bir fikir olarak ta-
nimlamisti. Pek ¢ok sorunlu ¢ocuk icin iliskiler ve yakinlik zevk-
ten ¢ok tehlikeye isaret eder. Bu tiir iligkiler, beklentileri, ‘igsel
calisma modellerimiz’ (Bowlby 1969), zihinlerimizin ve bedenle-
rimizin yeni kosullara tepki verme seklini etkiler.

Kendimizi giivende hissettigimizde, sinir sistemimizin ‘dinlen
ve sindir’ kismi devreye girer. Bu, giiven ve yakin iligkiler olasi-
ligint arurir. Bunun ayrica daha disiik kalp atsi ve kan basinct,
daha derin nefes alma ve daha iyi sindirim ve bagisiklik sistemi
dahil olmak tizere olumlu fiziksel faydalart vardir. Ancak hayat
korkutucu ve tehlikeli geldiginde, bu tiir olumlu duygusal sis-
temler devre dist birakilir. Thierry, bu karmagik sorunlari ¢6zme-
mize yardimei olan, takip edilmesi kolay bir harita sunmaktadir.

Travma i¢in etkili yardim, bu kitabin incelikle ama derinden
sagladigi temel anlayislart gerektirir. Insanlarin daha somut hale
gelmek i¢in ne zaman yardima ihtiya¢ duyduklarini, dissosiyatif
durumlart nasil tantyacaklarint ve bunlarla nasil calisacaklarin,
ne zaman travmatik anilarla yiizleseceklerini ve bunun yerine ne
zaman giivenli ve iyi i¢ kaynaklar inga edeceklerini anlamay1 ge-
rektirir. Tepkisel korku durumlarini azaltmanin ne zaman yararli



- Kowmpleks travmanin, travmadan fark: nedir?
- Dissosiyasyon wedir?
- Cocuklar nasil etkiler?

- Nasil yardwmer olabilirsiniz?

Bu sorular ve daha fazlasi kompleks travma ve dissosi-
yasyonun dogasini anlamaya yonelik bu rehberde yanit-
laniyor ve karmasik goriinen bu konulari herkes igin
anlasilabilir bir hale geliyor.

Kompleks travma ve dissosiyasyon, etrafinda ¢ok fazla
kafa karisikhigi ve yanhs anlama olan bir konudur. Bu
durum, ¢ocuklarin gergekten ihtiya¢ duyduklari destek-
ten yoksun kalmalarina ve hatta ger¢cekten miicadele
ettikleri sorunlarin yanhs teshis edilmesine yol acgabilir.

Cocuk Travmalari igcin Calisma Kitabrnin tamamlayicisi
olarak yazilan bu kitap, kompleks travma ve bunun
sonucunda ortaya c¢ikan dissosiyasyon hakkinda bilgi
vermeyi, konuya agiklik getirmeyi ve anlayisi derinlestir-
meyi amaglamaktadir. Ayrica bu kitap ¢ocuklarla ilgile-
nen veya ¢alisanlara pratik tavsiyeler de sunmaktadir.
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