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- Komk ranın, avn akı ne?

- Disyan ir?

- Çocrı naıl el?

- Nasıl adımı olirz?

Bu sorular ve daha fazlası kompleks travma ve dissosi-
yasyonun doğasını anlamaya yönelik bu rehberde yanıt-
lanıyor ve karmaşık görünen bu konuları herkes için 
anlaşılabilir bir hâle geliyor.

Kompleks travma ve dissosiyasyon, etra�nda çok fazla 
kafa karışıklığı ve yanlış anlama olan bir konudur. Bu 
durum, çocukların gerçekten ih�yaç duydukları destek-
ten yoksun kalmalarına ve ha�a gerçekten mücadele 
e�kleri sorunların yanlış teşhis edilmesine yol açabilir.

Çocuk Travmaları için Çalışma Kitabı’nın tamamlayıcısı 
olarak yazılan bu kitap, kompleks travma ve bunun 
sonucunda ortaya çıkan dissosiyasyon hakkında bilgi 
vermeyi, konuya açıklık ge�rmeyi ve anlayışı derinleş�r-
meyi amaçlamaktadır. Ayrıca bu kitap çocuklarla ilgile-
nen veya çalışanlara pra�k tavsiyeler de sunmaktadır.
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ÖNSÖZ

Betsy de Thierry’nin, karmaşık, hazmedilmesi zor ve artık an-
laşılması ve daha geniş kitlelere ulaşması gereken konuları ele al-
dığı, zor fikirleri hem anlaşılır hem de uygulanabilir şekilde sun-
mayı başardığı bu serinin son ve harika yeni kitabını tanıtmak 
benim için büyük bir ayrıcalık.

Birkaç nedenden ötürü travma ve özellikle kompleks travma-
yı anlamak zordur. Tanımı gereği travma, sadece travma geçirmiş 
kişiyi değil, uzmanları da içeren travma geçirmiş kişinin çevre-
sindekileri etkileyen yönetilemez ve düşünmesi bile hoş olmayan 
bir durumdur. Dolaylı travma, genellikle tükenmişlik ve Travma 
Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) semptomlarına yol açan son 
derce ciddi bir sorundur.

Travmanın pek çok çeşidi bulunmaktadır ve her biri farklı bir 
yaklaşım gerektirir. Bunu öğrenene dek çoğumuz yıllarca fayda-
sı olmayan uygulamalarda bulunduk, pek çok danışana yardım 
edemedik. Bu yüzden Thierry yanlış anlaşılan unsurları düzelt-
meyi hedeflemektedir. Kariyerimin büyük bir bölümünde, bir 
kişiyle travmaları hakkında konuşmanın yardımcı olmaktan zi-
yade yeniden tetikleyici olabileceği ve travma semptomlarının 
yeniden ortaya çıkmasına yol açabileceği bilinmiyordu. İlk za-
manlarda, şimdi Dissosiyatif Kimlik Bozukluğu olarak adlandı-
rılan bozukluk bir yana, derealizasyon ve depersonalizasyon gibi 
durumlar hakkında kesinlikle çok az şey biliyorduk. Artık bu tür 
semptomların birçok ciddi travma vakasında esas olduğunu bi-
liyoruz ancak bunlar yine de kolayca gözden kaçabiliyor. Thier-
ry, elimizden sıkıca ve nazikçe tutarak bu karmaşık ve genellikle 
korkutucu labirentte bize rehberlik ediyor. Kitabı okurken oku-
yucu, bu korkutucu labirent daha aydınlık bir yola dönüştüğü 
için rahat bir nefes alacak.
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Çocukluk Çağı Travması, kişiliğin köklerini çok derinden et-
kilemektedir. Thierry bunun meydana gelme biçimlerinin pek 
çoğunu açıklamaktadır. Travma yaşayan çok sayıda çocuk ve 
genç, iyileşmek için ihtiyaç duydukları yardımı ve anlayışı alama-
maktadır ya da hayatın onlara ihtiyaç duydukları şeyi sunabilece-
ğine dair umuda ve güvene tekrar sahip olamamaktadır. 

Birçok kişi, Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu 
(DEHB) veya otizm spektrum bozukluğu (OSB) gibi uygunsuz 
bölümlere veya kategorilere sokulmakta ya da ‘kötü’ ve ‘suçlu’ 
olarak sınıflandırılmaktadır. Burada göz ardı edilen şey, acı çeken 
ve yardıma ihtiyacı olan kişinin, yalnızca anlaşıldığını ve önem-
sendiğini hissedip, büyüme, sevme ve sevilme yeteneklerine olan 
inancını geliştirebileceği devam eden ilişkiler sayesinde, travma-
dan kurtulmaya başlayabileceğidir. 

Bu, durumu daha da kötüleştirmektedir zira travma mağduru 
birçok çocuğu sevmek zor gelebilir, düşmanca, güvenilmez görü-
nebilir ve yardıma ihtiyaç duydukları insanlarda yardım etme ar-
zusu uyandırmazlar. Örneğin ailesinde travma geçmişi olan bir-
çok kişi, temel kişilerarası karşılıklılığı yönetmekte zorlanmakta 
ve ilişkilerin nasıl işlediğini anlayamamaktadır. Çoğu zaman, iş 
birliğinin ya da karşılıklı özenin yapı taşlarını gözden kaçırdık-
larından, iyi niyetli başkalarından iyi bakım almak şöyle dursun, 
bunu tanıma becerisinden bile yoksundurlar.

Yıllar boyunca sürekli olarak istismara uğramış, travmaya uğ-
ratılmış veya ihmal edilmiş çocukların yaşamlarının erken dö-
neminde hayatta kalmak için geliştirdikleri özellikler nedeniyle 
cezalandırıldıklarını gördüm. Aşırı tetikte olma, telaş veya tepki-
sellik genellikle asıl evlerinde ihtiyaç duydukları şeyler olmuştur 
ancak okulda veya evlat edinen ailelerde bunlar engel teşkil et-
miştir. Pek çoğu, yenilik, belirsizlik ve muhtemelen geçici bir öğ-
retmen gibi okul rutinindeki bir değişiklik olmak üzere kontrol 
edemeyecekleri bir şeyle mücadele etmektedir. Görünüşte küçük 
olan bu olaylar, kaotik, sonunu düşünmeden yapılan eylem veya 
içine kapanma davranışların, yüzeyin hemen altındaki aşırı en-
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dişeli duyguların, hayata inanç eksikliğinin, yeni deneyimlerin iyi 
sonuçlanacağına dair çok az inancın tüm işaretlerini tetikleyebilir.

Gevşeme ya da alternatif olarak belaya hazırlıklı olma ya da 
dissosiyasyonda içine kapanmanın ne kadar mantıklı olduğu 
gibi temel ilişki kalıplarını yaşamın erken dönemlerinde öğreni-
riz. Benzer şekilde, genellikle sözlü olarak, bağımlı veya kendine 
yeterli, umutlu veya korkulu, güvenli veya şüpheli, gergin veya 
rahat olmanın iyi bir fikir olup olmadığını da öğreniriz. Travma 
yaşayan çocukların iyi sonuçlar beklemeleri veya başkalarına gü-
venmenin veya savunmasızlığa izin vermenin güvenli olduğuna 
inanma olasılıkları çok daha düşüktür, genellikle başkalarının gü-
venli gördüğünü tehlike olarak görürler.

Freud uzun zaman önce haz ilkesini, insanların, çoğu tür gibi 
hazza doğru gittiği ve acıdan uzaklaştığı basit bir fikir olarak ta-
nımlamıştı. Pek çok sorunlu çocuk için ilişkiler ve yakınlık zevk-
ten çok tehlikeye işaret eder. Bu tür ilişkiler, beklentileri, ‘içsel 
çalışma modellerimiz’ (Bowlby 1969), zihinlerimizin ve bedenle-
rimizin yeni koşullara tepki verme şeklini etkiler.

Kendimizi güvende hissettiğimizde, sinir sistemimizin ‘dinlen 
ve sindir’ kısmı devreye girer. Bu, güven ve yakın ilişkiler olası-
lığını artırır. Bunun ayrıca daha düşük kalp atışı ve kan basıncı, 
daha derin nefes alma ve daha iyi sindirim ve bağışıklık sistemi 
dahil olmak üzere olumlu fiziksel faydaları vardır. Ancak hayat 
korkutucu ve tehlikeli geldiğinde, bu tür olumlu duygusal sis-
temler devre dışı bırakılır. Thierry, bu karmaşık sorunları çözme-
mize yardımcı olan, takip edilmesi kolay bir harita sunmaktadır.

Travma için etkili yardım, bu kitabın incelikle ama derinden 
sağladığı temel anlayışları gerektirir. İnsanların daha somut hâle 
gelmek için ne zaman yardıma ihtiyaç duyduklarını, dissosiyatif 
durumları nasıl tanıyacaklarını ve bunlarla nasıl çalışacaklarını, 
ne zaman travmatik anılarla yüzleşeceklerini ve bunun yerine ne 
zaman güvenli ve iyi iç kaynaklar inşa edeceklerini anlamayı ge-
rektirir. Tepkisel korku durumlarını azaltmanın ne zaman yararlı 
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