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Korkunun Ustesinden
Gelen Cocuk

YAZAR: SARAH BOYD

iLLOUSTRASYONLAR: LIS EBERLE



Ruzgarlarin uguldadigi, bulutlarin griden
styaha dondugu bir aksamiizeri kucik cocuk
gokyuziunu seyrediyordu.






Bulutlar karardikca karardi.
Ruzgar estikce esti.
Firtina gitgide yaklagiyordu.

Kuctk cocuk firtinali havalart sevmezdi.
Urkiitiicii olurdu 6yle havalar.
Gumbir gumbtr sesler, patlayan 1siklar,
deli gibi bir yagmur.

Kalbinin gitgide daha hizli ¢carptigini
hissett.






Birdenbire gok gurledi,
simsekler cakti.
Evdeki buttin 1giklar
sondu.









Kucuk ¢ocuk cok urkmiugti.
Ovyuncak ayisini kapip koltugun
arkasina kostu.

Firtinayr gormemek 1¢in gozlerini
yumdu.

Kictuk ¢ocuk her firtinali havada
boyle yaparda.



EBEVEYNLERE NOT

Korkuyla bas etmek hayatin normal ve énemli bir
pargasidir. Korkuyu yonetmeyi 6grenmezsek, gercek
benliklerimizi gizler ve gercek arzularimizi gérmezden
gelir ve kabuklarimiza cekiliriz.

Cesaret korkunun zitt1 degil, korkuya ragmen gelistirilen

bir davranis tirudir.

Cocuklarimiz igin “cesaret” yeniden tanimladigimizda,
korkuyu hissetmelerine izin vermig oluruz. Bu durum,
cesaretin “korkmamak” anlamina geldigine iliskin yanls

anlagilmanin 6ntine gegecektir.

Korkunun tistesinden gelmenin tek yolu korkuyla

yuizlesmektir.

Korkularimizla 6zgiivenle ytzlesmek i¢in, fiziksel
durusumuzu degistirebiliriz. Fiziksel olarak giiclu ve dik
durmak, korkularmmizin istesinden gelirkenki psikolojimizi

olumlu etkileyecektir.

Aragtirmalar gosteriyor ki korkularin kargisinda sadece 1ki
dakika “gli¢ durusu” takinmak (6rnegin dimdik durmak),
salgilanan hormonlarda saatlerce siirecek bir degisime yol
acar. Daha yuiksek testesteron, daha az kortizol salgilanir.
Bu hormon profili giicii hissetmeyi saglarken, bask: altinda

olunan durumlarda sakin kalmaya yardime olur.

Béylece, dehsete dustiigiimiiz durumlarda, viicudumuzu
dimdik tutarak korku hissini degistirebiliriz.
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Diinyada adaptasyonu en diigiik olan hayvan “Koala”dir.
Ustelik gok girin ve sarilan bir hayvandir. Okaliptus agaci
olmayan higbir yerde yagayamaz, sadece okaliptis ile
beglenir. O yiizden de ona siki sikiya sarilir.

Sarilmak ne de buyik ihtiyag degil mi? Bizim koalamiz
kitaplart seviyor ve onlara sariliyor. kitapkoala.com sizin de
kitaplara sarilmaniz igin.

kitapkoala.com aci geken hayvanlarin yaralariniiyilegtirme
hayaliyle yola ¢ikti. Umarim en kisa siirede hayallerimize
kavugabiliriz. Hem biz hem de koalalar...
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Korkular karsisinda ayakta durabilmek
mumkiin mii?

Bir giin, firtina evlerine yaklasirken kiigiik cocuk oyuncak ayisiyla
oynuyordu. Cocuk 6nce firtinadan korkup kagt1 fakat ayis1 ona korku ve
cesaret kavramlarini anlatirken sihirli bir sey oldu.

Korkunun tistesinden gelmeyi 6grenmek, bir ¢cocugun hayatinin énemli bir
parcasidir. Korkuya yonelik hislerini yéonetmeyi 6grenemeyen ¢ocuklar,
ger¢ekte kim olduklarimi gizleyerek ve hayattaki asil arzular1 hakkinda
kabuklarina cekilerek biiyiirler. Resilient Little Hearts’in kurucusu Sarah
Boyd; Korkunun Ustesinden Gelen Cocuk’ta psikoloji bilimini temel alarak
cesaret kavramini ve korkunun tistesinden gelmeyi 6gretiyor. Yirek 1sitan
bu hikaye, cesaret kavramini ¢ocuklar i¢in yeniden tanimlarken, hassas ve
savunmasiz hissettikleri anlarda dahi korkunun tstesinden gelecek giicii ve
cesareti i¢clerinde bulabileceklerini gosteriyor.
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Bandrol Uygulamasina liskin Usul ve

Esaslar Hakkinda Yonetmeligin 5 inci

maddesinin ikinci fikrasi gergevesinde
bandrol tagimast zorunlu degildir.
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