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BiRINCI BOLUM

Hayat Eseriniz Nasil Bir Galismadir?

“Neler oluyor hayatimda? Tiim bunlarin sonucunda ne ola-
cak?” Bu sorulart hepimiz soruyoruz. Biiyiik bir belirsizligin
ve degisimin diinyaya hakim oldugu bir dénemden geciyoruz.
Insanlarin gelecege dair son derece endiseli ve korkulu oldu-
gu, gekinceler tasidigr bir donem. Insanlarin ise gittikleri fa-
kat ertesi giin bir iglerinin olup olmayacagini bilmedikleri bir
donem. Ustelik bunu bilmemelerinin sebebi performanslart da
degil; ekonomide olup bitenler. Bu dénem, insan iliskilerinde
de goriilmemis zorluklarin yasandig bir dénem.

Tim bu sebeplerle, hayatta ayaklarimizin yere basmasi i¢in
neler yapabilecegimizi diisiinmeye baglamamiz gerekiyor. Bu
gereklilik daha 6nce hi¢ olmadigr kadar keskin. Hangi giigle-
re sahip oldugumuzu kendimize sormaliyiz. Yasam amacimiz
nedir? Birgogumuz i¢imizde yatan bu amag duygusunu kesfet-
meden bu hayattan gecip gidiyoruz.

Yasam amacinizt bilmenin bir kismi hayat eserinizin nasil
bir ¢alisma oldugunu bilmekle ilgilidir. Yasaminiza bir anlam
ve amag¢ katan sey nedir? O seyi buldugunuzda giiglii konu-
ma gececeksiniz. Hayat eserinizin ne olduguna dair bir fikriniz
yoksa size bu konu iizerinde ¢alismanizi siddetle tavsiye edi-
yorum. Bu calismay1 tek oturusta bitirmek zorunda degilsiniz;
her seferinde biraz ilerleyin yeter. Diinyaya neden geldiginizi



Les Brown

bilmiyorsaniz, ne yapmak i¢in burada oldugunuzu bilmiyor-
saniz sizi, bu kitap egliginde yasam amacinizi bulmaya davet
ediyorum.

Yagaminizin anlami nedir? Ne degisecek? Bu sorulart ken-
dinize sordunuz mu hi¢? Ben sordum. Bir cenazeden dénii-
yordum ve ¢ok biiyiik seyler basaracagini distindiigiim arka-
dasimin hayat tizerine diistincelere dalmigtim. Planladig onca
seyl ve nasil da o seylerin hicbirini gerceklestirme firsati bula-
madigini diisiiniiyordum. Daha sonra kendi hayatum tizerinde
distinmeye basladim. Yapmak istedigim seyleri gerceklestire-
bilmem i¢in ne kadar vaktim kalmisti acaba? O dénemde ya-
sam amacimin, hayat eserimin ne oldugundan emin degildim.
Bunun {izerine bolca diisiiniiyordum ve az bucuk bir fikrim
olsa da tam olarak ikna olmus degildim. Kendimi aklimdan
gecen seye layik gormiiyordum. Su anda yapugim isi yapabi-
lecegime inanmiyordum. Yagam amacimi bulmak icin bilingli
bir ¢aba gosterdim. Bu sorulart kendinize sormaya ve onlara
yanitlar aramaya vakit ayirmanizin kelimenin tam anlamiyla
hayatinizi kurtaracagina inaniyorum.

Dr. Larry Dossey, Recovering the Soul (Ruhu Kurtarmak)
adli kitabinda, insanin belirli bir tarihte 6lmenin stipheli ay-
ricaligina erisen tek canli tiirti oldugunu beliremistir. Bu tilke-
deki kalp krizlerinin biiyiik bir kismi, pazartesi sabahlari saat 8
ila 9 arasinda gergeklesiyor. Cogu insan, kalp krizi ya da inme-
nin 6nde gelen sebeplerinin sigara titketimi, yiiksek kolesterol,
stres ya da obezite oldugunu soyler. Oysa tiim bunlar yalnizca

katkida bulunan faktorlerdir.

Simdi gelin, ¢ogu insanin ilk kalp krizlerini neden pazarte-
si sabahlari gecirdigini biraz diisiinelim. Pazar klasigi olan 60
Minutes futbol magindan sonra insanlarin anksiyete seviyeleri
giderek yiikselmeye basliyor ve pazartesi olunca kirik kalpten
oluveriyorlar. Yapilan aragtirmalara gére, Amerikanlarin yiiz-
de 85’1, nefret ettikleri ve onlari hi¢ zorlamayan ve dolayisiyla
gelistirmeyen islerde calisiyor. Ise gitme fikri bile onlar1 hasta
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ediyor. Insanlar gergekten ise gitmek igin can atiyorlar! Ya da
canlarindan oluyorlar m1 demeliyiz? Nereye kadar yiikselebile-
ceginizi ve en fazla ne kadar para kazanabileceginizi bildiginiz
bir iste calisiyorsaniz, pozisyonunuz bir ¢tkmaz sokakta de-
mektir. O meshur cam tavan simdiden ortadadir. Bu durum,
daha 6nce izlediginiz bir filmi bu kez orta yerinden yakala-
maktan farksizdir. Filmin sonunu gérmiigsiintizdiir ama yine
de o koltukta oturuyorsunuzdur. Eksik olan bir seyler vardir.
Sonucun ne olacagini biliyorsunuzdur. O filmi yeniden izle-
mek i¢in heyecanlanamazsiniz. Bunu yasamak insanin 6zsaygi-
sint agindirir. Insanin kendisiyle ilgili goriislerini kirletir. Insa-
nin i¢ diinyasinda 1zdiraba neden olur. Bir bosluk hissi yaratr.

Bu diinyaya ne yapmak icin geldiginizi bulmaya, yasam
amacinizi kesfermeye deger. Isten istifa edin, demiyorum. Ya-
sam amacinizi bulun ve azicik da olsa onunla ilgili bir seyler
yapin, diyorum. Sadece o amag {izerinde azicik ¢aligmaya bag-
layin. Hayat eserinizin ne oldugunu kesfedin, ona tutunun ve
hayallerinizin ucup gitmesine izin vermeyin. Topluluk 6niinde
konusma isine girismek istedigimde kiigiik adimlarla baglamis-
um. Seminerlere ve atolyelere katilmis, insanlarin ses kayitla-
rini dinlemis, bagkalarindan alintular yapmay: 6grenmis ve in-
sanlardan yardim istemistim.

Neden ¢ogu insan hayallerinin pesine diismez ya da iglerin-
de yatan potansiyeli aciga ¢ikarmaz? Bence ¢ogumuz bunun
icin ne yapmamiz gerektigini heniiz bilmiyoruz da ondan. Bir
seyler yapma olasiligini irdelemiyoruz bile ¢iinkii bilingalti-
mizda hayallerimize ulasmay1 hak etmedigimizi diistiniiyoruz.

Kendiniz iizerinde ¢alismak icin ne kadar vakit ayirtyorsu-
nuz? Hayaliniz {izerinde ¢alismak i¢in her giin ne kadar vakit
ayiriyorsunuz? Son doksan giinde kag kitap bitirdiniz? Gegti-
gimiz yil hangi yeni beceriyi ya da bilgiyi edindiniz? Kendinize
ne tiir bir yatrim yaptiniz? Gitmek istediginiz yéne dogru ba-
kiglarinizi gevirdiginizde, kendinizi gelistirmeye baglamak i¢in
bilingli bir ¢aba gostermeniz gerekiyor.
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Pek ok insan korktugu i¢in hayallerini yagamiyor. Ohioda
konusmaci olarak kauldigim son etkinlikte, Karen adinda geng
bir kadinla tanisum. Etkinligi son derece profesyonel bir sekil-
de planlamis ve yiiriitmistii. Cok yetenekli, tertipli ve becerikli
bir kadindi. Bana danismanlik isine girme arzusundan bahset-
ti. “Neden baglamadin ki? Gerekli kabiliyete sahipsin. Sirf seni
seviyorlar diye burada degilsin. Buradasin ¢linkii isleri hallede-
biliyorsun; islerin yolunda gitmesini sagliyorsun.” Karen bu s6z-
lerimden sonra ¢esitli fikirler 6ne siirdii ama en sonunda, “Sani-
rim kendimi danismanlik verirken hayal edemiyorum. Sanirim
korkuyorum,” dedi. Korku, sinirlt bir vizyon ve 6zsayg eksikli-
gi, pek cogumuzu hayallerinin pesinden gitmekten alikoyabilir.

[letisim devlerinden olan bir sirkette konusmak iizere Colo-
rado eyaletinin Denver sehrine gitmistim. Havaalaninda beni
karsilayan kisi, sirketin ciddi bir kiigiilmeye gitmeyi planla-
digindan ve calisanlarin bazilarina 300 bin dolarlik bir 6deme
esliginde erken emeklilik 6nerdiginden bahsetmisti. Sirket, cali-
sanlarina, “Bu teklifi kabul etmek icin son sansiniz. Simdi kabul
etmezseniz kiiciilme siirecinde isine son verilenlerden olabilirsi-
niz ve yalnizca kidem tazminat almakla kalirsiniz,” demis.

300 bin dolar almaya hak kazanmis olanlarin yalnizca

50’si bu firsatt kullanmig! Kalmay: secenler, kendilerini o sir-
ketten bagka bir yerde hayal edememisler. Kendilerine bir sans
vermekten korkmuglar. O giinlerin 6tesinde hayatlarinin na-
sil olabilecegini gorememisler. Insanlarin istismara ugradiklari,
mutsuz ya da doyumsuz hissettikleri iligkileri bitirememelerinin
sebebi de aynidir. Kendilerini o iliskinin otesinde goremezler;
bir bagkasiyla da hayatn tadint ¢ikarabileceklerini hayal ede-
mezler. Ellerinden gelenin en iyisinin o iligki olduguna ve hak
ettiklerinin o iligkiden ibaret olduguna inanirlar. Tek bildikleri o
iligkidir. Bu diisiinceler onlara baskalar1 tarafindan aktarilmistir.
Ancak bu kadarina sahip olabileceklerini diistiniirler; fazlasina
degil. Ben iste tam da bu bakis agisina “HAYIR!” diyorum.
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Norman Vincent Peale’in is arkadagi tinlii yazar Smiley
Blanton, “Insan hastaliklarinin arasinda en sinsi ve en yikict
olani korkudur,” der. Korku, hayalleri katleder. Korku, umu-
du katleder. Insanlar1 hastanelik eder. Sizi yaslandirabilir. Kor-
ku, sizi fel¢ edebilir ve normalde yapabileceginizi bildiginiz bir
seyl yapmaniza engel olabilir.

Iste kendime sordugum soruyu simdi de size soruyorum.
Ne faydasi var? Korkunun sizi engellemesine izin vermenizin
size ne faydasi var? Kendinizden imidi kesmenizin, risk alip
hayata cesaretle sarilmamanizin ne faydasi var? Bunlarin size
ne faydast var? Kendime sormam gereken seylerden biri de
buydu iste. Hicbir hata yapmak istemiyordum. Herkes beni
sevsin istiyordum. Bir seyi ilk yapisimda mitkemmel olmasini
istiyordum. O is 6yle olmuyor. Bu gercegi 6grenip kabullen-
mem gerekiyordu. Bazi hatalar yapacaksiniz, bazi insanlarin
duygularini inciteceksiniz ve hatta hayatinizin dizginlerini eli-
nize almaya karar verdiginizde, bazi diigmanlar bile edinebilir-
siniz. Kendinize sunu sormalisiniz: “Bunun beni geri tutmasi-
na daha ne kadar izin verecegim?”

Kisisel gelisim alaninda kitaplar1 olan Zig Ziglar, “Korku,
gercek gibi goriinen fakat esasinda yanlis olan bir kanitur,” der.
Bu soziinti seviyorum. Korku, zihnimizde yaratugimiz bir yanil-
samadir. Degistirilebilir bir zihin halidir. Gelin bu korkuyu ye-
niden sekillendirip kendimize dair vizyonumuzu genisletmek ve
ozsaygimuzi artirmak icin nasil adimlar atabilecegimize bir ba-
kalim. Webster sozliigiiniin tanimina gére 6zsaygi, insanin ken-
disine duydugu giiven ve kendisiyle ilgili hissettigi tatmin duy-
gusudur. Simdi doniip hayatiniza bir bakin. Bu noktaya kadar
her ne yaptiysaniz hayatiniz islemeye devam ediyor. Bu zamana
kadar her ne trettiyseniz bu tirettikleriniz sizin déniistigiiniiz
kisinin birer sonucu olarak ortaya ¢ikti. Yasaminiz, secimlerini-
zin bir sonucu. Yasaminiz, bilincinizin bir sonucu.

Simdi sunu sorun kendinize: Bu zamana kadar irettikleriniz
sizi tatmin ediyor mu? Istediginiz hayat bu mu? Bir seylerin su



Les Brown

anki halinden daha iyi olmasini ister miydiniz? Bundan daha
iyisini hak ettiginizi diistiniiyor musunuz? Memnun musunuz?
“Iste budur!” diye diisiiniip baska hicbir sey yapmaniza gerek
olmadigini m1 diistiniiyorsunuz? Hayaunizda goktan bir kdseye
cekilmis ve kendi kendinize “Yeterince mutluyum iste, a¢ degi-
lim agikta degilim,” mi diyorsunuz? Bu isten pagay: o kadar ko-
lay siyirabiliyor musunuz? Zihninizin gerisinde bir yerlerde sizi
mesgul eden, gonliiniizde yatan farkli bir seyler mi var? Hayatta
yapacaginiz bagka harika isler oldugunu mu hissediyorsunuz?
Hayaun size sunacagi baska bir geylerin olduguna mi inaniyor-
sunuz? Iste bu kitabi bu yiizden okuyorsunuz.

Peki bu korku faktoriiyle nasil basa ¢ikacagiz? Ozsaygimi-
21 nasil artiracagiz? Ise kendinizi giiglendirmekten baslamaniz
gerekiyor. Peki onu nasil yapacagiz? Bunun i¢in 6nce i¢ diya-
logunuzu bilingli olarak izleyip kendi kendinize konusmaya ve
kendi kendinizi insa etmeye baslamaniz gerektigine inaniyo-
rum. Bazen kendinizle ilgili duydugunuz olumlu tek sey, ken-
di kendinize soylediginiz bir sey olacak.

Konusmalarimdan birinde, dinleyiciler arasinda oturan
biri, “Diin ilk kez kendime, kendimle gurur duydugumu séy-
ledim. Bunu yapmak ¢ok iyi hissettirdi,” demisti.

Kendi kendinize enerji vermeyi ve kendinizi desteklemeyi
ogrenin. Kendinizi inga etmeye baslayin. Kendinizi cesaretlen-
dirin. Ise, “Bunu yapabilirim. Bunu basarabilirim,” demek-
le baglayin. Bir konusmaci olmay: diistinmeye basladigimda
kendime, “Evet, ben bunu yapabilirim. Bunu basarabilirim,”
demistim. Kendimi bir is adami olma yolunda ikna ederken
de ayni sozleri tekrar ettim. Denemelerim fiyaskoyla sonuglan-
diginda, binlerce dolar kaybettigimde, kendimi tam bir geri
zekalr gibi hissettigimde ve insanlar bilgisizligimden istifade
edip beni kullandiklarinda bile kendi kendime konusmak zo-
rundaydim ¢iinkii etrafimdakilerden duydugum tek sey, nasil
da her seyi batirdigim, bittigim ve vazgegtigimdi.
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Insan baskalarinin kendisi hakkinda soylediklerine hemen
inaniyor. Soylenenlere icten ice ben de katliyordum. “Hakli-
siniz. Baksaniza nasil da her seyi baturdim,” diyordum. Oysa
kendi kendimin destekgisi olmam gerekiyordu. Kendi kendi-
me, “Hayir, Les. Hop. Hadi ama, kendine gel. Topla kendini
oglum. Halledersin sen. Nasil yapilacagini ¢6zemedin hentiz,
hepsi bu. Sorun yok. Bu senin egitim siirecin. Bilmediklerini
ogrenmek i¢in 6demen gereken bir egitim bedeli bu. Yapabi-
lirsin. Bagkalar1 nasil yapmug? Einstein olmaya gerek yok. Bil-
mediklerini sana 6gretebilecek insanlar bul kendine. Basari-
l1 bir sekilde bu isi yapmis olanlart bul ve isi onlardan 6gren.
Seminerlere, atolyelere katl, isletme yonetimiyle ilgili kitaplar
oku. Kendini nasil gordiigiinti degistir ve kisisel detaylarla il-
gilenmeye basla. Kimsenin senin isini senden daha iyi hallede-
meyecegini anla artik,” demek zorundaydim.

Hatalarim yiiziinden kendimi paralamaya dayali zihniyeti-
mi degistirmeye ve daha iyi is ¢tkarma olasiligima bakmaya,
basariyr kolaylastiracak degisiklikler yapmaya basladigimda
bir seyler degismeye basladi. O yiizden, kendinizi hirpalama-
y1 birakin. Hirpaliyorsunuz. Biliyorum. Ben de hirpaladim.
Kendimizi agag1 cekmek gibi dogal bir egilimimiz var. Belki de
olumsuz bir diinyanin icinde yasadigimiz icin olumsuz bir bi-
ling diizeyindeyiz.

Cocuklara yalan séylemeyi 6gretmeniz gerekmiyor mesela.
Otomatik olarak yalan soyliiyorlar zaten. “Altna mi1 yapun?”
“Hayir, yapmadim.” “O sar1 sey ne peki?” “Bilmiyorum.” Co-
cuklari yaramazlik yapma konusunda tesvik etmenize gerek
kalmaz. Zaten kendi kendilerine bunu becerirler. Yanlis seyi
yapmalar1 konusunda ¢ocuklar: cesaretlendirmeniz gerekmez.
Otomatik olarak yanlis olan: yaparlar. Onlarin davranislarini
diizeltmeniz gerekir. $Simdi de kendi davranigimizi diizeltme-
miz gerekiyor ve ise kendi kendimizle yaptigimiz olumsuz ko-
nugmalari diizeltmekten baglamaliyiz.
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Neden cogu insan hayallerinin pesine diismez ya da
iclerinde yatan potansiyeli aciga ¢itkarmaz? Bence cogumuz
bunun i¢in ne yapmamiz gerektigini heniiz bilmiyoruz da
ondan. Bir seyler yapma olasiligint irdelemiyoruz bile
ciinkii bilincaltimizda hayallerimize ulagsmay: hak etme-
digimizi diisiiniiyoruz.

Her insanin diinyaya katacag bir sey olduguna ve herkesin hayattaki
amacinin da aslinda diinyaya hizmet edecegine inanan Les
Brown, Amacin Gicii'nde tekrar tekrar denemenin bir hayali
gerceklestirmekteki en buytik etkenlerden biri oldugunu séyliyor.

Bir hedefiniz oldugunu fakat bir tiirli bu hedefe yaklagamadiginizi
distiniiyor olabilirsiniz. Peki hedefinize ulagmak i¢in yeteri kadar
denediginizi diginiyor musunuz?

Dinyaca Unli motivasyon konugmacisi Les Brown, hayatiniza
anlam katan seyi buldugunuzda giiclii olanin siz olacagimizi séyliiyor.
Siz de “Peki ama ben simdi ne yapacagim? Neyi gerceklestirmek
istiyorum?” ya da “Evet, bir hayalim var ve ugragiyorum. Ama
olmuyor,” diyorsaniz, Amacin Gicti sizin yerinize bu seceneklerin
hepsini degerlendiriyor ve bir ¢ikig kapisi araliyor!
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