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GIRTS

DERINLERDEK I BENLIGINIZE DOGRU
REHBERLT BIR YOLCULUGA GIKIN

IGergek Seligim igin, zikninizin sesi deéil, onu
dyyan olduéunuz_un farking varmaktan daha snemli
bir gey yoktur!

-MICHAEL A. SINGER

Ozgiir Rub’u yazmaya basladigimda niyetim gergekten ¢ok
basitti. Igerdeki 6zgiirliigii tamamlamak icin, bunu yapmaya
goniilli herhangi biri ile bu yolu ytirtimek istedim. Manevi
olgunluk basit, agik ve sezgisel anlamda net olmakur. Ozgiir-
lik diinyadaki en dogal seydir, hatta dogustan hakkimizdur.
Buradaki problem sudur ki zihnimiz, duygularimiz ve tercih-
lerimizle bu basit gercegi golgeleriz. Ozgiir Rub bizi igimizde
dogustan var olan gercekleri dogrudan deneyimleyebilecegimiz
bir yolculuga gotiiriir. Olmadigimiz kisiden kurtularak kim
oldugumuzu kesfederiz. Bu derin igsel yolculuk sadece sufiler
ya da alimler i¢in degildir; kendi benligimize yapilan bir yol-
culuktur ve herhangi biri tarafindan gergeklestirilebilir.

Simdi, Ozgiir Rub kitabindan sonra bu giizel giinliigii igsel
yolculugunuzu kolaylastiracak ideal bir arag olarak sundugu-
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muz i¢in ¢ok mutluyuz. Amacimiz zihninizle, duygularinizla
ve igsel enerjilerinizle kurdugunuz iliskilerinize dair daha derin
bir anlayss i¢in size rehberlik etmektir. Zihninizdeki giirtilti-
den kurtulmayi ve biriktirdiginiz kotii anilart geride birakmayi
kesfedeceksiniz. Bunu yaparak, bunlarin hepsine taniklik eden
en derindeki gercek benliginizin dzgiirligiine ve mutluluguna
erisebilirsiniz.

Giinliikteki her giris Ozgiir Rub’un en giiclii paragraflarin-
dan birini icermektedir. Paragraflar1 izleyen bilgiler, 6gretiyi
kisisel deneyimlerimizle tam anlamiyla iligskilendirerek sizi
tesvik eder. Bu, dgretinin 6ztintin derinine inmenize ve bunu
giinliik hayatinizin bir pargast haline getirmenize olanak su-
nar. Bazi durumlarda bu bilgiler, daha ileri diisinmeye ve i¢
gozleme yol acarken, diger durumlarda uygulamanizi derin-
lestirmeye yardimer olacak egzersizler sunar. Bu o6gretiye dair
kendi iliskinizi ifade etmek, ona dair anlayisinizt derinlestir-
menize yardimer oldugu i¢in, kendi bireysel deneyimlerinizin
tizerine distinmek ve yazmak i¢in alan sunulur. Bu giinligiin
amaci sudur: Sizi kelimelerin giiciniin 6tesine, dogrudan de-
neyimin giiciine gotiirmek.

[cinizdeki ozgiirlik, mutluluk ve 6z-farkindaligin Stesin-
de bir yolculuga ¢ikmak tizeresiniz. Okudukea, diisiindiikge
ve yazdik¢a bu sayfalarin kisisel uyaniginizin hikéyesiyle dol-
dugunu goreceksiniz. Belki bu giinliigiin sinirlarinin 6tesinde
yazmay! secebilirsiniz, 6rnegin, ayri bir deftere. Ya da bazt pa-
ragraflarin sizi yazmaktan ¢ok diisinmeye yonelttigini gorebi-
lirsiniz. Bunlarin hepsi de ¢ok giizeldir. Siireciniz nasil olursa



Ozglir Ruh Glnligii

olsun, bunu kendi eseriniz hiline getirin. Giinliigiin sonunda
zamanla anlayisinizt degistirmis, en yanki uyandiran bilgilere
yeniden gz atabilirsiniz.

Haydi baglayalim.
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STZ FARKINDA OLMASANIZ DA kafanizin iinde siirekli doniip
duran zihinsel diyaloglar ve hi¢ durmadan konusan bir ses
vardir. Neden boyle oldugunu hi¢ merak ettiniz mi? Neyi, ne
zaman sdyleyecegine nasil karar verdigini, sdylediklerinin ne
kadarinin gergege doniistiigiinii ve soylediklerinin ne kadari-
nin 6nemli oldugunu biliyor musunuz? “Neden bahsettiginizi
bilmiyorum. Benim kafamin icinde herhangi bir ses yok!” di-
yen birini duyuyorsaniz, bahsettigimiz sesin tam olarak bu ses
oldugunu séyleyebilirim.

Digincelerinizin farkina varma Pm{:@i yapn. Siz, dugunceleriniz

deﬂilsiniz, onlar sizin farkinda olduﬂunuz §e\x,lekdir.

Gézlerinizi kqpqhhélmqu 73
kendinizi dinlediginizde ne du-

Yuyorsunuz? Zihninizin konug-

Eugunun farkinda olmak neye
benziyor?
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Sinirlarinizin étesine gecmeyi ister miydiniz? Peki ya, kisit-
lamalardan 6zgurlesmeyi?

ic huzuru ve dinginligi kesfetmek icin her giin ne yapabilirsiniz?

Ozgiir Ruh Giinliigi, bu sorulara basit ama derin cevaplar
sunuyor.

Ister i¢ dinyanizi ilk kesfiniz olsun, ister hayatinizi ice
dogru bir yolculuga adamis olun, bu gunluk kendinizle ve
cevrenizdeki dunyayla olan iliskinizi degistirecek. Bilincinizi
sinirlayan duygu ve dusunce kaliplarina son vermek igin
neler yapabileceginizi kesfedeceksiniz. Yazar, gazeteci ve
motivasyon konusmacisi Michael A. Singer, meditasyon ve
farkindalhk geleneklerinden yararlanarak, biling gelisiminin
nasil gerceklesecegini, mutluluga ve 6z-degere ulasmamiza
engel olan aci verici disunce ve hatiralardan nasil kurtula-
bilecegimizi essiz bir anlatimla sunuyor.

Ozgiir Ruh Giinliigd, distnceleriniz ve duygularinizla olan
iliskiniz boyunca size rehberlik edecek ve i¢sel enerjinizin
kaynagini ortaya cikarmaniza yardimci olacak. Bilincinizi
ahsilmis dusuncelerden, duygulardan ve enerji kaliplarin-
dan kurtarmak icin neler yapabileceginizi arastiran ve
sunan bu gunluk, mukemmel bir berrakhkta 6zgur bir
yasamin kapisini aralamaniza olanak saglayacak.
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