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ONSOZ

Son ¢eyrek yiizyilda 4 milyondan fazla okuyucuya ulasan ve
18den fazla dile ¢evrilen bu eseri yazmis olmaktan dolay: gurur
duyuyoruz.

“Kazanmak i¢in Dogariz’1 ilk yazdigimizda, bu kadar genis
bir kitleye yayilacagini tahmin edemezdik. Baglangicta bu eseri
sadece psikoloji 6grencilerinin okumasini bekliyorduk. Fakat
profesyonellerden aldigimiz geribildirimler bizi ¢cok mutlu etti.
Kaliforniya Universitesi Tip Fakiiltesi’nde psikiyatrist olan Dok-
tor Stephen B. Karpman, “Yazimindaki sabur, aciklik, mitkem-
mellik ve dogruluk bu kitab: kendi alaninda essiz yapiyor... Bu
kitabr psikoloji alaninda bir devrim olarak goriiyorum.” diyerek
bizi motive etmistir. [lk yayinlandig: tarih olan 1971'den sonra
okuyucular o kadar giizel geri doniislerde bulundular ki her sey
beklentilerimizin ¢ok tizerine ¢ikti. “Kazanmak i¢in Dogariz’in
insanlarin hayatinda yaratug: farklari, geribildirimlerle 6grene-
bildigimiz i¢in miitesekkiriz.

Kitabimiz tizerinde caligirken bir 6grenci yanimiza geldi.
Bize geng bir erkegin nehirde bogulmus cesedini haber olarak
veren gazetedeki bir resmi gosterdi. Kolunda bir dévme vardi
ve iizerinde “Kaybetmek I¢in Dogariz” yaziyordu. Inanglarimiz
bu ifadeye destek vermiyordu. Biz, hepimizin sevmeye, 6gren-
meye, bilylimeye ve yaratict zihinlerimizin diinyaya pozitif bir
sekilde agilabilecegine inaniyorduk. Fakat bazi durumlar hisle-
rimizi ve algilarimizi bozabiliyordu. Bazen de umutlarimizi yok
edebiliyor ya da potansiyelimizi kullanmamizi engelleyebiliyor-
du. Boyle negatif durum ve diisiinceler ise olabilecegimiz en iyi
halimize ulasmamizi imkénsiz hile getiriyordu.

Dilegimiz “Kazanmak i¢in Dogariz’in insanlara, potansi-
yellerine ulasabilmek i¢in ilham vermesi ve onlari tutan seyleri
ortadan kaldirarak yeteneklerini farketmelerini saglamasidir. Bu
kitaptaki prensiplerin her zamankinden daha 6nemli ve gegerli
oldugunu diisiiniiyoruz. Hatta bu prensipleri anlayan ve uygula-
yan herkesin biiylimesine bir 151k olabilecegine inantyoruz.



[nsanin, anlam arayisinin artan bir sekilde daha ilgi gekici
bir héle geldigini goriiyoruz. Yoneticilerin, calisanlari ile nasil
daha verimli ¢alisacaklarini, ebeveynlerin nasil daha iyi cocuk
yetistireceklerini, eslerin birbirleriyle nasil daha iyi iletisim kura-
caklarini, 6grencilerindeki duygusal problemlerle 6gretmenlerin
nasil miicadele edeceklerini ve bunlarin negatif etkilerini nasil
ortadan kaldiracaklarini 6grenmek gibi bir amaglar1 var.

Maddi unsurlara ve teknolojiye artan ilginin oldugu diin-
yada insan olmanin anlami ne? Geng bir yonetici bu durumu
ilging bir sekilde ortaya koymustur; “Muhasebede yiiksek lisans
yaptim. Calisma hayatima bagladigimda tiim problemlerin mu-
hasebe ile ilgili olacagini diisiintiyordum. Fakat degillerdi. Kar-
stma cikan sorunlar insana dairdi.”

Insani anlamaya yonelik en anlamlr iki calismadan biri Dr.
Eric Berne tarafindan ortaya konulan “Transaksiyonel Analiz”
ve Dr. Frederick Perls tarafindan ortaya konulan “Gestalt Tera-
pisi”dir. Kitabin 6nemli boliimii transaksiyonel analizin giinlik
yasama uygulanisi hakkindadir. Bu uygulamalari desteklemek
icinse Gestalt deneylerini kullantyoruz. Deneylerin ¢ogu bizim,
ogretmen, terapist ve danisman olarak deneyimledigimiz vaka
ve olaylardan gelmektdir.

Transaksiyonel analiz, davranist analiz etmek ve anlamak i¢in
gercekei bir yontem sunmaktadir. Gestalt Terapisi ise insanin
boliinmiis kimliklerini anlamak, onlar1 biitiinlestirmek ve 6z-
gliven gelisimine destek olmak i¢in yararli teknikleri vermek-
tedir. Her iki yaklasim da farkindaligi, sorumluluk almayi ve
samimiyeti icermektedir. Her iki yontem de “Simdi ve Burada”
kavramlariyla ¢alismakeadir.

Inantyoruz ki bu kitap hem bir ders kitabt olarak hem de
bir kisisel gelisim aract olarak kullanilabilir. Tlk bastaki amaci-
miz profesyonel ve saglik calisanlarina destek olmaku. Bu kitap
profesyonel psikoterapinin yerini almak gibi bir iddia icerisinde
degildir. Yardima ihtiyact olan insanlara bir rehber olabilmesi
icin yazilmistur.



Biz insanlarin sadece gevre ve kalium etkileriyle kurban ol-
madiklarina inantyoruz. Bize gore insanlar yollarini degistirebi-
litler. Umudumuz, bu kitabin farkindalig artirarak insanlarin
icindeki gergek giicii ortaya ¢ikarmasidur.

Bize yardim eden ve bizi etkileyen herkese ¢cok tesekkiir edi-
yoruz. Tamaminin isimlerini yazmak neredeyse miimkiin degil.
Ancak Dr. Eric Berne ve Dr. Frederick Perls, 6gretileri ve yazdik-
lart icin ozel bir tesekkiirii hakediyorlar.

Ogrencilerimize, miisterilerimize, danisanlarimiza, egitimle-
rimize katilanlara bize giivendikleri, destekledikleri ve bize kat-
kilart i¢in minnettariz.

Sabur, sevgi ve tegvikleri icin ailelerimize de goniilden tegek-
kiir ederiz.

Dr. Muriel James Dr. Dorothy Jongeward
Lafayette, Kaliforniya Walnut Creek, Kaliforniya
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Bir bestseller olan Kazanmak i¢in Dogariz tim diinyada 4 milyondan
fazla okurun tercihi olmugtur. Kazanmak i¢cin Dogariz, psikolojinin
en glcli modelleri olan Transaksiyonel Analiz ve Gestalt Terapiyi
kullanarak; kimliklerimizi, rollerimizi ve bilincaltimizda yerlesmis
programlar en agik sekilde anlatiyor. Icerisinde yer alan 50 Gestalt
Deneyi hem kendimizle hem de bagkalariyla nasil iletisim kurdugumuzu
ve bu iletigimi bir ust seviyeye nasil ¢ikarabilecegimizi aktariyor.
Kendi hayatinizi dogru bir sekilde yonetebilmek, mutlu olmak ve
sevebilmek istiyorsamiz Kazanmak i¢in Dogariz gerekli olan giiven
ve i¢goriyu saglayacaktir.

Yoneticilerin, c¢aliganlariyla nasil daha verimli calisacaklarini,
ebeveynlerin nasil daha iyi cocuk yetistireceklerini, eglerin birbirleriyle
nasil daha agik iletigim kuracaklarini, 6gretmenlerin dgrencilerindeki
duygusal problemlerle nasil miicadele edeceklerini ve bunlarin
olumsuz etkilerini nasil ortadan kaldiracaklarini égrenme yolunda
Kazanmak i¢cin Dogariz, bir bagyapattir.

\\ Sola Unitas 91786059 ' 692946
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