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ÖNSÖZ

Son çeyrek yüzyılda 4 milyondan fazla okuyucuya ulaşan ve 
18’den fazla dile çevrilen bu eseri yazmış olmaktan dolayı gurur 
duyuyoruz. 

“Kazanmak için Doğarız”ı ilk yazdığımızda, bu kadar geniş 
bir kitleye yayılacağını tahmin edemezdik. Başlangıçta bu eseri 
sadece psikoloji öğrencilerinin okumasını bekliyorduk. Fakat 
profesyonellerden aldığımız geribildirimler bizi çok mutlu etti. 
Kaliforniya Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde psikiyatrist olan Dok-
tor Stephen B. Karpman, “Yazımındaki sabır, açıklık, mükem-
mellik ve doğruluk bu kitabı kendi alanında eşsiz yapıyor... Bu 
kitabı psikoloji alanında bir devrim olarak görüyorum.” diyerek 
bizi motive etmiştir. İlk yayınlandığı tarih olan 1971’den sonra 
okuyucular o kadar güzel geri dönüşlerde bulundular ki her şey 
beklentilerimizin çok üzerine çıktı. “Kazanmak için Doğarız”ın 
insanların hayatında yarattığı farkları, geribildirimlerle öğrene-
bildiğimiz için müteşekkiriz. 

Kitabımız üzerinde çalışırken bir öğrenci yanımıza geldi. 
Bize genç bir erkeğin nehirde boğulmuş cesedini haber olarak 
veren gazetedeki bir resmi gösterdi. Kolunda bir dövme vardı 
ve üzerinde “Kaybetmek İçin Doğarız” yazıyordu. İnançlarımız 
bu ifadeye destek vermiyordu. Biz, hepimizin sevmeye, öğren-
meye, büyümeye ve yaratıcı zihinlerimizin dünyaya pozitif bir 
şekilde açılabileceğine inanıyorduk. Fakat bazı durumlar hisle-
rimizi ve algılarımızı bozabiliyordu. Bazen de umutlarımızı yok 
edebiliyor ya da potansiyelimizi kullanmamızı engelleyebiliyor-
du. Böyle negatif durum ve düşünceler ise olabileceğimiz en iyi 
hâlimize ulaşmamızı imkânsız hâle getiriyordu. 

Dileğimiz “Kazanmak için Doğarız”ın insanlara, potansi-
yellerine ulaşabilmek için ilham vermesi ve onları tutan şeyleri 
ortadan kaldırarak yeteneklerini farketmelerini sağlamasıdır. Bu 
kitaptaki prensiplerin her zamankinden daha önemli ve geçerli 
olduğunu düşünüyoruz. Hatta bu prensipleri anlayan ve uygula-
yan herkesin büyümesine bir ışık olabileceğine inanıyoruz. 
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İnsanın, anlam arayışının artan bir şekilde daha ilgi çekici 
bir hâle geldiğini görüyoruz. Yöneticilerin, çalışanları ile nasıl 
daha verimli çalışacaklarını, ebeveynlerin nasıl daha iyi çocuk 
yetiştireceklerini, eşlerin birbirleriyle nasıl daha iyi iletişim kura-
caklarını, öğrencilerindeki duygusal problemlerle öğretmenlerin 
nasıl mücadele edeceklerini ve bunların negatif etkilerini nasıl 
ortadan kaldıracaklarını öğrenmek gibi bir amaçları var. 

Maddi unsurlara ve teknolojiye artan ilginin olduğu dün-
yada insan olmanın anlamı ne? Genç bir yönetici bu durumu 
ilginç bir şekilde ortaya koymuştur; “Muhasebede yüksek lisans 
yaptım. Çalışma hayatıma başladığımda tüm problemlerin mu-
hasebe ile ilgili olacağını düşünüyordum. Fakat değillerdi. Kar-
şıma çıkan sorunlar insana dairdi.” 

İnsanı anlamaya yönelik en anlamlı iki çalışmadan biri Dr. 
Eric Berne tarafından ortaya konulan “Transaksiyonel Analiz” 
ve Dr. Frederick Perls tarafından ortaya konulan “Gestalt Tera-
pisi”dir. Kitabın önemli bölümü transaksiyonel analizin günlük 
yaşama uygulanışı hakkındadır. Bu uygulamaları desteklemek 
içinse Gestalt deneylerini kullanıyoruz. Deneylerin çoğu bizim, 
öğretmen, terapist ve danışman olarak deneyimlediğimiz vaka 
ve olaylardan gelmektdir. 

Transaksiyonel analiz, davranışı analiz etmek ve anlamak için 
gerçekçi bir yöntem sunmaktadır. Gestalt Terapisi ise insanın 
bölünmüş kimliklerini anlamak, onları bütünleştirmek ve öz-
güven gelişimine destek olmak için yararlı teknikleri vermek-
tedir. Her iki yaklaşım da farkındalığı, sorumluluk almayı ve 
samimiyeti içermektedir. Her iki yöntem de “Şimdi ve Burada” 
kavramlarıyla çalışmaktadır. 

İnanıyoruz ki bu kitap hem bir ders kitabı olarak hem de 
bir kişisel gelişim aracı olarak kullanılabilir. İlk baştaki amacı-
mız profesyonel ve sağlık çalışanlarına destek olmaktı. Bu kitap 
profesyonel psikoterapinin yerini almak gibi bir iddia içerisinde 
değildir. Yardıma ihtiyacı olan insanlara bir rehber olabilmesi 
için yazılmıştır. 
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Biz insanların sadece çevre ve kalıtım etkileriyle kurban ol-
madıklarına inanıyoruz. Bize göre insanlar yollarını değiştirebi-
lirler. Umudumuz, bu kitabın farkındalığı artırarak insanların 
içindeki gerçek gücü ortaya çıkarmasıdır. 

Bize yardım eden ve bizi etkileyen herkese çok teşekkür edi-
yoruz. Tamamının isimlerini yazmak neredeyse mümkün değil. 
Ancak Dr. Eric Berne ve Dr. Frederick Perls, öğretileri ve yazdık-
ları için özel bir teşekkürü hakediyorlar. 

Öğrencilerimize, müşterilerimize, danışanlarımıza, eğitimle-
rimize katılanlara bize güvendikleri, destekledikleri ve bize kat-
kıları için minnettarız. 

Sabır, sevgi ve teşvikleri için ailelerimize de gönülden teşek-
kür ederiz. 

Dr. Muriel James
Lafayette, Kaliforniya

Dr. Dorothy Jongeward
Walnut Creek, Kaliforniya



B�r bestseller olan Kazanmak �ç�n Doğarız tüm dünyada 4 m�lyondan 
fazla okurun terc�h� olmuştur. Kazanmak �ç�n Doğarız, ps�koloj�n�n 
en güçlü modeller� olan Transaks�yonel Anal�z ve Gestalt Terap�y� 
kullanarak; k�ml�kler�m�z�, roller�m�z� ve b�l�nçaltımızda yerleşm�ş 
programları en açık şek�lde anlatıyor. İçer�s�nde yer alan 50 Gestalt 
Deney� hem kend�m�zle hem de başkalarıyla nasıl �let�ş�m kurduğumuzu 
ve bu �let�ş�m� b�r üst sev�yeye nasıl çıkarab�leceğ�m�z� aktarıyor. 
Kend� hayatınızı doğru b�r şek�lde yöneteb�lmek, mutlu olmak ve 
seveb�lmek �st�yorsanız Kazanmak �ç�n Doğarız gerekl� olan güven 
ve �çgörüyü sağlayacaktır. 

Yönet�c�ler�n, çalışanlarıyla nasıl daha ver�ml� çalışacaklarını, 
ebeveynler�n nasıl daha �y� çocuk yet�şt�recekler�n�, eşler�n b�rb�rler�yle 
nasıl daha açık �let�ş�m kuracaklarını, öğretmenler�n öğrenc�ler�ndek� 
duygusal problemlerle nasıl mücadele edecekler�n� ve bunların 
olumsuz etk�ler�n� nasıl ortadan kaldıracaklarını öğrenme yolunda 
Kazanmak �ç�n Doğarız, b�r başyapıttır. 
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