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Tesekkiir

“Arkadas Programi’na katilan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla arala-
rindaki anlagmazliklara dair verdikleri sayisiz 6rnek olmasaydi bu
kitap var olamazdi. Yasanan anlagmazliklardan giyinmek veya okula
gitmek gibi gtinlik olaylar kimi zaman zorlayici kimi zaman odil-
lendirici kimi zamansa oldukc¢a bunaltici olabilmektedir. Cocuklari
hakkinda bize 6grettikleri her sey icin bu ailelere minnet borgluyuz.
Onlarla aramizdaki uzun vadeli iligski sayesinde bir ¢ocugun ilgi-
si veya kendisinden istenenlerin neden adil olmadigini dastindiagi
konusunda hi¢ bitmeyen tartigmalarin i¢ine hapsoldugumuzu fark
ettik. Metnimizi okumaya zaman ayiran ve faydal tavsiyelerini su-
nan su meslektaslarimiza da ayrica tesekkir etmek istiyoruz: Mo-
nika Perez, Mary Jo Huetteman, Marci Schwartz, Angela Huerta,
Teri Wiss, Rebecca Fineman, Mirella Minnich ve Luisanin cocuk-
lari: Kris, Lars ve Nils. Son olarak Howard’a sabri, sevgisi, elestirel
gozu ve bana hi¢bir zaman, “Neden okumak zorundayim?” deme-
digi i¢in tesekkur etmek istiyorum.
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Cocuklar Tein Onséy

Sizden belirli kurallara uymanizi veya yapmamaniz gerektigini
distunduginuz seyleri yapmanizi bekleyen yetigkinler yuzinden
hayal kirikligina ugramis hissediyorsaniz bu kitap, tam da size gore!
Bazen kurallar kafanizin karigmasina ve tzulmenize neden olabi-
lir. Bu kitap, uymaniz gereken kurallarin neden var oldugunu anla-
maniza yardimcei olmasi i¢in hazirlandi. Ayrica diger ¢ocuklarin ve
bazi yetiskinlerin de bu kurallardan bazilarini ¢ok sinir bozucu bul-
dugunu bilmek isteyebilirsiniz. Yetigkinlerin de yapmak istedikleri
seyleri yapabilmeleri i¢in evde, iste ve arkadaslariyla iligkilerinde
bir¢ok farkli kurala uymalar: gerekmektedir.
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Vetiskinler Iein Onsd?

Bu kitap, gunlik hayatin zorluklariyla bas etmekte guclik ¢eken
cocuklarla ¢alisan ebeveynler ve profesyoneller icindir. Bu ¢cocuk-
lar, bazen kii¢uk yetiskinler gibi gortinebilir ve davranabilir; blok-
larla bir sehir insa etmek, video oyunlar1 oynamak i¢in saatlerce
yalniz kalmak veya anneanne-babaanne ve dedelerine en sevdikleri
beyzbol takimini anlatmak icin saatlerini gegirebilirler. Ote yandan
planlar1 kesintiye ugradiginda, 6fke nobeti geciren kiguk ¢cocukla-
ra da dontsebilirler. Bu cocuklar boyle anlarda kati, talepkar, tuhaf,
dikkatsiz, bencil veya savunmasiz gorunebilir. Bu davraniglar da
dogal olarak yetiskinlerin bir ¢cocugun kendisine yuklenen talep-
lerle basa ¢ikma kapasitesini sorgulamalarina neden olabilir. Ayni
cocuklar, yetigkinleri bu kurallarin neden adil olmadigina dair ol-
dukca ayrintili bir sekilde soru yagmuruna tutabilirler. Bu ¢ocuklar
genellikle cevaplarla o kadar da ilgilenmezler. Istedikleri faaliyeti
yapabilmek i¢in daha fazla zaman kazanirlar.

Gordiigiiniiz gibi tiim hikayelerimiz benzer. Once ¢ocugun hayal
kirikligini reddetmek ya da dogrudan nasil davranmasi gerektigini
soylemek yerine cocugun nasil hissettigini ve onunla empati kur-
may1 temel alir. Boyle bir kuralin neden var olduguna dair bir agik-
lama saglanir. Her hikaye, farkli senaryolara uyarlanabilir bir baga
cikma stilini dogurur. Her hikaye, belirli kurallarla baga ¢ikmanin
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— Laurie Leventhal-Belfer —

daha uyumlu yollarina dair somut Onerilerle ve cocuga kendi 6ne-
rilerini getirmesi i¢in bir davetle desteklenir.

Bu ¢ocuklarla ¢aligmanin en buyuk zorluklarindan biri, farkl or-
tam ve durumlar i¢in genellemek tizere tek bir ortamda ise yaraya-
bilecek stratejiler edinmektir. Bu kitap, ¢cocuklarin bireysel gucleri-
ne ve ihtiyaclarina uygun hikayeler gelistirmek icin tasarlanmigtir.
Bilinmesi gereken, ¢ocuklarin bir hikayeyi otomatik olarak okuya-
mayacaklari, tartisamayacaklar: ve ardindan gunlik yasamlarina
dahil edemeyecekleridir. Bir ¢ocugun dig destek olmaksizin yeni
bir basa ¢ikma stratejisini kendiliginden edinebilmesi i¢in ¢ok fazla
calisma ve uygulama gerekir.

Bu nedenle, siz ve ¢cocugunuz i¢in 0zellikle zorlu bir donemi ele
alan belirli bir hikaye se¢cmenizi Oneririz. Daha sonra bu hikayeyji,
¢ocugunuzla birka¢ giin okumanizi ve onun i¢in ige yarayabilecek
belirli baga ¢ikma stratejilerini belirlemenizi tavsiye ederiz. Cocu-
gunuz ¢ok kati biriyse ve degisimle miicadele etme egilimindeyse,
o zaman planinizin en basindan birden fazla ¢ozimiu icermesini ve
farkli zamanlarda farkl yaklagimlar uygulamanizi éneririz. Ornegin
bazi gunlerde ¢ocugunuz sekerleme saatinde bir kitaba bakabilir
ve diger gunlerde muzik dinleyebilir veya resim ¢izebilir. Son ola-
rak ¢cocugunuzun basarili oldugu zamanlari ve araniza barikatlarin
girdigi zamanlar1 takip ederek hikayeyi uygulamaniz Onerilir. Co-
cugunuzun gunlik ilerlemelerinin haftalik bir c¢izelgesini tutmak
¢ok yararh olabilir. Cok zor bir giinde, stratejilerinizin ise yaradigi
anlar1 unutmaniz ¢ok kolaydir!

Cocugunuzun ilerlemesini takip etmeye yardimci olmak i¢in ki-
tabin sonunda bir davranig semasi verilmistir (Ek 2). Tablonun en
ustline, ebeveyn veya cocuk, ¢cocugun basarmaya calistigi belirli
olumlu davranisi yazar. Ornegin: “Viicudumun patronu olmak; bas-
kalarina, kendime veya diger nesnelere vurmak, tekmelemek veya
incitmek yok.” Cocuk, hedefine her ulastiginda pozitif bir not alir.
Gunin sonunda ebeveyn ve ¢ocuk ¢izelgeyi birlikte inceler ve ¢o-
cuk, kazandig1 6dili alir. Bazi ¢ocuklar icin ¢izelge gerekli degildir.
Okula giderken bir 6dil almak ya da oyun alaninda daha ¢ok oyna-
mak yeterli bir motivasyondur. Bazilar i¢in sadece biriktirdikleri
yildiz sayisini1 gormek yeterli bir tegviktir, bazi ¢ocuklar i¢inse her

14



— Neden Zorundayim? —

onay icin bir parca c¢ikolata ya da bilgisayarda on dakika daha fazla
oyun zamani gibi somut oduller gerekebilir. Cizelge ayrica cocugu-
nuzun basarili oldugu ve zorluk ¢ektigi zamanlar hakkinda yararh
bilgiler saglar. Bu bilgiler cocugun hikayesini, strateji ve éddilleri-
ni detayli sekilde ayarlamak i¢in kullanilabilir. Uzerinde ¢alistiginiz
konu oncelikle okulda ortaya ¢ikiyorsa ¢ocugunuzun okul gini-
nun farkli bilesenlerini temsil eden bir ¢izelge tasarlamaniz ve 6g-
retmeniyle birlikte ¢calismaniz faydali olacaktir. Cocuk ayni tip 6dul
sistemi i¢in okuldan sonra ¢izelgeyi eve getirebilir. Son olarak bu
surecin, hem siz hem de ¢ocugunuz i¢in zor bir siire¢ oldugunu
unutmayin. Tum bu nedenlerden dolayi, her seferinde yalnizca bir
konu tizerinde ¢alismaniz ve hem sizin hem de ¢ocugunuzun ulas-
mak icin ¢ok ¢aba harcadigi basarilar: kutlamanizi tavsiye ederiz.
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1. Boliim
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Sintr Bozucu
Olabilecek Kurallor



Televizyonda izledigim program bitmeden neden okula gitmek zorundayim? Disari
¢ikarken neden ayakkabilarimi ve montumu giymek zorundayim? Bunlar gibi sayisiz
kural, cocuklar agisindan genellikle sinir bozucu olabilir ama 6yle olmak zorunda

degil!

Neden Yapmak Zorundayim? kitabi, ¢cocuklarin evde, okulda ve arkadaslariyla her giin
karsilastiklari sorunlara deginiyor. Laurie Leventhal-Belfer, ¢cocuklarin istedikleri
seyleri kendi uygun gordukleri sekilde yapma durumlarina deginerek bunun neden
dogru bir yaklasim olmadigini acikhyor ve cocuklarin hayal kirikligina ugradiklari
anlarda bununla basa ¢ikabilmeleri icin uygulayabilecekleri stratejileri paylasiyor.

Neden Yapmak Zorundayim? gunlik hayatta onlardan uymalarn beklenen kurallarla
basa ¢cikmada sorun yasayan ¢cocuklar icin harika bir rehberdir.
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