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Bu kitap, biiytik ya da kiiciik, hepimizin
icinde yanan yaratici giicii kéreltmeden, 6fke
atesinde ustalasmak isteyen insanlara
ithaf edilmistir.



Bu kitap, 6fke hakkinda farkli bir sekilde diisinmenize
yardimci olmak igin yazildi.

Ofke, hepimizin deneyimledigi bir seydir.

Kadim 6fke sanatinda ustalagsmaya hazirlanin...







Bu kitap size bir ebeveyn ya da 6gretmen tarafindan mi verildi?
Nasil hissediyorsunuz? Bunu size veren kisiye kizgin misiniz?

Eger dyleyse, endiselenmeyin. Ofke normaldir. Ofke dogal ve onur-
lu bir duygudur. Kizgin hissetmeye devam edin. Eger birisi sana bu
kitabi 6fkelenmenizi engelleyecegini umarak verdiyse, hayal kirik-
ligina ugrayacaktr.

Ve eger bu kitap size verildigi icin 6fkelendiyseniz, bunun nedeni
muhtemelen kendinizi savunmada hissetmenizdir.

Belki de birinin 6fken konusunda buna ihtiyaciniz oldugunu distn-
mesinden utanmissinizdir.

Belki de 6fke viicudun kendini savunma bigcimidir.

Belki de hig 6fkelenmiyor ve bu kitabin size neden verildigini anla-
yamiyorsunuzdur.

Ofke cok giiclii bir duygudur ve bunaltici olabilir. Bazi insanlar bu
duygu hi¢ yokmus gibi davranmaya calisir. Ancak en iyisi 6fkeyle
rahatca yasamayi! 6grenmek ve gereksiz aclya neden olmasini en-
gellemektir. iste bu yiizden Kadim Savasci Ofke ile tanismalisiniz.
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Ofke hepimizin deneyimledigi bir eneriji bicimidir.

Elektrik yUkli bir enerji gibidir.







Ofke, ezici bir his olabilen giiglii bir duygudur. "Ofkeyle Bas
Edebilmek" c¢ocuklara ofkeyi nasil kontrol edeceklerini ve
gereksiz aciya neden olmasini nasil engelleyeceklerini gos-
teriyor.

Bu hikaye ve BDT etkinlikleri iceren ¢alisma kitabi, 8-12 yas
arasi ¢ocuklarin ofkeyi anlamalarina yardimci oluyor ve
onlara rahat¢a yasamayi 6gretiyor.

sgld

9786256811010 kl z -

HS\ A |

—
\'\\S ola Unitas
10652




