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OTIiZM SPEKTRUMUNDAKI COCUKLARLA
DRAMA UYGULAMALARI

Otizm Spektrumundaki Cocuklarla Drama Uygulamalarinin ikinci baskusi, ¢ocuklarin 6grenim ve
gelisimlerini destekleme, onlara kim olduklari ve kendileri olarak daha etkili bir gekilde islev gérme
ozgiirligii verilmesi konularina daha genis bir acidan bakmakrtadir. Bu yeni baskinin odak noktast,
otizmli insanlar tarafindan ifade edilen 6grenme sonuglarini, -sosyal diinya hakkinda daha iyi anla-
yis gelistirmek ve giinlitk durumlari daha bagarili bir gekilde nasil yoneteceginizi- bilmek tizerinedir.

Bu pratik kaynak kitap, 5-11 yas arasi ¢ocuklarda kullanilmak tizere 150'den fazla etkinlik iger-
mektedir. Yaygin egitim ve ozel egitim dgretmenleri, konusma ve dil terapistleri, drama 6gretmen-
leri, oyun calisanlari ve yaratici sanat terapistleri i¢in yazilmistr. Kitap, otizm yelpazesindeki ¢o-
cuklarla drama kullaniminin bagkalariyla birlikte olmak, onlarla iyi hissetme ve giivenin gelisimini
destekleyen, keyifli bir gekilde iletisim kurmak icin degerli deneyimler sunmaktadir. Ayrica drama,
giinlitk sosyal durumlari yansitmak ve ¢ocuklarin sosyal diinya hakkindaki anlayislarini gelistirmek
icin zengin bir ortam olarak sunar.

Kitap, tiim ¢ocuklarin keyif alabilecegi drama etkinliklerinin nasil kolaylastirilacagina dair bir
rehberdir. Vaka ¢alismalari fotokopisi alinabilir kaynaklar ile tamamlanmugtir. Otizm spektrumuna
gocuklari ve akranlarini dahil etmenin yeni yollarini arayanlar igin paha bigilmezdir. Bu pratik kay-
nagin ikinci baskist kapsamli bir sekilde mevecut uygulama ve diisiinceler dogrultusunda yeniden
gincellendi.

Dr. Carmel Conn, su anda Giiney Galler Universitesi'nde sunulan MA SEN/ALN (Otizm)

Kurs Lideridir. Carmel, engelliligi kapsayan konularda uzmanlasmis bir arasurmacidir. Dergilerde
diizenli olarak akademik makaleler yayinlamakrcadir.






Onsoz

Otizm Spektrumundaki Cocuklarla Drama Uygulamalar: kitabini giincelleme ve gozden gecirme
firsatini memnuniyetle kargiladim. Yayimlanmasindan bu yana gecen on yil iginde, kitap hakkin-
da olumlu geribildirimler aldim. Kitap, okullarda ve diger ortamlarda ¢ocuklari desteklemek ve
gruplarla calismak icin yararli bir kaynak oldugunu kanitladi. Kitabin ilk ¢iktigr dénemde otizm
alaninda ¢ok gelisme oldu ve bu yeni baskiy: derlerken, orijinal kitabin degisimin yiikiinii yalnizca
otizmli ¢ocuk olarak gérmenin daha kabul edilebilir oldugu bir zamana degindiginin farkindayim.
Bu ikinci baski, ¢cocuklarin 6grenimine ve gelisimine verilen destegin, cocuklara olduklar: gibi daha
eksiksiz hissetme amacina sahip olmasi gerektigine dair daha ilerici goriisle uyumludur. Genis bir
baglamda ele alindiginda, olduklar: gibi islev gorebilir, bu islevlere sahip olabilirler. Bu yeni baski-
nin odak noktasi, otizmli insanlar tarafindan ifade edilen 6grenme ¢ikulari, 6rnegin, sosyal diinya
hakkinda daha iyi anlayis gelistirmek, giinliik durumlart daha basarili bir sekilde nasil yonetecegi-
nizi 6grenmek tizerinedir.

Sosyal deneyim hakkinda yiiksek sesle gorsel diisiinmeye izin veren bir ara¢ olarak drama, bu
bakimdan oldukea ilgi ¢ekici ve faydali. Orijinal kitap, etkinligini kaybetmeyen, yillar i¢cinde ¢o-
cuklara hitap eden geleneksel, denenmis ve test edilmis drama tekniklerini kullanmigti. Drama;
tiim ¢ocuklarin bir arada olmanin keyfini yagamalarina, sosyal deneyimlerle birlikte duyusal temelli
deneyimleri paylagmalarina ve insanoglunun bir¢ok yolla farkindalik ve anlayis gelisimini destekle-
meye olanak tanityan bir ortam sunmaya devam ediyor.

Bu yeni baski, asagidakileri i¢eren bir dizi degisiklik sunmaktadur:

© Otizm hakkinda mevcut anlayislari, egitim ve destege yaklagimlari ortaya koyan yeni yazilmis
bir giris.

© Otizm spektrumundaki ¢ocuklarla drama uygulamak i¢in gézden gegirilmis bir gerekee.

o Cocuklarla kullanim i¢in drama teknikleri hakkinda genisletilmis bilgiler i¢ceren yeni bir “Bu
Kitap Nasil Kullanilir” bolimi.

© Grup hedeflerinin belirlenmesine daha fazla odaklanan oturumlar i¢in gozden gegirilmis he-

defler.
Planlama, degerlendirme ve gozden gecirmeyle ilgili revize edilmis rehber.
Tiim bolumler revize edildi ve bazi béliimler tamamen yeniden yazildi.

Yeni drama aktiviteleri eklendi.

® 6 6 o6

Ekstra fotokopi ¢ekilebilir kaynaklar saglandi.



Carmel Conn
Otizm Spektrumundaki Cocuklarla Drama Uygulamalarinin bu gozden gegirilmis baskisinin,

gocuklarin 6grenimini ve gelisimini desteklemenin daha adil yollar: ile otizm ve egitiminde daha
fazla hoggoriiyle i bir katki olacagi umulmaktadir.
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Giris

Son yillarda, otizm ve egitim hakkindaki fikirler, 6grenme ve destek i¢in daha ilerici bir yaklasima
dogru gelisim kaydederek ¢ocugun, gevresi ile yasamindaki insanlar da dahil olmak tizere etkilesi-
mine daha fazla odaklandi. Cocugun karsilastigt herhangi bir zorluk, daha ¢ok kurumsal politikalar,
mesleki uygulamalar, inang sistemleri, sosyal beklentiler ve farkli baglamlarda isleyen anlayislar gibi
yasam diinyasindaki yapilarin ve iligkilerin sonucu olarak goriilmektedir. Birey icin destek, burada
meydana gelen degisikligin bir bireyin yeteneklerini ve onlar i¢in mevcut olan firsatlar: etkilemesiy-
le, ortam i¢inde ayarlamalar ve uyum gerektirir. Okullarda otizmli ¢ocuklarin egitiminin bu agidan
ogrenmede giiclitk veya farklilik yasayan diger ¢ocuklardan farki yokreur.

Otizmli insanlar tarafindan kisisel agiklamalar ve otizm aragtirmalarinda simdiye kadar gozden
kagan metodolojilerin uygulanmasi dahil olmak tizere otizm hakkinda alternatif bilgi kaynaklari, bu
sosyal engellilik modeline dogru gecisi destekleyen otizm hakkinda farkli anlayislarin gelistirilmesi
anlamina geldi. Otizme dair yeni bakis agilari, otizmi ele alinacak bir problemden ziyade diinya-
da var olmanin farkli bir yolu olarak gorenler, destek hakkinda yeni diisiinme yollarinin ortaya
¢tkmasina sebep oldu. Daha da 6nemlisi, fikirler bu destek odaginin ne ve kimin olmast gerektigi
etrafinda degisirken, 6grenme ve gelisimin herkes icin ayni sekilde var olan normatif bir yolla ilgili
oldugu goriisii giderek daha fazla tarugiliyor.

Bu degisikliklerin temel itici giiglerinden biri, otizm hakkindaki anlayislarin insan etkilesimi,
ogrenme ve daha genel olarak gelisim hakkindaki anlayislarla daha uyumlu héle getirilmesini igerir.
Ornegin, cocuklarin dgrenenler olarak eylemlilige sahip olduklari ve 6grenmenin 6nemli anlam
olusturma siireglerini igerdigi anlayisinin, otizmli ¢ocuklar i¢in de giderek daha 6nemli oldugu go-
rilliiyor. Otizm arastirmalarinda yeni metodolojilerin uygulanmasi, genel anlamda yeni olmasa da,
sosyal etkilesimlerdeki otizmli insanlar araciligs ile kullanimlari oldukga yeni sayilmaktadir. Fakat
bu genellikle etkilesime girdikleri kisiler tarafindan gozden kagiyor veya kagiriliyor (Dickerson ve
ark. 2007; Dindar ve digerleri 2017). Sirayla sosyal etkilesimin incelenmesi kullanilarak yapilan
sosyolojik arastirma, otizmli ¢ocuklarin sosyal durumlari anlamlandirdigini ve bu yorumlara gore
hareket ettigini gdstermekredir. Elinor Ochs’in (2015) oyun alaninda iki ¢ocuk arasindaki zor sosyal
etkilesimleri aragtirmasi, 6rnegin, norotipik bir cocugun ikinci bir otizmli ¢ocuga viicudunu -onu
kiigimsemenin bir yolu olarak- ‘sallamasr’ istediginde, eylemi dikkatli ve daha fazla dontslii bir
sekilde gerceklestiren otizmli ¢ocugun anlayisinin inceligini gosterir. Daha olumlu etkilesim dene-
yimleri i¢inde, Olga Solomon’un (2015) bir kizin bir képekle etkilesimi tizerine yaptigi ¢alisma,
otizme sahip olmanin etkilesim i¢inde kargiliklilik ve 6zneler arasi deneyimlerini engellemedigini
gérmemizi saglar. Bu tiir aragtirmalarin gosterdigi sey, otizmli kisilerin etkilesime katulmak i¢in
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Otizm Spektrumundaki Cocuklarla Drama Uygulamalari, ¢cocukla-
rin 6grenim ve gelisimlerini desteklemek icin onlara kim olduklari
ve kendileri olarak daha etkili bir sekilde islev gorme ozgurlugii
verilmesi konularina egilmektedir. Odak noktasi, otizmli insanla-
rin, sosyal diinya hakkinda daha iyi anlayis gelistirmesini saglamak
ve giinliik yasantilarini daha basarili bir sekilde nasil yonetebilece-
ginizi anlamak lizerinedir.

Bu pratik kaynak kitap, 5-11 yas arasi ¢ocuklarda kullanilmak
Uzere 150’den fazla etkinlik icermektedir. Yaygin egitim ve ozel
egitim ogretmenleri, konusma ve dil terapistleri, drama 6gret-
menleri, oyun ¢alisanlari ve yaratici sanat terapistleri icin yazilmis-
tir. Kitap, otizm yelpazesindeki ¢ocuklarla drama kullanimiyla;
baskalariyla birlikte olmak, onlarla iyi hissetmek ve glivenin gelisi-
mini desteklemek, keyifli bir sekilde iletisim kurmak gibi degerli
deneyimler sunmaktadir. Ayrica drama, giinliik sosyal durumlan
vansitmak ve ¢ocuklarin ¢evrelerindeki diinya hakkindaki anlayis-
larini gelistirmek icin zengin bir icerikle ilerleme ortami saghyor.

Kitap, tiim gocuklarin keyif alabilecegi drama etkinliklerinin nasil
uygulanabilecegine iliskin bir rehberdir.

Sola Unitas
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