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Psikodinamik Psikoterapide Bilingli Uygulama

Seri Onsozii
Tony Rousmaniere ve Alexandre Vaz

“Bilingli Uygulamanin Temelleri” egitim kitaplar: serisini tanit-
maktan mutluluk duyuyoruz. Bu kitap serisini bir¢ok psikoloji
egitim programinda gordiigiimiiz 6zel bir ihtiyaci kargilamak
icin gelistiriyoruz. Bu konu, varsayimsal bir ikinci sinif lisan-
stistl egitim ogrencisi olan Mary’nin egitim deneyimleriyle
agtklanabilir. Mary ruh saglig: teorisi, aragtirmasi ve psikoterapi
teknikleri hakkinda ¢ok sey 6grendi. Mary kendini isine adamug
bir 6grenci; diizinelerce ders kitab1 okudu, psikoterapi hakkinda
miltkemmel makaleler yazdi ve ders sinavlarindan mitkemmele
yakin puanlar aldi. Ancak Mary, hastalariyla birlikte stajdayken,
yazabildigi ve hakkinda net bir sekilde konusabildigi terapi be-
cerilerini uygulamada siklikla zorluk gekti. Ustelik Mary, hasta-
lart ¢ok duygusallasmak, umutsuzluga kapilmak veya terapiye
stipheyle yaklasmak gibi giiclii tepkiler verdiklerinde kendisinin
de kaygilandigini fark etti. Bazen, bu kaygi Mary’nin 6nemli an-
larda donmasina neden olacak kadar giiglii oldu ve bu da onun
hastalarina yardim etme yetenegini sinirladi.

Haftalik bireysel ve grup denetimi sirasinda, Mary’nin danis-
mani ona ampirik olarak desteklenen terapiler ve ortak faktor
yontemleriyle bilgilendirilmis tavsiyelerde bulundu. Siipervizor
genellikle bu tavsiyeyi Mary’ye, rol oyunlari yoluyla yénlen-
direrek, ek okuma tavsiye ederek veya hastalarla yapugi kendi
calismalarindan 6rnekler sunarak verdi. Seanslarinin kayitlarini
stipervizoriiyle paylasan Mary, karsilasugi zorluklar konusunda
agiktl, stipervizoriiniin tavsiyelerini dikkatlice yaziyor ve 6ne-
rilen makaleleri okuyordu. Ancak Mary hastalariyla yeniden
bulustugunda, ¢ogu zaman bu yeni bilgilerin aklindan ugup
gittigini fark etti ve tavsiyeleri yerine getiremedi. Mary bu soru-
nun ozellikle duygusal agidan ¢agrisim yapan hastalarda ciddi
oldugunu fark etmisti.
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Mary’nin denetim konusunda egitim almus siipervizorii, denet-
lenenlerin caligmalarini incelemek icin video kullanimi da dahil
olmak tizere en iyi uygulamalari kullaniyordu. Mary’nin genel
yeterlilik seviyesini, Mary’nin zihinsel gelisim seviyesindeki bir
stajyerden beklenenlerle tutarli olarak degerlendirebilirdi. An-
cak Mary’nin genel gelisimi olumlu olsa da isinde tekrar eden
bazi sorunlarla karsilasmaya devam ediyordu. Stipervizér, Mar-
y’nin isinde yapmasi gereken degisiklikleri belirlemis olmasina
ragmen bu sorun giderilemiyordu.

Bu sorunu ¢ozmek igin, bu seriyi, zorlu ¢alisma ortamlarinda
karmagik becerilerin giivenilir performansint artirmak adina
ozel olarak tasarlanmis bir egitim yontemi olan bilingli uygu-
lamanin kullanimina odakliyoruz (Rousmaniere, 2016, 2019;
Rousmaniere ve digerleri, 2017). Bilingli uygulama, belirli bir
becerinin otomatik hile gelinceye kadar deneysel ve tekrarla-
nan egitimini gerektirir. Psikoterapi baglaminda bu, iki stajye-
rin bir hasta ve bir terapist olarak rol oynamasini, bir stipervizo-
riin rehberligi altinda sik sik rol degistirmesini icerir. Terapisti
oynayan stajyer, baslangictan orta seviyeye ve ileri seviyeye ka-
dar degisen zorluk derecelerindeki hastanin ifadelerine, temel
terapdtik becerileri yansitan dogaglama yanitlarla tepki verir.
Bu kitaplart olusturmak i¢in 6nde gelen egitmenlere ve bagli-
ca terapi modelleri aragtirmacilarina su basit talimatlarla bag-
vurduk: Ogrencilerinizin siklikla biligsel bilgi ve performans
yetenegi arasinda bir kopukluk yasadig: terapi modeliniz i¢in 10
ila 12 temel beceriyi tanimlayin; baska bir deyisle, 6grencilerin
hakkinda iyi bir makale yazabilecekleri ancak ozellikle zorlu
hastalarla performansta zorluk yasadiklari becerileri nelerdir?
Daha sonra, bu becerilerin giivenilir performansini ve genel
duyarli tedaviyi gelistirmek i¢in 6zel olarak tasarlanmis bilingli
uygulama aligtirmalarint olusturmak adina yazarlarla isbirligi
yaptik (Hatcher, 2015; Stiles ve digerleri, 1998; Stiles ve Hor-
vath, 2017). Son olarak, bu alistirmalart diinyanin gesitli yerle-
rindeki stajyerler ve egitmenlerle titizlikle test ettik ve kapsamli
geribildirimlere dayanarak bunlari gelistirdik.

10



Psikodinamik Psikoterapide Bilingli Uygulama

Bu serideki her kitap belirli bir terapi modeline odaklanir ancak
okuyucular, bu kitaplardaki alistirmalarin ¢ogunun ortak faktor
degiskenlerine ve aragtirmacilarin empati, sozel akicilik, duygu-
sal ifade, ikna edicilik ve soruna odaklanma (6rnegin, Ander-
son ve digerleri, 2009; Norcross ve digerleri, 2019) gibi hasta
sonuglari tizerinde en fazla etkiye sahip oldugunu tanimladig:
kolaylastirict kisilerarasi becerilere degindigini fark edeceketir.
Bu nedenle, her kitaptaki alistirmalar genis bir hasta kitlesine
yardimct olmalidir. Terapistlerin calisuigr spesifik teorik mo-
dele/modellere ragmen, ¢ogu terapist terapotik iligkinin tiim
teorileri kapsayan unsurlarina giiclii bir vurgu yapar ve bunla-
rin birgogu hastanin gelisiminin bagintlari veya mekanizmalari
olarak gii¢lii ampirik destege sahiptir (6rn. Norcross ve ark.,
2019). Ayrica terapi modellerinin zengin ge¢mise sahip yerle-
sik egitim programlari igerdiginin de farkindayiz, bu nedenle
bilingli uygulamay: bunun yerine gegecek bir yontem olarak
degil, becerilerin kaliciligini arturmak ve temel yeterliligin sag-
lanmasina yardimci olmak i¢in bu mevcut programlara entegre
edilebilecek uyarlanabilir, trans teorik bir egitim yéntemi ola-
rak sunuyoruz.
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Kitap Hakkinda

Serinin igindeki bu kitap, bilingli uygulamay: psikodinamik
stajyerlerin ve klinisyenlerin egitimine dahil etmeye yonelik
bir rehberdir. Baslangi¢ olarak tek bir psikodinamik psikotera-
pinin olmadigini belirtmekte fayda var. Cagdas psikodinamik
psikoterapi, cesitli tedavi yaklasimlarindan olusur. Bu durum,
bu kitabin yazimini biraz zorlastirdi. Yazarlarin, bilingli uygula-
ma aligtirmalarinin temeli olarak odaklanacaklari psikodinamik
psikoterapinin kavramlari, formiile etme yollart ve miidahale-
leri hakkinda ortak bir noktaya ulagmalari gerekiyordu. Ney-
se ki, gesitli psikodinamik yaklagimlarin paylastugi temel ortak
unsurlar (6rnegin, catismanin 6nemi, erken ¢ocukluk gelisimi,
bilin¢dst stiregler) vardir. Bu kitap i¢in segtikleri psikodinamik
terapi (PDT) bilingli uygulama becerilerinin timi bu ortak
unsurlarla ilgilidir. (Daha fazla ayrinu igin Béliim 1’e bakin.)
Sonug olarak, bu becerilerin uygulanmasi, hem uzun vadeli
hem de kisa vadeli terapiler dahil olmak tizere her tiirli psiko-
dinamik tedavide yeterliligin gelisimini artirmalidir. Buna ek
olarak, bu kitap icin gerekli becerileri tiiretirken, yazarlar, tim
ortak PDT unsurlarini igeren baglanma temelli, iliskisel-psi-
kodinamik tedaviyi, yani zaman sinirli dinamik psikoterapiyi
temel almislardir (Binder, 2004; Binder & Betan, 2013, 2022;
Levenson, 2017).

Bu kitaptaki 12 beceri aligtirmasini takip ederek, stajyerler, bu
PDT miidahalelerini ger¢ek hastalara, siniftan gergek terapi or-
tamlarina, geleneksel egitim yontemlerinde oldugundan daha
hizli ve sorunsuz bir sekilde uygulayabilirler. Bilingli uygulama,
terapistlerin temel PDT becerilerini repertuvarlarina ve kendi
benzersiz tarzlarina entegre etmelerine yardimer olabilir. Bu ki-
tapta benimsenen bilingli uygulama, ger¢ek hastalarla denetim-
li terapiyi ve terapistin kendi terapisini i¢eren geleneksel PDT
egitimine zenginlestirici bir katki olarak tasarlanmistir. Kitapta
ortaya konan PDT becerileri, ilgili tiim terapétik becerileri de-
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tayli bir sekilde kapsamayi amag¢lamamaktadir. PDT terapist-
lerinin, hastalarinin ihtiyaglarina, baglamlarina ve ge¢mislerine
duyarli psikodinamik tedaviler sunmay1 6grendikleri ¢ok ¢esitli
beceriler arasindan segilmislerdir.

Yazarlar, PDT i¢in heyecan verici bir ddnemde yasadigimizi
disiiniiyorlar. Psikodinamik diistinme bicimleri artik anaakim
toplum tarafindan o kadar benimsenmis durumda ki, Freud
ve meslektaslarinin bunlari tasarladigt zamanlarin ne denli dev-
rimci oldugunu pek takdir edemiyoruz. Freud, zihnin nasil
calisugina dair sinirbilime dayali bir agiklama yapmay1 uman
bir nérologdu. 1895 Bilimsel Psikoloji Projesi, soylendigi gibi,
zamaninin ¢ok ilerisindeydi (Freud, 1950/1895). Freud bu
projeden vazge¢cmek zorunda kaldi ¢iinkii onun ¢aginda beyin/
zihin hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmuyordu. Psikodinamik
uygulamanin ardindaki bazi temel fikirlerin norolojik baginu-
larini kesfetmeye baglamak i¢in karmasik metodolojilere ve in-
vaziv olmayan nérogoriintiileme tekniklerine sahip olmak i¢in
modern zamanlara kadar beklemek zorunda kaldik. Bugiin,
cagdas psikodinamik teori ve pratigin temel ilkelerinin ¢ogu-
nun noérolojik baginular: (bilingdist siiregler, savunmalar, ak-
tarim, catismanin merkeziligi, benlik ve bagkalarinin temsilleri,
iligkisel zihin, erken gelisimin onemi, psikolojik nedensellik,
diizeltici duygusallik, deneyimler ve hafiza) olabilecegini kesfe-
debiliyoruz. Biligsel sinir bilimleri, néro psikanaliz ve gelisimsel
psikolojideki son gelismeler, psikoterapinin psikodinamik bi-
¢imlerinin ampirik temellerine ve bunlarin uygulamaya y6ne-
lik sonuglarina olan ilginin yeniden canlanmasina neden oldu
(6rnegin, Cosolino, 2012; Damasio, 2012; Roffman ve Ger-
ber, 2009; Solms ve Turnbull, 2011). Siegel’in (2017) belirttigi
gibi, “Freud mezarindan giilimstiyor.” Modern bilim, oldukca
cagdas bir bicimde de olsa, 6nerdigi bazi fikirleri destekliyor.
Buna ek olarak, yazarlar 2000 yilinda Nobel Tip Odiilii'nii ka-
zanan sinir bilimci Eric Kandel (1999) ile kavramsallastirma ve
miidahalede bulunmanin psikanalitik odaklt yollarinin “Hala
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Bu kitap, terapistlerin temel psikolojik terapi becerile-
rini gelistirmelerine ve bu becerileri c¢esitli klinik
durumlarda kendi 6zgiin stillerine entegre etmelerine
olanak taniyan kapsamli bir rehber sunuyor. iki 6gren-
cinin hasta ve terapist rollerini Gstlendigi bu egzersiz-
lerde, gercek hayatta karsilasilan zorluklara yonelik
¢cozumler Uretiliyor.

Kitap boyunca, her biri farkli bir beceriye odaklanan 12
alistirma, terapotik arastirmalar yapmaktan duygusal
deneyimi derinlestirmeye, aktarim yorumlari yapmak-
tan dizeltici duygusal deneyimler sunmaya kadar genis
bir yelpazeyi kapsiyor. Ardindan gelen iki kapsaml
egzersiz ise bu temel becerilerin tek bir terapi seansin-
da nasil ustaca butunlestirilebilecegini gosteriyor.
Adim adim talimatlarla desteklenen bu kilavuz, okuyucu-
lara belirli becerilere nasil hakim olunacagini, zorluk sevi-
yelerinin nasil ydnetilecegini ve egitmenlerin stajyerlerle
nasil daha etkili calisabileceklerini acikliyor. Bilingli Uygu-
lama Egzersizleri, psikolojik terapi egitmenleri ve staj-
yerleri igin vazgegilmez bir basucu kitabi olmaya aday.
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