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Yirmi birinci yüzyıl Amerikası’nda beyaz üstünlüğünün ıs-
rarı sizi şaşırtıyorsa, bu kitap size bunun nedenine dair şaşır-
tıcı derecede farklı bir anlayış sunacaktır. Beyaz üstünlüğünün 
ardındaki yaşamsal gücün kanımızda -kelimenin tam anlamıy-
la- ve sinir sistemimizde olduğunu keşfedeceksiniz. Derimiz 
ne kadar açık veya ne kadar koyu olursa olsun, biz Amerikan-
lar bu temel güçlerle mücadele etmeliyiz.

Yaygın beyaz üstünlüğünün Amerika’yı yaralamaya de-
vam etmesine şaşırmadıysanız ancak bunun üstesinden gel-
mek için hiçbir fikriniz veya çok az da olsa umudunuz yoksa 
okumaya devam edin. Bu kitap, köklü ırksal ayrımımızın öte-
sine geçmek için bireysel olarak ve birlikte neler yapabileceği-
mize dair son derece farklı bir bakış açısı sunuyor. Bu sürecin 
ideoloji, politika ya da kamu politikasıyla ilgisi neredeyse hiç 
yok ama sinirbilim ve bedenle ilgisi var.

Beyaz üstünlüğünü bir inanç sistemi veya ideoloji ola-
rak görüyorsanız, bu kitapta bilişsel beynimizde bunun sa-
dece bir kısmının var olduğunu keşfedeceksiniz. Çoğunlukla, 
beyaz üstünlüğü vücudumuzda yaşar. Aslında, beyaz üstünlü-
ğü daha çok beyaz vücut üstünlüğü olarak adlandırılır çünkü 
beyaz tenli her vücut, kimde yaşarsa yaşasın -ve ne düşünür, 
inanır, yapar ya da söylerse söylesin- bundan otomatik olarak 
yararlanır. (1. Bölüm’den başlayarak, beyaz beden üstünlüğü 
kullanacağım terimdir.)

Beyaz üstünlüğünü sona erdirmenin sosyal ve poli-
tik eylemle başlayacağına inanıyorsanız, meydan okuma-
ya istekli olmadığınız sürece bu kitabı okumayın. Koyu ten-
li bedenlerde, açık tenli bedenlerde, mahallelerimizde ve 
topluluklarımızda ve kolluk kuvvetlerinde işe travmanın iyi-
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leştirilmesiyle başlamalıyız. Sosyal ve politik eylemler esastır 
ancak daha büyük bir iyileşme, adalet stratejisinin parçası ol-
malarını ve travma geçirmiş etten kemikten bedenlerinde yer 
bulmak için alan yaratmalarını gerektirir.

Amerika’nın ırksal gerilimlerinin beyaz üstünlüğünde 
değil, koyu tenli insanlarda ve sahip oldukları güçte yat-
tığına inanıyorsanız, daha fazla okumayın. İlerideki sayfalar 
travma reflekslerinizi tetikleyecek ve hayatınızı olduğundan 
daha acı verici hâle getirecektir.



Travma kişisel bir başarısızlık değildir. Her birimiz farklı 
travmaları yaşar ve kabul ederiz. Kimi hediyedir kimi ise 
hediyeye dönüşmek üzere bekler.

Beden, içgüdülerimizin barındığı, savaştığımız, kaçtığımız 
veya donup kaldığımız yerdir ve bireysel/toplumsal baskıların 
yol açtığı travmaya karşı dayanmaya çalışır.

Büyükannemin Elleri, nesiller üstü travmaların bizde oluştura-
bileceği etkileri analiz ediyor.

Çığır açan bu kitapta terapist Resmaa Menakem, toplumsal 
ve bireysel olayların yol açtığı tahribatı travma ve beden mer-
kezli psikoloji perspektifinden inceliyor.

Resmaa Menakem, şu anda Minneapolis’te, özel muayeneha-
nesinde çalışmalarına devam eden onlarca yıllık deneyime 
sahip bir terapisttir; travma, vücut merkezli psikoterapi ve 
şiddeti önleme konusunda uzmanlaşmıştır.




