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Yirmi birinci yiizy1ll Amerikasi’'nda beyaz iistiinliigiiniin 1s-
rar1 sizi gagirtiyorsa, bu kitap size bunun nedenine dair sasir-
tict derecede farkli bir anlayis sunacakur. Beyaz tistiinliigiiniin
ardindaki yasamsal giiciin kanimizda -kelimenin tam anlamiy-
la- ve sinir sistemimizde oldugunu kesfedeceksiniz. Derimiz
ne kadar acik veya ne kadar koyu olursa olsun, biz Amerikan-
lar bu temel giiglerle miicadele etmeliyiz.

Yaygin beyaz iistiinliigiiniin Amerika’y1 yaralamaya de-
vam etmesine gasirmadiysaniz ancak bunun istesinden gel-
mek icin hicbir fikriniz veya ¢ok az da olsa umudunuz yoksa
okumaya devam edin. Bu kitap, koklii irksal ayrimimizin 6te-
sine ge¢mek icin bireysel olarak ve birlikte neler yapabilecegi-
mize dair son derece farklt bir bakis agist sunuyor. Bu siirecin
ideoloji, politika ya da kamu politikastyla ilgisi neredeyse hi¢
yok ama sinirbilim ve bedenle ilgisi var.

Beyaz iistiinliigiinii bir inang sistemi veya ideoloji ola-
rak gorityorsaniz, bu kitapta biligsel beynimizde bunun sa-
dece bir kisminin var oldugunu kesfedeceksiniz. Cogunlukla,
beyaz tstinliigii viicudumuzda yagar. Aslinda, beyaz istiinlii-
gii daha ¢ok beyaz viicut tstinliigii olarak adlandirilir ¢iinkii
beyaz tenli her viicut, kimde yagsarsa yasasin -ve ne distinir,
inanir, yapar ya da soylerse soylesin- bundan otomatik olarak
yararlanir. (1. Bolumden baglayarak, beyaz beden ustiinliigii
kullanacagim terimdir.)

Beyaz istiinliigiinii sona erdirmenin sosyal ve poli-
tik eylemle baglayacagina inaniyorsaniz, meydan okuma-
ya istekli olmadiginiz siirece bu kitabr okumayin. Koyu ten-
li bedenlerde, acik tenli bedenlerde, mahallelerimizde ve
topluluklarimizda ve kolluk kuvvetlerinde ise travmanin iyi-
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lestirilmesiyle baslamaliyiz. Sosyal ve politik eylemler esastir
ancak daha biiyiik bir iyilesme, adalet stratejisinin pargast ol-
malarini ve travma gegirmis etten kemikten bedenlerinde yer
bulmak i¢in alan yaratmalarini gerektirir.

Amerika’nin 1rksal gerilimlerinin beyaz iistiinliigiinde
degil, koyu tenli insanlarda ve sahip olduklar1 giicte yat-
tigina inantyorsaniz, daha fazla okumayin. lerideki sayfalar
travma reflekslerinizi tetikleyecek ve hayatinizi oldugundan
daha act verici hale getirecektir.

10



Travma kisisel bir basarisizlik degildir. Her birimiz farkl
travmalar: yasar ve kabul ederiz. Kimi hediyedir kimi ise
hediyeye doniismek iizere bekler.

Beden, icgiidiilerimizin barindigi, savastigimiz, kagtigimiz
veya donup kaldigimiz yerdir ve bireysel/toplumsal baskilarin
yol agtig1 travmaya karst dayanmaya calsir.

Biiyiikannemin Elleri, nesiller istii travmalarin bizde olustura-
bilecegi etkileri analiz ediyor.

Cigir agan bu kitapta terapist Resmaa Menakem, toplumsal
ve bireysel olaylarin yol a¢tig1 tahribat travma ve beden mer-
kezli psikoloji perspektifinden inceliyor.

Resmaa Menakem, su anda Minneapolis'te, 6zel muayencha-
nesinde caligmalarina devam eden onlarca yillik deneyime
sahip bir terapisttir; travma, viicut merkezli psikoterapi ve
siddeti onleme konusunda uzmanlasmistir.
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