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Insan olmak her zaman kendimizi bir hayvan ¢emberi icinde
algilamak anlamina gelmistir.

-Paul Shepard
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Samanik Gii¢ Hayvanlari

Onsiz

Toltek geleneginde, bu giizel gezegende bizimle birlikte yasayan
diger hayvanlara saygi duymanin 6nemini 6gretiyoruz. Ayrica, tiim
hayvanlarin 6zellikleri, davranuglart ve antik ¢aglardan beri bu muh-
tesem yaratiklarla olan baglantimizi ortaya koyan kiiltiirel ve mitolo-
jik hikayelerin zenginligi araciligiyla bize 6gretmeleri gereken giiciin
farkindayrz.

Hayvan hikéyeleri ayn: zamanda, diinyadaki sasirtict derecede
genis gesitlilikeeki yasamdan, bize hayvanlara hayal giictimiiz, dili-
miz ve el becerimiz araciligiyla gercekligimizi sekillendirmek icin ek
bir yetenek verildigi gercegini aydinlatir. Bu gliclii yeteneklerle do-
natilan insanlar, analiz edebilir, yaratabilir ve iyilestirebilir. Kiiltiirler
inga ediyoruz, kendimizi doniistiiriiyoruz ve dogay1, dogal diinyay:
degistiriyoruz. Bunlar, insan hayvanina ayrilmis benzersiz giiclerdir
ve bu giicleri akillica ve biitiintin yararina kullanma sorumlulugu-
muz vardr.

Ne yazik ki, bunun gogu zaman boyle olmadigini biliyoruz. Bir-
ok hayvan, insan eylemi ve eylemsizligi sonucunda zarar goriiyor ve
yasam alanlar1 yok oluyor ve bunun i¢in herhangi bir kalict ¢oziim
ancak insanlar aggozliilikk ve korku yerine kosulsuz sevgiye dayali
degisiklikler yapmaya istekli olduklarinda ortaya ¢ikacakur.

Tabii ki, insanlar olarak, hem harici hem de dahili olarak ken-
dimize biiyiik 1surap vermek icin hediyelerimizi kotiiye kullandik.
Kendimizi azarlayan, karsilagtiran, reddeden, kendimizi ‘yetersiz’
olarak yargilayan tek hayvan biziz. Ayni hatalar icin kendimizi de-
falarca cezalandiririz ve bu siiregte olusan duygusal zehri alip baska-
larina act veririz.

Diger hayvanlar bunlarin hicbirini yapmazlar ve bu sekilde bizim
ogretmenlerimiz olabilirler, 6zellikle de simdiki anda nasil yasanacag
pratigi soz konusu oldugunda. Bize higbir sekilde yargilamamamizi,
azarlamamamizi veya kendimize karst gelmememizi hatrlatiyorlar.
Hayvanlar bu insani egilimlerden 6zgiirdiirler ve bunun yerine bizi
her seyin oldugu gibi uyum iginde yasamaya davet ederler.



Don José Ruiz

Bu kitapta oglum Don José Ruiz, kalbinin derinliklerinden hay-
vanlarin bilgeligini paylastyor. Bize hayvanlar diinyas: hakkindaki
bilginin, zihnimizi 6zgiirlestirmemize ve kendi hayatimizin sanatgi-
lart olmamiza yardimer olacak metaforlar saglayabilecegini dgretiyor.
Birazdan goreceginiz gibi, kosulsuz sevgi onun isinin temelidir.

Bu sayfalarda, biz insanlarin hayvanlar diinyasindan 6grenebi-
lecegimiz birgok yolu gosteriyor. Kendi bilgimizi, duygularimizi ve
deneyimlerimizi ¢evremizdeki diinyaya yansitugimiz igin hayvan-
larla galismak ayni zamanda igimizdeki gizemleri aydinlatmanin da
onemli bir yoludur.

Ornegin, hayvanlarin davransslarini gozlemledikge, onu kendi
davransslarimizla kargilagtirma egilimindeyiz. Bazi hayvanlar gibi ol-
mak, onlarin zarafetini, glictinii veya bilgeligini yansitmak istiyoruz.
Ancak diger hayvanlardan korkabilir veya davranlarini kiigiimse-
yebiliriz. Bu gekilde kendimiz ve hayaumiz hakkinda degistirmek
istediklerimiz hakkinda bilgi ediniriz.

Bu, bu kitaptaki bilgeligin ‘son otorite’ olarak alinmasi gerekeigi
anlamina gelmez. Binlerce yildir hayvanlar ve onlarla olan iligkimiz
hakkinda hikéyeler icat ettik, anlattik ve anlatuk. Bunlar kesinlik-
le yardimer olabilir, ancak dikkatli olmazsak bu hikayelerin mutlak
gercek olduguna inanmaya baglayabiliriz. Zihin bu sekilde faydali
hikayeleri baul inanglara dontstiirebilir ve bizi kendi ¢ikarlart icin
manipiile edecek insanlara karst duyarlt hale getirebilirler.

Toltek gelenegi, hayvanlar diinyast hakkinda sahip oldugumuz
her tiirlii batl inang da dahil olmak iizere tiim batl inanglardan ken-
dimizi kurtarmamizi ve bunun yerine, hayvanlarin asla unutmadig;
bir sey olan kendi sezgimize giivenmemizi hatrlatr.

Bu kitabin hayatniza sevgi ve nese getirmesini ve gelecek yillar
boyunca geri doneceginiz siirekli, anlayisht bir kaynak olarak kitapli-

ginizda 6zel bir yere sahip olmasini umuyorum.

Tiim sevgimle,
Don Miguel Ruiz



Samanik Gii¢ Hayvanlari
Giris

Yavrusu yeterince bitytidiigiinde, anne jaguar onu kendi bolge-
sine gotiiriir ve yavrusuna iz siirmeyi, ylizmeyi, saklanmayi ve bir
yuva kurmay1 6gretir. Sezonun yedi degisikligi gelir-gider ve yakinda
yavru kendi basina digart ¢tkmaya hazirdir.

Bir giin geng jaguar kiiciik bir geyik grubuna rastlar. Onlari dik-
katle takip eder, annesinin derslerini hatirlamaya ¢alisir ama kendin-
den emin degildir. Geyik doner ve onu goriir, bocalar ve ona bos bos
bakar.

Geyik ona giiler. “Annen nerede? Biz sizden korkmuyoruz!” Ja-
guar eve doner ve birka¢ giin yalniz disart ¢tkmaz. Bunun yerine,
avlarinda annesinin arkasindan gider, somurtkan ve kendini kiigiik
hisseder. Sonunda, giiclii, koruyucu bir hirlama ile ona déner. “Beni
takip etme. Seninle avlanmayacagim. Benim giiciin sahibi oldugu-
mu diisiiniiyorsun ama sen kendi gictiniin sahibisin. Asla unutma;
sen bir jaguarsin.”

Anne agaclarin arasina atlarken geng jaguar net bir sekilde goriir.
Hayatta kalma bilgisini onunla paylasti ama ona bir jaguar olmak
icin ihtiyag duydugu giicii asla vermedi. Istese bile bunu ona vere-
mezdi ¢linkii o gli¢ her zaman onun icindeydi. O giinden itibaren,
bir jaguar olarak yeni topraklara atlir, karnini doyurur, yaratiklar
arasinda dengeyi saglar ve kaderini yerine getirir.

Toltek gelenegimizde bir Nagual ve Dért Anlagma'nin yazari olan
babam Don Miguel Ruiz, bu hik4yeyi bana ve onun en yakin ¢irak-
larindan olusan bir gruba birkag yil 6nce anlatti. Hikayeyi bitirirken
bize dondii ve “Siz artuk benim ¢iragim degilsiniz, ben de artk sizin
ogretmeniniz degjlim. Diinyaya gidin ve kendi kaderinizi ¢izin."

Bu hikayeyi ve babamin onu paylastig: baglamu cesitli nedenlerle
seviyorum. Her seyden 6nce, hepimizin jaguar oldugumuzu, hepi-
mizin i¢imizde giice sahip oldugunu giiclii bir sekilde hatirlatr. Tkin-
cisi, bize bagkalarindan 6grenmenin yararli ve hatta gerekli oldugunu
gosterir ancak yolculugumuzda kendi bagimiza digar1 ¢tkmamuz ge-
reken bir nokea gelir. Son olarak -ki bu genellikle gézden kagan bir
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Don José Ruiz

noktadir- bu hikdye samanlarin hayvanlarla ilgili hikayeleri bizim
icin gliclii 6gretim 6rnekleri olarak siklikla nasil kullandiklarin
gosterir. Bu tasarim geregidir.

Jaguarin, yalnizca bir kelimenin yapamayacag belirli bir duy-
guyu nasil uyandirdigina dikkat edin.

Denemeden hemen sahnenin resmini giziyorsunuz. Jaguarin
deneyimiyle 6zdeslesirken ayni zamanda onu disaridan gozlemli-
yorsunuz. Jaguarin hikéyesini duyduk¢a duygusal ve hatta fizik-
sel olarak aciliyoruz. Bu oldukga basit bir hikiyedir ve bu nedenle
herhangi bir bilge sézden veya yasam kurallar listesinden daha
derin bir seviyeye inebilir. Bu, hayvan 6gretilerinin giiciidiir.

Diinyadaki her kiiltiirden, benim atalarimdan ve sizin ata-
larinizdan gelen tiim eski hikéyelerde, hayvanlar diinyanin ya-
ratilmasinda nemli bir rol oynar. Insan kardesleriyle is birligi
yaptyorlar, insan dillerinde konusuyorlar ve insanlara kendi hay-
van iletisimlerini anlamay: 6gretiyorlar. Kuslar, ayilar, ¢ingirakls
yilanlar, baliklar ve bocekler bu hikayelerde bilgeliklerini payla-
strlar. Hayvanlar bugiin bile bize rehberlik etmeye ve bilgelikleri-
ni paylasmaya devam ediyor. Cocuklar ¢izgi filmlerde ve resimli
kitaplarda konusan hayvanlari severler ve hepimiz 6riimceklerin,
giivercinlerin, ¢iftlik hayvanlarinin ve deniz canlilarinin arketip-
sel bilgeligine dalarak biiyiiriiz. Yine de yetigkinler olarak ayni
ogretilere nasil acik kalacagimizi siklikla unutuyoruz.

Bu nedenle, belki de diger bilgelik geleneklerinden ¢ok sa-
manlarin dogal diinyay: biiyiik 6gretmenimiz ve etrafimizdaki
hayvanlar: da bu organik bilgeligin elgileri olarak gordiiklerini
soyleyebiliriz.



Samanik Gii¢ Hayvanlari

Toltek $amanizmi

Ailem, soyunu bin ila {i¢ bin yil 6nce simdi Orta ve Giliney
Meksika'da gelisen bir halk olan eski Tolteklere kadar takip edi-
yor. Diinyanin diger ucundaki ayni zaman periyodundaki Hindis-
tan'in antik Vedik kiiltiirleri gibi, Mezoamerika'nin Toltekleri de
bugiin bizim maneviyat, kendini gerceklestirme veya kisisel donii-
stim olarak adlandirdigimiz seye vurgu yaptilar.

Bununla birlikte, bu konulardaki Toltek goriisti, bazt biiytile-
yici yonlerden benzersizdi. Ornegin, Toltekler hepimizin sanatgt
oldugunu ogretti. Aslinda, Toltek adi, anadilimiz Nahuatl dilinde
‘sanat¢l’ anlamina gelir. Bu, sdzctigiin ressamlar, heykeltiraglar veya
sairler olarak geleneksel anlayigtyla sinirli degildir. Ayrica sadece
atalarimin kabilesinin tiyeleri i¢in de gecerli degil. Bu atama, bu
giizel gezegendeki her insan icin gecerlidir. Toltekler, her insanin
bir sanat¢t olduguna ve yarattigimiz sanatin hayatumizin hikayesi
olduguna inanur.

Nahuatl dilindeki bir diger énemli kelime "nagual'dir. Ingiliz-
cedeki bir¢ok kelime gibi, 'nagual'in da iki anlam1 vardur: Birincisi,
nagual sizin, benim ve her seyin icindeki yasam giicii veya tanri-
sallik icin kullandigimiz kelimedir, bazilarinin ‘rul’ veya ‘kaynak’
diyebilecegi sey. ” Ikincisi, nagual, toplulugumuzda ruhsal 6gret-
menler olarak hizmet eden kadin ve erkekleri tanimlamak i¢in kul-
lanilir. Modern diinya bu kadin ve erkekleri saman olarak adlan-
dirtyor, bu yiizden Toltek geleneginde bir Nagual oldugum halde,
bu terim bugiin yaygin olarak bilindigi i¢in kendimden bir saman
olarak bahsedecegim.

Herkesin i¢inde Nagual enerjisi oldugundan, Toltek gelenegin-
de herkesin bir Nagual veya saman olma potansiyeline sahip oldu-
gunu soyleriz. Bir anlamda, zaten 6ylesin. Basitge insan formunda
hayatta olma armaganina sahip olmak, hayatinizi nasil yasamak is-
tediginiz konusunda bir segeneginiz oldugu anlamina gelir. Bu sizi
bir sanatgt, bir yaratici yapar. Toltek 6gretilerinin amaci, kendimizi
hepimizin i¢inde tuttugumuz giice uyandirmakur.
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Don José Ruiz

Toltek gelenegindeki samanlar, Naguallar, hayvanlari bu ko-
nuda giiglii 6gretmenler olarak gordiiler. Nasil? Pekala, temel
bir gergekle baglamaliyiz ki:

Toltekler, diinya capinda birgok yerli gelenegi paylasir: Insan
olmayan kardeslerimize olan biiyiik sayg1. Diger varliklari ken-
di baslarina nagual yasam giiciiniin ifadeleri olarak goriiyoruz,
bu gezegenin sakinleri, bizden daha iyi ya da daha kétt degil,
sadece farkli. Pek ¢ok yonden birbirimize benziyoruz: Hepimi-
zin bir gekilde oksijene ve suya ihtiyag duyan bir fiziksel bede-
nimiz var ve elbette hepimiz biiylimek ve hayatta kalmak i¢in
ihtiya¢ duydugumuz beslenme i¢in Giines Baba'ya ve Toprak
Ana'ya bagliyiz.

Yine de gezegendeki diger hayvanlardan farkli olarak, insan-
lar egsiz bir yaratci zihne, algiladiklar hakkinda hikéyeler icat
etme giictine sahip bir zihne sahiptir.

Aslinda zihnin bu hikiye anlatma giicti kendiliginden ve
durmaksizin gerceklesir. Bu yiizden Toltek geleneginde zihnin
stirekli ritya gordiigiinii ve gergekligimizin Kisisel Ritya oldu-
gunu soyleriz.

Bu riiya goren zihin, bizimle insan olmayan dostlarimiz ara-
sindaki temel farktir ve birgok olumlu ve olumsuz etkisi vardir.
C")rnegin, olumlu y6nden, etrafa hizlica bir goz atabilir ve biz
insanlarin yaratug1 her seye hayret edebilirsiniz. Aklimizdaki
karmagsik hikiye anlatimi, yasamin her alaninda iggoriilere,
icatlara ve daha derin bir anlayisa yol agar. Bizi farkli kilan bir
sekilde mithendisler, insaatcilar, kasifler ve planlamacilariz.

Bununla birlikte, insan aklinin miimkiin kildig1 ayn: tekno-
lojik ve maddi ilerlemelerin bir¢ogu ekosistemlerimize, insan
olmayan bitki dostlarimiza ve kendi mutlulugumuza buyiik
maliyetler getiriyor. Bu, 6zellikle zihnin en zehirli yonlerinin
yani aggozliiliik, kiskanglik, aldatma, kopukluk, elestiri ve za-
limligin aligkanlik haline geldigi durumlarda gecerlidir. Bunla-
rin bazilari, hayvan deneyimleriyle -bir av hayvanindan korkma
ya da kamufle edilmis bir giivenin kurnazligi gibi- gevsek bir



Hayvanlar Diinyasinin Bilgeligini Kesfedin!

Samanizm bize doganin zekasinin her zaman yanimizda
oldugunu, acik vyireklilikle elimizi uzatmamizi ve
rehberligini dinlememizi bekledigini 6gretir. Dikkatimizi
insan olmayan dostlarimizin yasamina ve paylastiklar
Ogretilere cevirdigimizde, kendimizi ruhani gercekler ve
dontsimsel icgorilerle dolu canli, birbirine bagh bir
diinyaya acariz.

Ve o diinyada; efsane, gelenek, bilim ve hikaye aracili-
giyla her giin nasil derin yasam dersleri sunuldugunu
gorebiliriz:

Karincalar takim g¢alismasinin gliclini kolayca gosterir.

Ayilar bize, bizim icin en 6nemli olan seyleri nasil koru-
yacagimizi ogretir.

Kartallar net gorusin degerini somutlastirir.

Samanik Gii¢ Hayvanlari'nda, Toltek samani Don José
Ruiz, hayvan bilgeliginin bu zengin ve hayati kaynagina
derin bir dalis yapiyor ve derslerini giinlik hayatimiza
nasil dahil edebilecegimizi gdsteriyor.
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