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Sanat Bilmenin Bir Yoludur
Onsoéz

Bu kitap, yontem ve 6rneklerini harika bir bicimde somutlag-
tirmakla beraber, sanatsal siirecin 6ziinii olusturan “bilmeme”
halinin de tamamen farkindadir. Bu tiir sanat isleri, zihinsel
olmayan, duygu ve beden yoluyla ulasilan, bir bilme halidir.
Ruhun i¢inde benlige dair bir sezgi uyandirir; bu, var olusun
gizeminde, degisimle yenilenen bir evinde hissetme halidir.

Bu kitabin iceriginin kapsami ve derinligi takdire sayan, bu
sebeple onun hasadini tam anlamuiyla toplayabilmek i¢in tekrar
tekrar okumam gerekei. Allen’in konusu, ruhun yagamin: bil-
menin bir yolu olarak imge ve sanat yaratmakuir. Allen, comert-
¢e, nereden, nasil baglanacagina, malzemelere, alana ve ortama
dair yardimcr olabilecek bilgiler sunuyor; sonra da bize siirece
glivenmeyi 6gretiyor. Bizim yasam ve hareketliligimizi besleyen
yeraltindaki o nehirdir. Kil, boya, pastel, kolaj veya atik malze-
melerle bir imge tiretmek zaman alir ve imgenin olgunlasmasi
icin de zaman gereklidir. Sanatsal siire¢ bizi bilingli diisiince
ve yargilardan ozgiirlestirerek tagir. Stirece bu denli dalabilmek,
iyilestiren seydir. Bu, insanin benligindeki baska bir parca ile
iletisime ge¢mesini saglar; orast acinin ve birakabilmenin, yas,
ofke ve umutsuzlugun, hasret ve umudun gizeminin var oldu-
gu yerdir. Allen’in imge caligmalart onu, 6liim, dogum, pro-
fesyonel yasamdaki stres deneyimlerinden ve ailevi krizlerden
gecerken tutuyor ve kapsiyor. Boylesi bir ¢alisma kisisel saglik
icin yapilir, evet ama ayni zamanda da kiiltiire dair daha genis
kapsamli degerler dokusu icin de faydalidir. Bu doku “Ancak
bireyler, zorlu bir is olan kendini degistirme sorumlulugunu
tistlendiklerinde kademeli olarak,” degisebilir. Allen’in yasam
deneyimindeki imge ¢aligmast, bizlere bu yolculugun haritasini
¢tkarmada yardimei oluyor.

M.C. Richards






Sanat Bilmenin Bir Yoludur
Agilis

Imgeler beni pargalara ayirir; sonra beni yenilenmis,
geniglemis ve nefes alacak alanlara sahip olarak yeniden bir
araya getirir. Yirmi yildir, bir sanat 6grencisi, sanat terapisti,
ogretmen, es, anne ve sanatgt olarak gecen giinlerimde
durmaksizin, imgeler, resimler, ¢izimler ve kelimeler ile bazen
tesadiifi, bazen daha gayretli bir bi¢cimde, i¢sel yasamimin
kaydini tutuyorum. Saniyorum bunu yapmamin nedeni, bir
bakima var olmadigimi hissetmemdi. Varolusum sinirlardayds,
merak uyandirict degildi ¢iinkii anlam yaratacak duygulardan
yoksundu. Sanat yaratimi, benim, yasamima ruhu geri getire-
bilme yolumdur. Ruh, hayatin karmasasint ¢ekilir kilan, duy-
gularin yagamin oykistinii hareketlendirdigi, hikiyenin var
oldugu yerdir. Ruh, benim i¢imi yeniden doldurdugum, hem
bahgeleri hem de mezarliklari deneyimleyebildigim yerdir. Sa-
nat, benim kim oldugumu bilme yolumdur.

Bir insanin ruhu siirgiinde olsa da oldukea ikna edici bir yasam
tablosu sunmasi miimkiindiir. Ancak anlam kayiptr. Imgelerle
ilk calismaya basladigimda, delirdigimi diisiindtigiim zamanlar
oldu ¢iinkii insani duygularin kaosu bana ¢ok yabanciyd:. Arka-
daslarimla giinesin altunda oturup giiliisiirken ve daha 6nce hig-
bir insanin bu sekilde hissetmemis oldugunu zannederken bile,
giinigig1 ve kahkahadan kopuk oldugumu hissederdim. Imgeler
sayesinde biiytirken kaybettigim bazi seylere ve duygularimi tam
anlamuiyla, olustuklar: anda hissedebilme becerisine yeniden sa-
hip ¢ikabildim. Sanaun iyilestirdigine ya da onardigina inanmi-
yorum; daha ¢ok sanat her daim ona tekrardan sahip ¢ikmamizi
bekleyen ruh ile baglantimizi yeniden kuruyor.

Bu kitabin akisinda, imge, imge yaratimi ve sanat isi kelime-
lerini daha yalin goriinen sanat kelimesinden daha sik kullani-
yorum. Sanat kelimesinin i¢inde pek ¢ok insan i¢in caydirict
bir bariyer olusturabilecek yargi degerleri var. Iyi sanat ve kotii
sanat, giizel sanatlar ve yiiksek sanatlar var. Tiim bu kavramlar,
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Pat B. Allen

sonug olarak ortaya ¢ikmis bir {iriine, ¢izime, resme, nesneye
atfta bulunur. Oysa imgeler, hepimizin durmaksizin, riiyalar-
da, zihnimizin igerisinde, duydugumuz bir miizikle ya da oku-
dugumuz bir siirle ya da rastladigimiz bir kokunun haurlatug:
bir aniyla deneyimledigimiz evrensel bir olgudur. Hepimizin
kendimize, sevdiklerimize ve nefret ettiklerimize dair pek ¢ok
icsel imgesi vardir. Hi¢ tanigmamis oldugumuz insanlara ve hig
gitmedigimiz yerlere dair imgelerimiz vardir. Sanat yaraumi, bu
imgelere sekil verme siirecidir. Bu sekil verme siirecinde ortaya
koydugumuz izlerin, hi¢bir digsal elestiri kistast tarafindan de-
gil, yalnizca bize neyin dogru geldigini sezen i¢sel hissiyatimizla
degerlendirilmeye ihtiyaci vardir.

Imge yaratimi, sinirlart agmanin, eskimis fikirleri gevset-
menin ve yeniye alan agmanin bir yoludur. Her manevi yolda
oldugu gibi, kendimize dair bilginin olgunlasarak bilgelige do-
niisebilecegi bir pratik etme yoludur. Imgeler her zaman giizel
degildir; cogunlukla olgunlasmamis ve gizemlidir. Her zaman
rahatlatici olmazlar ama canlandirici, meydan okuyucu, kigkir-
tict, hatta bazen tirkiitiicti olabilirler.

Sanat Bilmenin Bir Yoludur ortaya ¢ikan iriinden ¢ok, im-
gelerle calisma siirecine odaklanir. Pek ¢ok insan ortaya ¢ikan
tirtinle ne yapacagini bilemediginden, imge yaratmina asla
yeltenmez. Onu ¢ergevelemem mi gerekiyor? Satmali miyim?
Gostermeli miyim? Paylagmali miyim? Elestirecek miyim? Ge-
listirecek miyim? Pazarlayacak miyim? On iki tane daha iiretip,
bir sanat fuarina mi kaulmaliyim? Ya imge yaratmak hosuma
giderse; isimi birakip tiim zamanimi bununla mi gegirmeliyim?
Kendimi bir sanat¢i olarak mi1 adlandirmaliyim? Yapabilir mi-
yim? Bilmenin bir yolu olarak sanat, yasaminizi degistirmenizi
talep etmez, tipki meditasyona oturmay: denemenin saginizi
kazitip bir manastira kapanmanizi gerektirmeyecegi gibi. Im-
gelerinizin ve beraberlerinde getirecekleri hikéyelerin ne kada-
rin1 misafirperverce kargilayip hayatiniza dahil edeceginiz size
kalmus.
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Sanat Bilmenin Bir Yoludur

Okuyucu igin kendi oykiimii yonergelerle harmanladim
clinki siirecin ¢ok yonlii oldugunu, bazen diimdiiz, bazen diiz
olmayan sekillerde ilerledigini ve yalnizca yaparak dgrenilebile-
cegini gostermek istedim. Her insanin sanat yaratim pratiginin
sekli biricik olacak ve sonsuz imge yaratum olasiliklarindan si-
firdan yaraulacakur.

Sanat Bilmenin Bir Yoludur kitabi, duygusu, sezgisi ve hisse-
den igsel benligi ile temasa ge¢meyi ve giinlitk yasamin altindan
akan ruhun nehrine bir yol acarak, siiregte gittikge daha canli
olmayi dileyen herkes icindir. Yol boyunca 6gretmenler ve diger
rehberler yardimer olabilir ama baglamak i¢in gerekli degiller.
Gerekli olan yalnizca hayal giicii ve iz birakma araglariyla temas
etmeye dair cesaret ve merak hissetmektir. Hikéyeler zaten ici-
nizde ve sdylenmeyi bekliyorlar.

Tegekkiir

Bu kitab: yazarken ailemden ve pek ¢ok arkadagimdan al-
digim sevgi ve destek icin minnettarim. Bu siirecin kritik nok-
talarinda melek gorevi gorenlere 6zel tesekkiirlerimi iletmek
isterim: En baglarda yazilan o hassas boliimleri okuyan Evelina
Weber; kitap taslagini tatlt dille ve nezaketle tamamina erdiren
Joan Fee, Sallie Wolf ve Pam Todd; metnin iginde bir yerlerde
gomiilii olan kitap bagligini kesfeden, metni diizenleyerek ince-
lik kazandiran Spambhala Yayinlarsndan Kendra Crossen. Isi-
me sundugu tereddiitstiz destegi, yazimi gelismeye davet eden
elestirel bakist ve beni sevkle Shambhala Yayinlar: ile bir araya
getirisi icin comert arkadagim ve saygideger meslektasim Shaun
McNiffe tesekkiir ederim.
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Bu kitap, sanatin insan deneyimine katkisini kegfetmek
isteyen herkes igin!

Sanat, estetik deneyimin 6tesine gegen, derin bir bilgi ve anla-
yis kaynagidir. Pat B. Allen, "Sanat Bilmenin Bir Yoludur"
kitabinda, sanatin 6grenmenin ve gelismenin giiclii bir aract
oldugunu gosteriyor.

Bu etkileyici eser, herkesin sanat kullanarak kendini daha
derinden anlama ve ifade etme yolunu bulmasina yardimei
oluyor. Allen, sanatin sadece yaraticiliga degil, ayni zamanda
icsel doniisime ve iyilesmeye de hizmet ettigini 6zellikle
vurguluyor.

“Sanat Bilmenin Bir Yoludur”, potansiyelinizi ortaya cikar-
mak icin pratik egzersizler sunarken, ayni zamanda Allen'in
kendi deneyimlerinden ve 6grencileriyle yapugi calismalardan
ilham aliyor. Allen'tn anlayislt ve samimi tislubu, sizi sanatin
derinliklerine dogru bir kesif yolculuguna ¢ikarirken cesaret ve
ilham da veriyor.

Allen'in deneyimli rehberligiyle, igsel bilgelik ve anlayisin
sanat aractligiyla nasil agiga ¢ikarilabilecegini goreceksiniz.
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