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SR
FARKINDALIKLAR
KAMP!

DUYGY OZLEM JULCEL

Cizer: Aksin Bike






Leyla, bu yaz ilk defa bes giinliik bir yaz kampina gidecekti ve bunun icin cok heyecanliydi. Bu
heyecanini goren annesi onunla uzun uzun konusup kampta ne kadar iyi vakit gecirecegini, yeni
seyler 6grenecedini ve yeni arkadasliklar edinecegini anlatt.

Bu durum onun heyecanm'm daha da katlanmasina neden oldu ciinkii Leyla cok girisken biri degildi.
Yeni arkadashklar edinme fikrini ne zaman diisiinse endiseleniyordu ve bu duygu onu biraz tiziiyordu.
Ama bu bile yaz kampina gidecek olmasinin mutlulugunu gélgeleyemiyordu.

Annesi, babasi ve Leyla biyiik giin geldiginde hep beraber kampa dogru yola ciktilar. Yaklasik ¢
saatlik yolculugun sonunda arac iki tarafi ormanlik bir yolda ilerlemeye basladi. Bir siire sonra babasi
Cihan Bey, arabayi durdurup dogru yone gidip gitmediklerini kontrol etmek istedi.

Kayip mi olmuslardi yoksa?

Leyla, arkada oturmus saskinlikla yol tarifini inceleyen babasina bakiyordu. “Sapak geride mi kaldi?
Hayir hayir, dqgru gidiyoruz. Hmm, dyleyse yol niye bitti?” Babasi hakliydi, asfalt yol gercekten de
sona ermisti. Onlerinde derme catma toprak bir yol uzaniyordu.

Tam aile bir siire ne yapacaklarini distindiler. En sonunda ise toprak yola sapip devam etme karari
aldilar. Araba bir saga bir sola yalpalarken Leyla’nin yola dikkat kesilmis hali yavas yavas yok olmaya
basladi. Besik gibi gelen bu sarsintilar uykusunun gelmesine sebep oldu ve arka koltukta derin bir
uykuya daldi.

Uyandidinda arabada kimsenin olmadigini fark etti. Panikle egilip 6n camdan disari dogru bakt. Annesi
ile babasinin gézliklii ve kivircik sach bir kadinla konustuklarini gérdii. Arkalarinda ise koskoca bir
tahta giris kapisi vardi ve iizerinde biiyik harflerle soyle yaziyordu;

- “SIHIRLI FARKINDALIKLAR KAMPI’NA HOS GELDINiz!”
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Leyla arabadan iner inmez ailesi onu Sevgi Hamim ile tamistirdi. Sevgi Hamim, kampin ydneticisiydi.
Ik bakista cok ciddi bir goriintiisii olsa da aslinda kalbi yumusacik biriydi. Leyla’yi kocaman bir
gilimsemeyle karsiladi. “Kampimiza hos geldin Leylacim. 5 giin boyunca hep beraber birbirinden
giizel aktiviteler yapip cok keyifli zamanlar gecirecegiz. Yalniz simdilik annen ve babanla vedalasman
gerekiyor. Arkadaslarin da iceride seni bekliyorlar.”

Leyla dnce yepyeni bir deneyim yasayacagi icin cok mutlu oldu ama hemen ardindan annesiyle
babasindan ayrilacag icin biraz zildi.

“Uziilme.” dedi Sevgi Teyze. “Herkes boyle hisseder. Bu hissettiklerin cok normal. S6yle distn; bir
hafta sonra seni almaya geldiklerinde anlatacak bir siirii hikayen olacak.”

“Sevgi Teyze hakl”, diye diisiindii Leyla.

Kampa girmeden dnce annesine ve babasina sevgiyle sarildi ve Leyla nin Sihirli Farkindahklar Kampi
Macerasi iste boyle basladi.
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upuiunv ve rengarenk kaydlraklar hatta biraz ileride gezmen tavus kuslari. Leyla farkmda olmadan gulumsed|
Az 6nce duydugu Gziinti yerini biyiik bir hevese ve piriltili bir heyecana birakmisti.



‘Sihirli Farkindaliklar Kampr’ sizi cocugunuzla birlikte fantastik bir maceraya davet ediyor.
Kitap sizi Leyla’nin ‘Sihirli Farkindaliklar Kampr’'ni kesfettigi hikayesine ortak ederken ayni
zamanda duygu ve diisiincelerinizle ilgili kendi farkindalik seriiveninize cikmaniza olanak
saghiyor. Ayrica duygulari tanima, olumsuz duygu ve durumlarla dogru sekilde bas etme, stres
yonetimi, olumlu bakis acisi, bireysel ve cevresel farkindalik gibi pek cok konuda yol gésterici,
pratik uygulama ve egzersizler iceriyor. Hem cocuklar hem ebeveynler hem de egitimciler icin
harika bir farkindalik gelistirme kitab.

Pedagog Zeliha Venedik
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