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"Kendiniz için en iyisini talep etmeden önce
daha ne kadar bekleyeceksiniz?"

- Epictetus, Stoacı filozof

Stoacılığın Küçük Kitabı, an�k Yunan felsefesi Stoacılık 
hakkında temel bilgiler sunan bir rehberdir. Bu kitap, Stoacı-
lığın merkezi ilkelerini anlamanıza ve günlük haya�nızda 
uygulamanıza yardımcı olacak kısa ve öz bir kaynak�r.

Stoacılık, insanın iç huzurunu ve mutluluğunu bulmak için 
akıl ve erdem üzerine odaklanan felsefi bir akımdır. Kitap, 
Stoacılığın kökenlerini, temel düşünce sistemini ve önemli 
Stoacı filozofları tanıtarak bu düşünce tarzının neyi amaçla-
dığını açıklar.

Bu ilgi çekici ve son derece uygulanabilir rehber, haya�n 
karşınıza çıkardığı her şeyle nasıl daha etkili bir şekilde başa 
çıkabileceğinizi ve en iyi hâlinizle nasıl yaşayabileceğinizi 
gösteriyor.

Zamansız bilgelik ve güçlendirici tavsiyelerin bir karışımı 
olan Stoacılığın Küçük Kitabı, kao�k bir dünyada sakin ve 
bilge bir yaşam arayan herkese yol gösterecek.
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Felsefenin Gücü

“Felsefenin kaderin darbelerini köreltmedeki gücü akla hayale 
sığmaz. Hiçbir füze onun bedeninde yer tutamaz; kendisi 

sıkıca korunur ve ona nüfuz edilmesi imkânsızdır. Bazı 
füzelerin kuvvetini zedeler ve onları biraz olsun zarar verme 

güçleri yokmuş gibi elbisesinin dökümlü kıvrımlarıyla defeder; 
diğerlerini bir kenara fırlatır ve gerisingeri öyle kuvvetli atar ki 

gönderenin üzerinde sekerler. Elveda.”
–SENECA
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GİRİŞ

Belki eskilerden stoacı bir filozofun zekice bir sözüne rast geldi-
niz ya da ilham verici stoa fikirleri paylaşan bir makale okudu-
nuz. Belki bu faydalı ve serpilmekte olan eski felsefeyi size bir 
arkadaşınız anlattı ya da halihazırda siz stoacılık üzerine bir ya 
da iki kitap okudunuz. Ya da belki, bu ihtimal her ne kadar çok 
düşük olsa da stoacılığı daha önce hiç duymadınız.

Fakat öyle ya da böyle stoacılığa rast gelmek işin kolay kıs-
mı. Tam olarak ne olduğunu anlamak ve açıklamaksa karmaşık 
kısım. Günümüzle tamı tamına nasıl bir ilgisi bulunduğunu ve 
size nasıl fayda sağlayacağını fark etmek ve görmek zor kısım. 
Bütünüyle kavramak ve eyleme dökmekse azim gerektiren, al-
tının gizlendiği kısım.

Gladyatörlerin canları için savaştığı ve Romalıların buharlı 
hamamlarda sosyalleştiği çağda stoacıların öğrettiği ve uygula-
maya döktüğü şey Taht Oyunları ve Facebook çağında da kayda 
değer ölçüde uygulanabilir olmayı sürdürüyor. Bu eski felsefe-
nin bilgeliği belli bir zamanla sınırlı değil ve mutlu ve anlamlı 
bir hayat arayışında değeri de yadsınamaz.

Bu kitapla birlikte elinizde hazine haritasını tutuyorsunuz. 
Bu kitap sizlere önde gelen filozofları tanıtıyor. Size felsefeleri-
ne ilişkin anlaşılması kolay bir açıklama sunuyor, temel ilkeleri 
öğretiyor. Elli Beş Stoacılık Alıştırması ve bunların zorlu haya-
tınıza tatbiki için faydalı ipuçları sağlıyor. En önemlisi kitap 
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sayfasını gerçek dünyada nasıl eyleme döndürebileceğinizi gös-
teriyor. 

***

Harika! Ama yirmili yaşlarda olan biri, iyi bir hayat için ge-
rekli stoacı hazine haritasını yazmayı nereden bilecek?

Haklısınız, bunu ben de merak ederdim. Yıllar süren okul 
ve üniversite hayatımdan sonra akademik kitapları ve makale-
leri okumaktan, bana gerçek hayatta kıymeti olan hiçbir bilgiyi 
vermeyen şeyleri öğrenmekten bıkmıştım. O yüzden tam ola-
rak final kâğıdımı teslim etmemin ertesi günü ülkeden ayrıldım 
ve yedi ay süreli dünya seyahatime başladım. Kaçmak, başka 
yerleri ve başka kültürleri görmek istiyordum ama esas isteğim 
döndüğümde hayatımla ne yapmak istediğimi bilebilmek için 
kendimi tanımaktı. Bu son kısım gerçekleşmedi fakat onun ye-
rine başka bir şeyi anladım: Nasıl yaptıysam hayatı nasıl yaşa-
mam gerektiğiyle ilgili dersi kaçırmış olmalıyım.

On beş buçuk yıllık okul hayatımda matematiği, fiziği, 
kimyayı, biyolojiyi ve başka bir yığın şeyi öğrendim ama zorlu 
durumlarla nasıl baş edeceğimi öğrenmedim, öyle mi? Korku-
larım ve sıkıntılarımla nasıl yüzleşeceğimi, depresif duygularım 
konusunda ne yapacağımı, bir dostumun ölümüyle etkili bir 
şekilde nasıl baş edeceğimi, öfkemle ne yapacağımı, nasıl daha 
özgüvenli olacağımı… Yok, bütün bu dersleri kaçırmış olmam 
lazım. Bu arada, eski dünyada felsefe okulları tam olarak bunla-
ra odaklanıyordu; size nasıl yaşanacağını öğretiyordu ve her ne 
kadar o okullar artık var olmasa da siz ve ben, bizlere nasıl ya-
şanacağını öğreten bir felsefeye her zaman olduğu kadar ihtiyaç 
duymayı sürdürüyoruz.

Kısacası ben kendime yatırım yapmaya ve iyi yaşamayı öğ-
renmeye karar verdim. Akabinde geçen yıllarda yalayıp yuttu-
ğum bütün bilgeliklerden, her ne kadar başlangıcı iyi olmasa da 
bana en çok stoa felsefesi yardım etti. Felsefe hakkında çok bir 
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şey (hiçbir şey) bilmeden önce stoacılığın dünyadaki en sıkı-
cı şey olması gerektiğini düşünüyordum. Yani nihayetinde adı 
stoacılık; Süpermenlik ya da çalışmaya değer olduğunu işaret 
eden başka bir şey değil.

Yine de bir şans verdim, bağımlısı oldum ve o zamandan bu 
yana stoa felsefesinin doymak bilmez öğrencisi ve uygulayıcısı-
yım. Fakat her ne kadar çok sayıda kitabı tekrar tekrar okumuş 
olsam da basit bir tanıtım sunan ve stoacılığın tam olarak ne 
olduğunu açıklayan bir kaynağın eksikliğini her daim hisset-
tim. O yüzden de tam olarak bu dediklerimi yapması gereken, 
yani felsefenin bir tanıtımını sağlayacak ve neye odaklandığını 
söyleyecek devasa bir makale yazdım. Neyse ki çok sayıda kişi 
makaleyi sevdi ve son derece faydalı olduğunu düşündü, hatta 
beğeni öyle çoktu ki biri aynı içeriği çaldı ve kitap olarak sattı. 
Bu durum yalnızca benim kişisel stoacı zihniyetimi test etmekle 
kalmadı, edindiği bütün o beş yıldızlı yorumlar bana insanların 
sahiden bu felsefeyi öğrenmek istediğini anlattı.

O yüzden burada durmuş, öncesinde var olsaydı beni pek 
çok hafta boyunca süren araştırmalardan kurtarmış, bana bu 
örnek alınası felsefenin çok rağbet gören ve müthiş ihtiyaç du-
yulan bilgeliğini sağlamış olacak şeyi tutkuyla yazıyorum. Bu 
kitabın modern stoacılık edebiyatına katkı sağlayacağından ve 
en önemlisi iyi bir hayat arayışında sizlerin işine yarayacağın-
dan eminim. Çünkü esasen stoacılığın size yardım ettiği konu 
bu: Harika bir hayat sürmek.

***

Her ne yaşıyorsanız stoacıların size yardımcı olabilecek bir 
tavsiyesi var. Felsefenin yaşına rağmen bilgeliği şaşırtıcı ölçüde 
modern ve yeni hissettiriyor. Bu felsefe, zorlu hayatınız karşı-
sında dayanıklılığınızı ve gücünüzü geliştirmenize yardımcı 
olabilir. Dışınızda gerçekleşen olaylar neticesinde rahatsız ol-
mayın veyahut kimse sinirinizi bozamasın diye duygusal an-
lamda esnek olmanıza fayda sağlayabilir. Sizlere bir fırtınanın 
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