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Felsefenin Giicii

“Felsefenin kaderin darbelerini koreltmedeki giicti akla hayale
sigmaz. Hicbir fiize onun bedeninde yer tutamaz; kendisi
sikica korunur ve ona niifuz edilmesi imkinsizdir. Bazi
fiizelerin kuvvetini zedeler ve onlari biraz olsun zarar verme
giicleri yokmus gibi elbisesinin dokiimlii kivrimlariyla defeder;
digerlerini bir kenara firlatir ve gerisingeri 6yle kuvvetli atar ki

gonderenin {izerinde sekerler. Elveda.”

-SENECA







GIRiS

Belki eskilerden stoact bir filozofun zekice bir soziine rast geldi-
niz ya da ilham verici stoa fikirleri paylasan bir makale okudu-
nuz. Belki bu faydali ve serpilmekte olan eski felsefeyi size bir
arkadasiniz anlatt1 ya da halihazirda siz stoacilik tizerine bir ya

da iki kitap okudunuz. Ya da belki, bu ihtimal her ne kadar ¢ok

distik olsa da stoaciligr daha 6nce hi¢ duymadiniz.

Fakat oyle ya da boyle stoaciliga rast gelmek isin kolay kis-
mt. Tam olarak ne oldugunu anlamak ve agiklamaksa karmagik
kisim. Giintimiizle tami tamina nasil bir ilgisi bulundugunu ve
size nasil fayda saglayacagini fark etmek ve gérmek zor kisim.
Biittintiyle kavramak ve eyleme dokmekse azim gerektiren, al-
unin gizlendigi kisim.

Gladyatorlerin canlart i¢in savastigi ve Romalilarin buharly
hamamlarda sosyallestigi cagda stoacilarin 6grettigi ve uygula-
maya doketigii sey Zaht Oyunlar: ve Facebook caginda da kayda
deger ol¢tide uygulanabilir olmay: stirdiirtiyor. Bu eski felsefe-
nin bilgeligi belli bir zamanla sinirli degil ve mutlu ve anlamli
bir hayat arayisinda degeri de yadsinamaz.

Bu kitapla birlikte elinizde hazine haritasini tutuyorsunuz.
Bu kitap sizlere 6nde gelen filozoflar1 tanitiyor. Size felsefeleri-
ne iligkin anlagilmasi kolay bir agiklama sunuyor, temel ilkeleri
ogretiyor. Elli Bes Stoacilik Alistirmasi ve bunlarin zorlu haya-
uniza tatbiki icin faydali ipuglari sagliyor. En onemlisi kitap
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sayfasini gercek diinyada nasil eyleme dondirebileceginizi gos-
teriyor.

kK%

Harika! Ama yirmili yaglarda olan biri, iyi bir hayat i¢in ge-
rekli stoact hazine haritasini yazmay: nereden bilecek?

Haklisiniz, bunu ben de merak ederdim. Yillar siiren okul
ve lniversite hayatimdan sonra akademik kitaplart ve makale-
leri okumaktan, bana gergek hayatta kiymeti olan hicbir bilgiyi
vermeyen geyleri 6grenmekten bikmistim. O yiizden tam ola-
rak final kagidimi teslim etmemin ertesi giinii tilkeden ayrildim
ve yedi ay stireli diinya seyahatime bagladim. Kagmak, baska
yerleri ve baska kiiltiirleri gormek istiyordum ama esas istegim
dondigiimde hayatmla ne yapmak istedigimi bilebilmek i¢in
kendimi tanimakt. Bu son kisim gerceklesmedi fakat onun ye-
rine baska bir seyi anladim: Nasi/ yaptiysam hayats nasil yasa-
mam gerektigiyle ilgili dersi kagirmas olmalryim.

On bes bucuk yillik okul hayatumda matematigi, fizigi,
kimyay1, biyolojiyi ve baska bir yigin seyi 6grendim ama zorlu
durumlarla nasil bas edecegimi 6grenmedim, dyle mi? Korku-
larim ve sikintlarimla nasil ytizlesecegimi, depresif duygularim
konusunda ne yapacagimi, bir dostumun 6liimiiyle etkili bir
sekilde nasil bas edecegimi, 6fkemle ne yapacagimi, nasil daha
ozgiivenli olacagimi... Yok, biitiin bu dersleri kagirmis olmam
lazim. Bu arada, eski diinyada felsefe okullar1 tam olarak bunla-
ra odaklaniyordu; size nasil yasanacagini 6gretiyordu ve her ne
kadar o okullar artik var olmasa da siz ve ben, bizlere nasil ya-
sanacagini ogreten bir felsefeye her zaman oldugu kadar ihtiya¢
duymayz siirdiiriiyoruz.

Kisacast ben kendime yatirim yapmaya ve iyi yasamay1 6g-
renmeye karar verdim. Akabinde gegen yillarda yalayip yuttu-
gum biitiin bilgeliklerden, her ne kadar baglangici iyi olmasa da
bana en ¢ok stoa felsefesi yardim etti. Felsefe hakkinda ¢ok bir
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sey (hicbir sey) bilmeden 6nce stoaciligin diinyadaki en siki-
ct sey olmasi gerektigini diisiiniiyordum. Yani nihayetinde adi
stoacilik; Stipermenlik ya da ¢alismaya deger oldugunu isaret
eden bagka bir sey degil.

Yine de bir sans verdim, bagimlisi oldum ve o zamandan bu
yana stoa felsefesinin doymak bilmez 6grencisi ve uygulayicisi-
yim. Fakat her ne kadar ¢ok sayida kitabi tekrar tekrar okumus
olsam da basit bir tanitim sunan ve stoaciligin tam olarak ne
oldugunu aciklayan bir kaynagin eksikligini her daim hisset-
tim. O yiizden de tam olarak bu dediklerimi yapmasi gereken,
yani felsefenin bir tanitimini saglayacak ve neye odaklandigini
soyleyecek devasa bir makale yazdim. Neyse ki ¢ok sayida kisi
makaleyi sevdi ve son derece faydali oldugunu diisiindii, hatta
begeni dyle coktu ki biri ayni icerigi ¢aldi ve kitap olarak satt1.
Bu durum yalnizca benim kisisel stoaci zihniyetimi test etmekle
kalmadi, edindigi biitiin o bes yildizli yorumlar bana insanlarin
sahiden bu felsefeyi 6grenmek istedigini anlatt1.

O yiizden burada durmus, 6ncesinde var olsayd: beni pek
cok hafta boyunca siiren arastirmalardan kurtarmis, bana bu
ornek alinasi felsefenin ¢ok ragbet goren ve miithis ihtiyag du-
yulan bilgeligini saglamis olacak seyi tutkuyla yaziyorum. Bu
kitabin modern stoacilik edebiyatina katk: saglayacagindan ve
en onemlisi iyi bir hayat arayisinda sizlerin isine yarayacagin-
dan eminim. Ciinkii esasen stoaciligin size yardim ettigi konu
bu: Harika bir hayat stirmek.

*okxk

Her ne yastyorsaniz stoacilarin size yardimer olabilecek bir
tavsiyesi var. Felsefenin yasina ragmen bilgeligi sasirtict dl¢iide
modern ve yeni hissettiriyor. Bu felsefe, zorlu hayatiniz kargi-
sinda dayanikliliginizi ve giiciiniizii gelistirmenize yardimei
olabilir. Disinizda gerceklesen olaylar neticesinde rahatsiz ol-
mayin veyahut kimse sinirinizi bozamasin diye duygusal an-
lamda esnek olmaniza fayda saglayabilir. Sizlere bir firtinanin
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"Kendiniz i¢in en iyisini talep etmeden dnce
daha ne kadar bekleyeceksiniz?"

- Epictetus, Stoaci filozof

Stoaciligin Kiigiik Kitabi, antik Yunan felsefesi Stoacilik
hakkinda temel bilgiler sunan bir rehberdir. Bu kitap, Stoaci-
ligin merkezi ilkelerini anlamaniza ve giinliik hayatinizda
uygulamaniza yardimci olacak kisa ve 6z bir kaynaktir.

Stoacilik, insanin i¢ huzurunu ve mutlulugunu bulmak igin
akil ve erdem lizerine odaklanan felsefi bir akimdir. Kitap,
Stoaciligin kékenlerini, temel diisiince sistemini ve onemli
Stoaci filozoflari tanitarak bu diisiince tarzinin neyi amagla-
digini agiklar.

Bu ilgi cekici ve son derece uygulanabilir rehber, hayatin
karsiniza g¢ikardigi her seyle nasil daha etkili bir sekilde basa
cikabileceginizi ve en iyi halinizle nasil yasayabileceginizi
gosteriyor.

Zamansiz bilgelik ve giliclendirici tavsiyelerin bir karigimi
olan Stoaciligin Kiigiik Kitabi, kaotik bir diinyada sakin ve
bilge bir yasam arayan herkese yol gésterecek.
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