


USTA
ZİHİN





USTA
ZİHİN 

Theron Q. Dumont 

Zihinsel Güçlerinizi Korumaya Yönelik 
Eşsiz Bir Klasik 

Mitch Horowitz
tarafından sadeleştirilmiştir.



Translated from the English Language edition of THE MASTER MIND 
by Theron Q. Dumont, originally published by Waterside Productions, Inc. 
This edition arranged through Kayi Literary Agency. Copyright © 2018 by 
G&D Media. Turkish translation Copyright © 2021 by Sola Unitas. All 
rights reserved.

Tüm hakları saklıdır. İngilizce orijinali Waterside Productions, Inc. tarafından 
THE MASTER MIND adıyla yayımlanmıştır. Bu eser Kayı Telif Lisans 
Hakları Ajansı aracılığıyla alınmıştır. Bu eserin çeviri sorumluluğu Sola Koç. 
Eğ. Dan. Hiz. A.Ş.’ye aittir. Bu kitabın hiçbir bölümü yazılı izin alınmadan 
kopyalanamaz ya da çoğaltılamaz.  

SOLA UNITAS - SOLA KIDZ
Şakayık Sok. No: 40/8 Kat: 2 Teşvikiye Şişli/İSTANBUL
Telefon: 0212 939 76 52 - E-posta: solaunitas@solaunitas.com
www.facebook.com/solayayinlari
www.twitter.com/solaunitas
www.instagram.com/solaunitasyayinlari
www.instagram.com/solakidz
https://kitap.solaunitas.com

ISBN: 978-625-7406-89-5
Yayıncı Sertifika No: 45798
1. Baskı: İstanbul 2021 
İmtiyaz Sahibi: Umut Kısa
Genel Yayın Yönetmeni: Buket Konur
Çeviren: Gülsün Arıkan
Editör: Esingül Doğan
Redaksiyon: Hale Özdemir
Son Okuma: Buket Konur
Mizanpaj: Sibel Kaya
Kapak Tasarımı: Mert Musaoğlu
Orijinal Adı: The Master Mind

BASILDIĞI YER
Deren Matbaacılık Ambalaj Sanayi ve Ticaret Limited Şirketi
Beylikdüzü Osb Mahallesi Orkide Caddesi 9/Z Beylikdüzü/İstanbul
Sertifika No: 47881

© Bu kitabın tüm yayın hakları Sola Koç. Eğ. Dan. Hiz. A.Ş.’ye aittir. 
Yazılı izin alınmadan kısmen veya tamamen hiçbir yolla kopya edilemez, 
çoğaltılamaz ve dağıtılamaz.



İÇİNDEKİLER

GİRİŞ
Usta Zihin’in Sonsuz Dehası ................................. 7

 
BÖLÜM BİR
Usta Zihin ........................................................... 11

BÖLÜM İKİ 
Zihin Ustası ........................................................ 17

 
BÖLÜM ÜÇ 
Köle İrade ve Usta İrade ...................................... 27

 
BÖLÜM DÖRT
Pozitif ve Negatif Düşünce Yapısı ........................ 33

 
BÖLÜM BEŞ
Dikkat ................................................................. 39

BÖLÜM ALTI
Algı Ustalığı ........................................................ 43

 



BÖLÜM YEDİ 
Duygu Ustalığı .................................................... 47

 
BÖLÜM SEKİZ
Arzu Ustalığı ....................................................... 51

 
BÖLÜM DOKUZ
Düşünce Ustalığı ................................................. 65

 
BÖLÜM ON
Bilinçaltı Zihin Yapısı .......................................... 69

BÖLÜM ON BİR
İrade Ustalığı ....................................................... 79

YAZARLAR HAKKINDA.................................... 89



7

GİRİŞ 

Usta Zihin’in Sonsuz Dehası

Usta Zihin, ‘Theron Q. Dumont’ takma 
isimli yazara ait oldukça farklı türden 
bir eser. Bu etkileyici ve pratik psikoloji 

çalışmasının ardındaki adam, yirminci yüzyılın 
başlarında ‘Yeni Düşünce’ ve metafizik literatürü-
nün üretken bir yazarı ve yayıncısı olan William 
Walker Atkinson’dı. Atkinson’ın en başarılı ve et-
kili eseri, “Üç İnisiye” ismiyle yazdığı 1908 tarihli 
doğaüstü klasik Kybalion’du. 

On yıl sonra yayımlanan Usta Zihin adlı bu 
çalışma, herhangi bir mistik içeriğin bulunmama-
sı nedeniyle dikkate değerdir. ‘Yeni Düşünce’nin 
ruhani fikirlerini yoğun bir şekilde inceleyen bir 
adam için -ya da William James’in ‘sağlıklı farkın-
dalık’ dediği şey- bu kitap keskin bir ayrılığı tem-
sil ediyordu. Usta Zihin, muhtemelen Atkinson’ın 




