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Onsoz

Bu rahatsiz edici bir kitap ¢linku insanlari, ¢oztlmemis so-
runlari icin bir mazeret olan hastaliktan mahrum ediyor. Has-
tanin, doganin bir tuha 1§inin masum kurbani degil, aslinda
kendi hastaliginin yaraticisi oldugunu gostermeyi amagliyor.
Bdylece cevre kirliligiyle, medeniyetin hastaliklariyla, sagliksiz
yasam ya da buna benzer tanidik glinah kegileriyle muhatap
olmayacagiz, bunun yerine, hastahdin metafizik yonini 6n
plana ¢ikaracagiz. Bu acidan bakildiginda, semptomlar, sem-
bolizmleri araciligiyla hastanin mevcut sorunlarini ortaya ¢i-
karirlar; psikolojik catismalarin bedensel disavurumlari olarak
gorulmektedirler.

Bu nedenle, bu kitabin ilk béluminde, bu yaklasimin al-
tinda yatan teorik varsayimlari sunuyoruz ve bir hastalik felse-
fesi acikliyoruz.

Bolim 2'ye gecmeden 6nce, bu ilk bolimin dikkatlice ve
ayrintili olarak -bir kereden fazla- okunmasini siddetle tavsiye
ediyoruz. Her ne kadar bu yeni kitaba kendi kendine yeten bir
kimlik kazandirmak icin ¢ok ugrasmis olsak da, bu kitap, bir
onceki kitabin e Challenge of Fate’in (Coventure, 1984) de-
vami ve hatta detaylandiriimasi olarak tanimlanabilir. Bununla
birlikte, 6zellikle bu kitabin teorik kismi herhangi bir zorluk
teskil ederse, e Challenge of Fate’i iyi bir hazirlik ve hatta ta-
mamlayici bir okuma olarak tavsiye ederiz.

Bolim 2'de en sik gorilen hastalik belirtileri, sembolik
yonleriyle sunulmakta ve psikolojik sorunlarin ifadeleri olarak
yorumlanmaktadir. Kitabin sonundaki bireysel semptomlarin
bir dizini, okuyucunun ihtiya¢ duyuldugunda herhangi bir
semptoma geri dénerek goz atmasini saglayacaktir. Yine de,
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okuyuculara semptomlarin anlamlarini tanimalarini ve kendi-
lerine gdre kendi yorumlarini gelistirmelerini saglayacak yeni
bir bakis acisi 6gretmek icin, aciklamalarimizi bir ara¢ olarak
kullanmak birincil amacimizdir. Ayni zamanda, hastalik konu-
sunu, uygulamalari hastahgin dar kapsaminin ¢ok Otesine ge-
cen bir dizi felsefi ve ezoterik tema icin bir tamamlayici olarak
kullandik.

Bu zor bir kitap degil ama ayni zamanda temel konsepti-
mizi anlamayanlar icin gérindugi kadar basit veya banal da
degil. Bu kitap, ‘bilimsel’ de degil cuink herhangi bir ‘bilim-
sel sunumda zorunlu olarak yer alan ihtiyattan yoksun. Oylece
citlere oturup bos ctimlelerle vakit kaybetmek isteyenler icin
degil, yola koyulmaya hazir insanlar icin yazilmistir. Amaci
aydinlanma olan insanlarin, rasyonalist bilime ayiracak vakti
yoktur; ihtiyaclari olan sey bilgidir. Bu Kitap, epey bir muha-
lefetle karsilasacak olsa da ayni zamanda, onu hayat yollarinda
bir yardimci olarak kullanmak isteyenlere (az ya da ¢ok) ulasa-
cagini da umuyoruz. Bu kitap sadece ve sadece o insanlar icin
yazilmustir.

Yazarlar
Miinih, Subat 1983
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Hastalik ve Semptomlar

insan anlayisi
Dogru talimati kavrayamaz.
Ama suphe icindeyseniz
Ve anlamiyorsaniz
Benimle bir seyleri seve seve tartisabilirsiniz.
Yoka Daishi: ‘Shodoka



odern tibbin, mucizevi yetenek ve guclerinin yeni

kanitlarini surekli sundugu bir zamanda yasiyoruz.
Ayni zamanda, modern tibba ve onun neredeyse her seye ka-
dirligine temel bir glvensizlik duyanlar, seslerini her zaman-
kinden daha ylksek cikariyorlar. Giderek artan sayida insan;
yan etkiler, semptom degisimleri, vicdani eksiklik, korkung
maliyetler ve daha fazlasi gibi elestiriye ¢ok cesitli hede er su-
nan ginumazin son derece bilimsel Ortodoks tibbindan zi-
yade dogal sifa yontemlerine (cok eski veya olduk¢a modern
olsunlar) veya homeopatik terapilere ¢cok daha fazla glven-
mekte. Yine de elestirinin ayrintilarindan ¢ok daha ilging olan
sey, elestirinin gergeklesiyor olmasi. Cunkd elestiri, rasyonel
bicime indirgenmeden 0Once, bir seyin artik olmasi gerektigi
gibi olmadigina ve secilen yolun, kapsamli uygulamasina rag-
men (hatta dogrudan bu nedenle) sonuca gotiirmedigine dair
belirsiz bir duygu olarak ortaya ¢ikar. Tibbi uygulamalarla il-
gili bu tedirginlik, bircok gen¢ doktor da dahil olmak Uzere
¢ok sayida insan icin ortak bir deneyimdir. Ancak konu yeni,
alternatif ¢coziimler 6nermeye geldiginde bu fikir birligi hizla
ortadan kalkiyor. Bazilari kurtulusu tibbin sosyallesmesinde,
bazilari ise kemoterapiyi dogal ve bitki bazli ilaglarla degistir-
mekte gorlyor. Bazilari diinyevi radyasyon arastirmalarini tim
sorunlari ¢c6zmenin anahtari olarak gorurken, digerleri home-
opatiye yoneliyor. Akupunkturcular ve re eksologlar, tibbi ba-
kisimizi salt morfolojik fenomenlerden, genel vicut surecinin
daha enerji odakli bir bakis agisina donustiirmek igin ellerin-
den geleni yapiyorlar. Tum alternatif yontemleri ve girisimle-
ri 6zetlemenin belki de en iyi yolu, yalnizca gesitli yaklasim-
lara aglk kalma cabasina degil, her seyden dnce psikosomatik
olarak kisinin blttnlni gozden kagirmama gabasi nedeniyle,

11



10470

9

786258 " 064254




