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Timsah Cleo, tüm hayvan arkadaşlarıyla eğlenmeyi severdi, ta ki bir gün
Hipopotam Hogan ona kaba davranmaya ve onu incitmeye başlayana kadar.
Cleo sonunda yaşayacak yeni bir yer bulmak için arkadaşlarından ayrılmak
zorunda kalır. Korkutucu görünmek ve kimsenin onu üzmesine izin vermemek
için dikenlerini çıkarır. Cleo nasıl güvenli yeni bir ev bulabilir?
Kime güvenebileceğini bilmeden nasıl yeni arkadaşlar edinebilir?

Uzman çocuk psikoloğu Dr. Karen Treisman tarafından geliştirilen bu aktivite kitabı,
çocukların iletişim kurmalarına yardımcı olmak için Timsah Cleo hakkında rengârenk
resimlenmiş terapötik bir hikâyeyi ve çocukların bağlanma, ilişkiler, reddedilme,
güven ile ilgili konuları keşfetmelerini sağlayacak olan çok sayıda yaratıcı aktiviteyi içeriyor.

Aktivitelere, ebeveynler, bakıcılar ve profesyonellere yönelik 5-10 yaş arası çocukların
başkalarına güvenmeye başlamalarını sağlamak için kapsamlı tavsiyeler ve pratik
stratejiler eşlik ediyor.
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Bu hikâyeye ilham veren, birlikte çalıştığım tüm harika 
çocuklara, onlar benim kahramanlarım. Hayran olduğum 

ve eşi benzeri olmayan babama (Hipopotam Hilly). Son 
olarak, çok çok sevilen, muhteşem Camden’ime.
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Bu Alıştırma Kitabı Hakkında

Merhaba, benim adım Karen. Ben bir klinik psikoloğum. Aynı 
zamanda harika ve renkli Timsah Cleo ile birlikte bu çalışma 
kitabının yazarıyım.

Yalnız değilsin! Bu çalışma kitabı, dünyanın 
dört bir yanında pek çok çocuğa yardımcı 
oldu. Bu çocuklar, üzücü bir şekilde incinmiş 
ve hayal kırıklığına uğramıştı. Onlar (kirpi 
gibi) dikenlerini çıkartarak ve insanların 
yaklaşmasına engel olarak güvende olmayı 
öğrenmek zorunda kalmıştı. Bu çalışma kitabı 
sana şu konularda yardımcı olmak için yazıldı:

• Bazı duygularını ve tepkilerini biraz daha anlamanın yollarını 
sana güvenli ve yararlı hissettirecek şekilde bulman,

• Nasıl hissettiğini göstermenin ve söylemenin yollarını bulman 
ve seni dinleyecek ve bu duyguları anlamana yardımcı olacak 
insanların yanında olmasını sağlaman,

• Ani tepkilerin ve dikenlerin nereden gelmiş olabileceğini ve 
neden orada olduklarını anlaman,

• İhtiyacın olduğunda dikenlerini kullanmanın yollarını bulman 
fakat aynı zamanda güvenli olduğunda rahatça dikenlerini 
indirebilmen,

• İyi, eğlenceli, olumlu şeylerin, duyguların ve insanların kalbinden 
içeri girmesine izin vermeye başlaman,

• Diğer insanlara güvenmenin ve bir ekibin parçası olmanın 
faydalarını öğrenmen.
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Bu çalışma kitabının içinde neler var?

• İlk olarak, Timsah Cleo’nun hikâyesi var. 
• İkinci olarak, Timsah Cleo ile birlikte yapabileceğin çok sayıda 

eğlenceli aktivite var. Örneğin boyama sayfası, kelime arama 
oyunu, bir mini test ve Cleo’dan esinlenen sanat ve el işi 
aktiviteleri gibi. 

• Üçüncü olarak, Cleo’nun duygularını ve kendi duygularını 
öğrenmene ve keşfetmene yardımcı olabilecek, birçok 
farklı aktivite var. Bu aktiviteler, ani tepkiler vermemize ve 
dikenlerimizi çıkartmamıza neden olabilecek şeyler ve ayrıca bizi 
gülümseten, iyi ve rahat hissetmemizi sağlayan şeyler hakkında 
düşünmeyi de içeriyor. 

• Dördüncüsü, seni desteklemek ve neşelendirmek için yanında 
bulunanlar da dahil olmak üzere, çevrendeki insanlar ve ilişkiler 
hakkında düşünmene yardımcı olacak aktiviteler var. 

• Kitabı bitirdiğinde bunu kutlamak için Cleo’dan sana bir 
sertifika bile var!

• Senin bölümlerinden sonra, kitabını okurken sana destek 
olacak yetişkin için kocaman bir bölüm var. Önce kendi 
bölümünü okursa, yolculuğunda sana yardımcı olacak pek çok 
yeni fikir, oyun ve aktivite bulacaktır.

Bu çalışma kitabını okurken hatırlanması gerekenler:

Acele etme -telaşa gerek yok- hazır hissettiğinde ve her 
seferinde biraz yapabilirsin.

Bu çalışma kitabını seninle birlikte okuyan yetişkinler 
yolculuğunda sana yardımcı olmak için yanındalar. Unutma, yalnız 
değilsin, bu bir ekip çalışması.

Aktiviteler ve öneriler herkes için farklı şekillerde işe 
yarayacak ve uygun olacaktır. Yani, sen ve sana yardım eden 
yetişkin, hangi öneri ve aktiviteyi denemek isterseniz onu 
seçebilirsiniz.

En önemlisi, eğlenmen ve fikirleri senin için uygun hâle getirmen; 
senin için en iyi olanı sen bilirsin.

Güzel hislerle! 

Karen ve Cleo’dan
99
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Botsvana’daki Okavango Deltası’nın güzellikleri arasında Cleo 
adında, yerinde duramayan, parlak ve mutluluğuyla ışık saçan 
bir timsah yaşardı. 

Timsah Cleo, diğer tüm hayvanlarla, özellikle Karıncayiyen Ayo ve 
Leopar Loni ile eğlenmeyi severdi. Birlikte nilüferlerin üzerinde 
koşturur, çamurlu kayaların üzerinden atlar, çimenlerle kaplı 
nehir kıyılarında gezer ve hareketli ve güzel su birikintisinin    

etrafında saklambaç oynarlardı.
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Ne yazık ki, Cleo için hayatındaki her şey o kadar da mutluluk 
verici değildi. Cleo’ya bakmak ve onunla ilgilenmek zorunda olan 
çok üzgün, stresli ve öfkeli bir hipopotam olan Hogan, ona karşı 
çok kaba ve kırıcıydı. 

Cleo’ya korkunç isimler takar, ona korkutucu bir şekilde kükrer, 
onu suyun altına iter, kuyruğuna basar ve hatta yemeğini 
elinden alırdı. 

Hipopotam Hogan, Cleo’ya her zaman kötü davranmazdı –bu, 
onun ruh hâline ve o gün olanlara bağlı olarak değişiyordu- 
ama Hogan’ın gürleyen tavrı aniden ortaya çıktığında, bu 

korkutucu olurdu.
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Hipopotam Hogan’ın ayaklarını yere vurması, itmesi, 
yumruklarını savurması ve kötü sözler söylemesi Timsah Cleo’ya 
birçok duygu hissettirirdi. Bazen üzgün, kafası karışmış, yalnız, 
korkmuş, kızgın, küçük veya kapana kısılmış hissederdi. 

Bazen Cleo kendisini suçlardı. Hogan’a kötü bir şey yapıp 
yapmadığını ya da daha iyi bir timsah olmak için bir şeyler yapıp 
yapamayacağını merak ederdi ama düşündüğünde hiçbir şey 
bulamazdı. 
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Diğer hayvanlar Hogan’ın Cleo’ya ne yaptığını görmezlerdi 
çünkü o Cleo’yu gizlice incitiyordu. Hogan, Cleo’yu ne kadar çok 
incitirse, Cleo o kadar yalnız kalmak isterdi. Karıncayiyen Ayo 
ve Leopar Loni ile daha az oynamaya ve hatta onlara sinirli bir 
şekilde davranmaya başladı. 

Cleo korkmuş ve yalnız hissediyordu. Rahatlamak ya da uyumak 
zor geliyordu. Bütün bu endişeden dolayı çok fazla karın ağrısı 
ve baş ağrısı çekiyordu. Yardım istemesi gerektiğini biliyordu 
ama diğerlerine söylemekten çok korkuyordu. “Onlara söylemek 
için hangi kelimeleri kullanabilirim? Onlara söylersem ne olur?”

Bir gün Cleo, Ayo ve Loni’ye Hogan’ı anlatmaya karar 
verdi. Onlar da anlatmasına çok memnun oldular. Cleo için 
endişelendiler ancak yardım edemeyecek kadar küçüktüler, 
bu yüzden güvendikleri daha büyük hayvanlardan bazılarına 
sormaya karar verdiler.
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Ninja Neon 
Kâbuslarla Mücadele 
Eden Çocuklar için 
Aktivite Kitabı
5-10 Yaş Arası Çocuklar için Yaratıcı 
Aktiviteler İçeren Terapötik Bir 
Hikâye

Dr. Karen Treisman

Ninja Neon’un çok özel bir işi var: Geceleri korku duyan tüm çocukların 
yardımına koşmak!Çoğumuz kâbuslar görürüz ama Neon özel ninja güçlerini 
kullanarak kâbusları veendişeleri uzakta, sihirli rüyaları ve olumlu düşünceleri 
ise yakında tutmaya bayılır.

Uzman çocuk psikoloğu Dr. Karen Treisman tarafından hazırlanan bu aktivite 
kitabı,Ninja Neon hakkında rengârenk resmedilmiş terapötik bir hikâyeyi, 
çocuklarınhikâyede ortaya atılan bazı fikirleri keşfetmeleri için yaratıcı 
aktivitelerle sunuyor!

Aktivitelere, ebeveynler, bakıcılar ve profesyoneller için kâbus gören veya 
uykuylailgili diğer sorunları olan 5-10 yaş arası çocuklara nasıl yardımcı 
olabileceklerikonusunda kapsamlı tavsiyeler ve pratik stratejiler eşlik ediyor.



Zürafa Gilly 
Özsaygı Aktivite Kitabı
5-10 Yaş Arası Çocuklar için Yaratıcı 
Aktiviteler İçeren Terapötik Bir 
Hikâye

Dr. Karen Treisman

Zürafa Gilly, hayatında birçok harika şeye sahip olsa da, bazen kendine 
güvenduymadığını hissediyor. Neden diğer hayvanlar onu göstererek 
gülüyor?Bu kadar dikkat çekmesinin nedeni uzun boynu, siyah dili ve 
rengârenk deseni mi?Hem farklı hem de havalı olmak mümkün mü?

Uzman çocuk psikoloğu Dr. Karen Treisman tarafından geliştirilen bu aktivite 
kitabı,Zürafa Gilly hakkında rengârenk resimlenmiş terapötik bir hikâyeyi, 
çocuklarınhikâyede ortaya atılan bazı fikirleri keşfetmeleri için yaratıcı 
aktivitelerle sunuyor!

Aktivitelere, 5-10 yaş arası çocukların özgüvenlerini artırmalarına nasıl 
yardımcıolunabileceği konusunda ebeveynlere, bakıcılara ve profesyonellere 
yönelikkapsamlı tavsiyeler ve pratik stratejiler eşlik ediyor.



Pug Presley 
Rahatlatıcı Aktivite 
Kitabı
5-10 Yaş Arası Çocukların Duygularını 
Düzenlemelerine ve Sakinleşmelerine 
Yardımcı Olacak Yaratıcı Aktiviteler İçeren 
Terapötik Bir Hikâye

Dr. Karen Treisman

Bütün köpekler gibi, Pug Presley de oynamayı, koşmayı ve sıcak battaniyesine 
sarılmayı sever. Ama bazen, Presley o kadar heyecanlanır ki duyguları hayatının 
kontrolünü ele geçirir.

Presley bazen öfkeli, bazen stresli, bazense endişeli olur ve nasıl sakinleşeceğini 
bilemez.Böyle hissettiğinde ne yapmalıdır? Neyse ki Presley’in köpek arkadaşları 
bilgece sözleriile onun yanındalar. Daha önce kendilerinde işe yarayan püf 
noktalarını onunla paylaşıyorlar!

Uzman çocuk psikoloğu Dr. Karen Treisman tarafından hazırlanan Pug 
Presley RahatlatıcıAktivite Kitabı, çocuklarınızın duygularıyla başa çıkmasına 
yardımcı olacak rengârenk birterapötik hikâyeyle, Presley’in ve aynı zamanda 
okuyucunun hayali bir güvenli alanyaratmasına destek olurken onları keyifli 
bir yolculuğa çıkarıyor!

Bu aktivite kitabı, çocukların Pug Presley’in hikâyesiaracılığıyla aktarılan fikirleri 
keşfetmelerine yardımcıolması için yaratıcı aktiviteler ile doludur.

Ebeveynlere yönelik kapsamlı tavsiyeler ve pratikstratejilerle çocuğunuzun 
gelişimini adım adım takip edin!



Babun Binnie
Kaygı ve Stres Aktivite 
Kitabı
5-10 Yaş Arası Endişeli Çocuklar için 
Bilişsel Davranışçı Terapi Aktiviteleri İçeren 
Terapötik Bir Hikâye

Dr. Karen Treisman

Binnie, Doğu Afrika’nın yemyeşil dağlarında zıplayan enerjik bir babun.Ancak 
çoğumuz gibi Binnie de sık sık endişeli ve stresli hissediyor vebu endişeler 
ormandaki hayatını zorlaştırıyor. Ya ormanda kaybolursa?Ya ailesi hastalanırsa? 
Peki ya kimse onu sevmezse? Babun Binnie bazenendişeli olduğu gerçeği 
konusunda bile endişeleniyor!

Uzman çocuk psikoloğu Dr. Karen Treisman tarafından geliştirilen bu aktivite 
kitabı,endişe ve kaygıya odaklanan Babun Binnie hakkında resimli bir terapötik 
hikâye sunuyor.Bu heyecan verici hikâyeyi, çocukların kaygı, korku ve stresle 
ilgili konularıkeşfetmeleri ve bunları anlamanın ve üstesinden gelmenin yollarını 
bulmaları içinçok sayıda yaratıcı etkinlik ve fotokopi ile çoğaltılabilir çalışma 
sayfaları takip ediyor.

Kitabın son bölümünde ise ebeveynlerin ve eğitimprofesyonellerinin 
5-10 yaş arası çocukların nedenkaygı yaşadıklarını anlamalarına, kaygının 
üstesindengelebilmelerine yardımcı olacak birçok tavsiye ve pratikstrateji yer 
alıyor.



Ahtapot Ollie
Kayıp ve Yas Aktivite Kitabı 
5-10 Yaş Arası Çocuklar için 
Etkinliklerle Tedavi Edici Bir 
Hikâye

Dr. Karen Treisman

Büyülü bir su altı ormanında, arkadaşlarıyla yüzmeyi, annesi Ahtapot Orla 
vebabası Orson ile vakit geçirmeyi seven, Ollie adında renkli ve sevimli 
birAhtapot yaşıyordu. Bir gün Ollie’nin annesi Orla hastalandı. Doktorlar 
onayardım etmek için ellerinden gelen her şeyi yapsalar da ne yazık ki Orlaya-
şamını yitirdi. Ollie’nin kafasında çok fazla duygu ve düşünce dönüyor,kalbi 
acıyordu.

Uzman çocuk psikoloğu Dr. Karen Treisman tarafından geliştirilen bu ki-
tabınilk bölümü, Ollie’nin annesi Orla’nın kaybını anlamlandırmasına 
odaklananresimli bir terapötik hikâyeden oluşuyor. Bu terapötik hikâyeyi ise, 
çocuklarınve onlara destek olan kişilerin ölüm ve yas konularını keşfetmeleri 
ve bunlarlabaşa çıkmanın yollarını bulmaları için çok sayıda yaratıcı aktivite 
sayfaları takip ediyor.

Kitabın son bölümü, ebeveynler, bakıcılar ve eğitimciler için 5-10 yaş arası 
çocuklarınkayıp ve yasla ilgili karmaşık ve çok katmanlı duygularını anlamaya 
yardımcı tavsiyelerve pratik stratejilerle doludur.
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Timsah
Cleo

Yakınlaşmaktan Korkan Çocuklar için
Aktivite Kitabı

Dr. Karen Treisman

5-10 Yaş Arası Çocuklar için
Yaratıcı Aktiviteler İçeren Terapötik Bir Hikâye

Timsah Cleo, tüm hayvan arkadaşlarıyla eğlenmeyi severdi, ta ki bir gün
Hipopotam Hogan ona kaba davranmaya ve onu incitmeye başlayana kadar.
Cleo sonunda yaşayacak yeni bir yer bulmak için arkadaşlarından ayrılmak
zorunda kalır. Korkutucu görünmek ve kimsenin onu üzmesine izin vermemek
için dikenlerini çıkarır. Cleo nasıl güvenli yeni bir ev bulabilir?
Kime güvenebileceğini bilmeden nasıl yeni arkadaşlar edinebilir?

Uzman çocuk psikoloğu Dr. Karen Treisman tarafından geliştirilen bu aktivite kitabı,
çocukların iletişim kurmalarına yardımcı olmak için Timsah Cleo hakkında rengârenk
resimlenmiş terapötik bir hikâyeyi ve çocukların bağlanma, ilişkiler, reddedilme,
güven ile ilgili konuları keşfetmelerini sağlayacak olan çok sayıda yaratıcı aktiviteyi içeriyor.

Aktivitelere, ebeveynler, bakıcılar ve profesyonellere yönelik 5-10 yaş arası çocukların
başkalarına güvenmeye başlamalarını sağlamak için kapsamlı tavsiyeler ve pratik
stratejiler eşlik ediyor.

Timsah Cleo
Yakınlaşmaktan Korkan Çocuklar için

Aktivite Kitabı

5-10 Yaş Arası Çocuklar için
Yaratıcı Aktiviteler İçeren Terapötik Bir Hikâye
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