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Bu Alighuns Witube Huleundln

Merhaba, benim adim Karen. Ben bir klinik psikologum. Ayni
zamanda harika ve renkli Timsah Cleo ile birlikte bu caligma
kitabinin yazariyim.

Yalniz degilsin! Bu ¢aligma kitabi, diinyanin
dort bir yaninda pek ¢cok cocuga yardimci
oldu. Bu ¢ocuklar, tiziicu bir sekilde incinmig
ve hayal kirikigina ugramisti. Onlar (kirpi
gibi) dikenlerini cikartarak ve insanlarin
yaklagmasina engel olarak giivende olmay:
6grenmek zorunda kalmisti. Bu calisma kitabi
sana su konularda yardimci olmak i¢in yazildr:

Bazi duygularini ve tepkilerini biraz daha anlamanin yollarini
sana guvenli ve yararl hissettirecek sekilde bulman,

Nasil hissettigini gostermenin ve séylemenin yollarini bulman
ve seni dinleyecek ve bu duygulari anlamana yardimci olacak
insanlarin yaninda olmasini saglaman,

Ani tepkilerin ve dikenlerin nereden gelmig olabilecegini ve
neden orada olduklarini anlaman,

ihtiyacin oldugunda dikenlerini kullanmanin yollarini bulman
fakat ayni zamanda guvenli oldugunda rahatca dikenlerini
indirebilmen,

lyi, eglenceli, olumlu seylerin, duygularin ve insanlarin kalbinden
iceri girmesine izin vermeye baglaman,

Dider insanlara glivenmenin ve bir ekibin parcasi olmanin
faydalarini 6grenmen.



Bu caligma kitabinin iginde neler var?

ilk olarak, Timsah Cleo'nun hikayesi var.

ikinci olarak, Timsah Cleo ile birlikte yapabilecedin cok sayida
eglenceli aktivite var. Ornedin boyama sayfasi, kelime arama
oyunu, bir mini test ve Cleo'dan esinlenen sanat ve el isi
aktiviteleri gibi.

Ogtincii olarak, Cleo'nun duygularini ve kendi duygularini
6grenmene ve kesfetmene yardimci olabilecek, bircok

farkli aktivite var. Bu aktiviteler, ani tepkiler vermemize ve
dikenlerimizi cikartmamiza neden olabilecek seyler ve ayrica bizi
gulumseten, iyi ve rahat hissetmemizi saglayan seyler hakkinda
dusunmeyi de iceriyor.

Dorduncusu, seni desteklemek ve negelendirmek icin yaninda
bulunanlar da dahil olmak lizere, cevrendeki insanlar ve iligkiler
hakkinda diistinmene yardimci olacak aktiviteler var.

Kitabi bitirdiginde bunu kutlamak i¢in Cleo'dan sana bir
sertifika bile var!

Senin bolumlerinden sonra, kitabini okurken sana destek
olacak yetigkin icin kocaman bir bslim var. Once kendi
bolimuni okursa, yolculugunda sana yardimci olacak pek ¢cok
yeni fikir, oyun ve aktivite bulacaktir.

Bu ¢aligma kitabini okurken hatirlanmasi gerekenler:

Acele etme -telasa gerek yok- hazir hissettiginde ve her
seferinde biraz yapabilirsin.

Bu galigma kitabini seninle birlikte okuyan yetigkinler
yolculugunda sana yardimci olmak icin yanindalar. Unutma, yalhiz
degilsin, bu bir ekip calismasi.

Aktiviteler ve 6neriler herkes icin farkli sekillerde ise
yarayacak ve uygun olacaktir. Yani, sen ve sana yardim eden
yetigkin, hangi 6neri ve aktiviteyi denemek isterseniz onu
secebilirsiniz.

En 6nemlisi, eglenmen ve fikirleri senin icin uygun héale getirmen;
senin i¢in en iyi olani sen bilirsin.

Guzel hislerle!

Waren ve Cleodan






Timsah




Botsvana'daki Okavango Deltasrnin giizellikleri arasinda Cleo
adinda, yerinde duramayan, parlak ve mutluluguyla 1sik sagan
bir timsah yasardi.

Timsah Cleo, diger tiim hayvanlarla, 6zellikle Karincayiyen Ayo ve
Leopar Loni ile eglenmeyi severdi. Birlikte nilliferlerin tizerinde
kosturur, camurlu kayalarin Uzerinden atlar, ¢cimenlerle kapl
nehir kiyilarinda gezer ve hareketli ve guizel su birikintisinin

etrafinda saklambag oynarlard..
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Ne yazik ki, Cleo icin hayatindaki her sey o kadar da mutluluk
verici degildi. Cleo'ya bakmak ve onunla ilgilenmek zorunda olan
cok tizgiin, stresli ve 6fkeli bir hipopotam olan Hogan, ona karsgi
cok kaba ve kiriciydu.

Cleo'ya korkung isimler takar, ona korkutucu bir sekilde kiikrer,
onu suyun altina iter, kuyruguna basar ve hatta yemegini
elinden alird.

Hipopotam Hogan, Cleo'ya her zaman kéti davranmazdi -bu,
onun ruh haline ve o gun olanlara bagli olarak dedisiyordu-
ama Hogan'in gurleyen tavri aniden ortaya c¢iktiginda, bu

korkutucu olurdu.
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Hipopotam Hogan'in ayaklarini yere vurmasi, itmesi,
yumruklarini savurmasi ve kot sozler soylemesi Timsah Cleo'ya
bircok duygu hissettirirdi. Bazen uizgun, kafasi karigmig, yalniz,
korkmusg, kizgin, kiictik veya kapana kisilmig hissederdi.

Bazen Cleo kendisini suglardi. Hogan'a kétu bir sey yapip
yapmadidini ya da daha iyi bir timsah olmak igin bir seyler yapip
yapamayacagini merak ederdi ama duslinduginde hicbir sey
bulamazdi.
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Dider hayvanlar Hogan'in Cleo’ya ne yaptigini gérmezlerdi
cuinku o Cleo'yu gizlice incitiyordu. Hogan, Cleo’yu ne kadar cok
incitirse, Cleo o kadar yalniz kalmak isterdi. Karincayiyen Ayo
ve Leopar Loni ile daha az oynamaya ve hatta onlara sinirli bir
sekilde davranmaya baglad..

Cleo korkmus ve yalniz hissediyordu. Rahatlamak ya da uyumak
zor geliyordu. Butiin bu endigseden dolayi cok fazla karin adrisi
ve bag adrisi cekiyordu. Yardim istemesi gerektigini biliyordu
ama digerlerine soylemekten ¢cok korkuyordu. “Onlara soylemek
icin hangi kelimeleri kullanabilirim? Onlara soylersem ne olur?”

Bir giin Cleo, Ayo ve Loni'ye Hogan'i anlatmaya karar
verdi. Onlar da anlatmasina ¢cok memnun oldular. Cleo igin
endigelendiler ancak yardim edemeyecek kadar kucuktuler,
bu ytizden guvendikleri daha buiytik hayvanlardan bazilarina
sormaya karar verdiler.
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Or. Kaven Treisuan

Ninja Neon

Kabuslarla Miicadele Eden
Cocuklar icin Aktivite Kitabi

5-10 Yas Arasi Cocuklar igin
Yaratiai Aktiviteler Iceren Terapdtik Bir Hikaye

lasteasyou: Sarak Peacock

Ninja Neon
Kabuslarla Miicadele
Eden Cocuklar i¢in
Aktivite Kitab1

5-10 Yas Aras1 Cocuklar igin Yaratica

Aktiviteler Igeren Terapotik Bir
Hikaye

Ninja Neon'un ¢ok 6zel bir isi var: Geceleri korku duyan tiim ¢ocuklarin

yardimina kogmak!Cogumuz kabuslar gériirtiz ama Neon 6zel ninja gii¢lerini

kullanarak kibuslar1 veendiseleri uzakta, sihirli rityalar: ve olumlu distinceleri

ise yakinda tutmaya bayilir.

Uzman gocuk psikologu Dr. Karen Treisman tarafindan hazirlanan bu aktivite
kitab1,Ninja Neon hakkinda rengarenk resmedilmis terapétik bir hikéyeyi,

cocuklarinhikiyede ortaya atilan bazi fikirleri kesfetmeleri igin yaratic

aktivitelerle sunuyor!

Aktivitelere, ebeveynler, bakicilar ve profesyoneller icin kibus géren veya

uykuylailgili diger sorunlari olan 5-10 yas arasi ¢ocuklara nasil yardimei

olabileceklerikonusunda kapsamli tavsiyeler ve pratik stratejiler eslik ediyor.
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Ziorafa -
(]
Gilly
e 5-10 Yas Aras1 Cocuklar igin Yaratica

Aktiviteler I¢eren Terapotik Bir
Hikaye

Dee. Karen Treiswan Zﬁ rafa Gilly

Dr. Karen Treisman

Ziirafa Gilly, hayatinda bir¢ok harika seye sahip olsa da, bazen kendine
giivenduymadigini hissediyor. Neden diger hayvanlar onu gostererek
giiliiyor?Bu kadar dikkat ¢ekmesinin nedeni uzun boynu, siyah dili ve
rengirenk deseni mi?Hem farkli hem de havali olmak miimkiin m?

Uzman ¢ocuk psikologu Dr. Karen Treisman tarafindan gelistirilen bu aktivite
kitabi,Ziirafa Gilly hakkinda rengirenk resimlenmis terapotik bir hikéyeyi,
cocuklarinhikdyede ortaya atilan bazi fikirleri kesfetmeleri icin yaratict
aktivitelerle sunuyor!

Aktivitelere, 5-10 yas arast ¢ocuklarin ozgiivenlerini artirmalarina nasil

yardimciolunabilecegi konusunda ebeveynlere, bakicilara ve profesyonellere
yonelikkapsamli tavsiyeler ve pratik stratejiler eslik ediyor.



Pug Presley

Pllg Rahatlatic1 Aktivite
Presley Kitab1

5-10 Yag Arasi Cocuklarin Duygularini
Diizenlemelerine ve Sakinlesmelerine
Yardimct Olacak Yaratict Aktiviteler Igeren
Terapotik Bir Hikéaye

Dr. Karen Treisman

Biitiin kopekler gibi, Pug Presley de oynamayi, kosmay1 ve sicak battaniyesine
sarilmay1 sever. Ama bazen, Presley o kadar heyecanlanir ki duygulart hayatinin
kontroliinii ele gegirir.

Presley bazen ofkeli, bazen stresli, bazense endiseli olur ve nasil sakinlesecegini
bilemez.Béyle hissettiginde ne yapmalidir? Neyse ki Presley’in kopek arkadaglar:
bilgece sozleriile onun yanindalar. Daha 6nce kendilerinde ise yarayan piif
noktalarini onunla paylastyorlar!

Uzman ¢ocuk psikologu Dr. Karen Treisman tarafindan hazirlanan Pug
Presley RahatlatciAktivite Kitabi, ¢ocuklarinizin duygulariyla basa ¢ikmasina
yardimei olacak rengirenk birterapotik hikéyeyle, Presley’in ve ayni zamanda
okuyucunun hayali bir giivenli alanyaratmasina destek olurken onlar1 keyifli
bir yolculuga ¢ikaryor!

Bu aktivite kitabi, cocuklarin Pug Presley’in hikéyesiaraciligtyla aktarilan fikirleri
kesfetmelerine yardimciolmast icin yaratici aktiviteler ile doludur.

Ebeveynlere yonelik kapsamli tavsiyeler ve pratikstratejilerle ¢cocugunuzun
gelisimini adim adim takip edin!
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Babun Binnie
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5-10 Yas Arasi Endiseli Cocuklar igin
Biligsel Davranus¢i Terapi Aktiviteleri Igeren

Terapotik Bir Hikéaye
M
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510 Yas Arast Endiseli Cocuklar icin

Binnie, Dogu Afrika’nin yemyesil daglarinda ziplayan enerjik bir babun.Ancak
cogumuz gibi Binnie de sik sik endiseli ve stresli hissediyor vebu endiseler
ormandaki hayatini zorlagtirtyor. Ya ormanda kaybolursa?Ya ailesi hastalanirsa?
Peki ya kimse onu sevmezse? Babun Binnie bazenendiseli oldugu gercegi
konusunda bile endiseleniyor!

Uzman ¢ocuk psikologu Dr. Karen Treisman tarafindan gelistirilen bu aktivite
kitabi,endise ve kaygiya odaklanan Babun Binnie hakkinda resimli bir terap6tik
hik4ye sunuyor.Bu heyecan verici hikayeyi, cocuklarin kaygi, korku ve stresle
ilgili konularikesfetmeleri ve bunlari anlamanin ve tistesinden gelmenin yollarini

bulmalari i¢ingok sayida yaratici etkinlik ve fotokopi ile cogalulabilir ¢aligma
sayfalari takip ediyor.

Kitabin son bélimiinde ise ebeveynlerin ve egitimprofesyonellerinin
5-10 yas arasi ¢ocuklarin nedenkaygi yasadiklarini anlamalarina, kayginin
tistesindengelebilmelerine yardimei olacak birgok tavsiye ve pratikstrateji yer
aliyor.



Ahtapot Ollie
Ahtapot

Kayip ve Yas Aktivite Kitabi

5-10 Yas Arasi Cocuklar icin
Etkinliklerle Tedavi Edici Bir
Hikaye

Biiyiilii bir su altt ormaninda, arkadaslariyla yiizmeyi, annesi Ahtapot Orla
vebabasi Orson ile vakit gecirmeyi seven, Ollie adinda renkli ve sevimli
birAhtapot yastyordu. Bir giin Ollie’nin annesi Orla hastalandi. Doktorlar
onayardim etmek icin ellerinden gelen her seyi yapsalar da ne yazik ki Orlaya-
samini yitirdi. Ollie’nin kafasinda ¢ok fazla duygu ve diisiince doniiyorkalbi
aciyordu.

Uzman ¢ocuk psikologu Dr. Karen Treisman tarafindan gelistirilen bu ki-
tabinilk bolimii, Ollie’nin annesi Orla’nin kaybini anlamlandirmasina
odaklananresimli bir terapétik hikdyeden olusuyor. Bu terapotik hikéyeyi ise,
cocuklarinve onlara destek olan kisilerin 6liim ve yas konularini kesfetmeleri
ve bunlarlabasa ¢tkmanin yollarini bulmalari i¢in ¢ok sayida yaratici aktivite
sayfalari takip ediyor.

Kitabin son boliimii, ebeveynler, bakicilar ve egitimciler icin 5-10 yas arasi
cocuklarinkayip ve yasla ilgili karmasik ve cok katmanli duygularini anlamaya
yardimet tavsiyelerve pratik stratejilerle doludur.
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Timsah €leo

Yakinlasmaktan Korkan Cocuklar icin
Aktivite Kitabi

5-10 Yas Arasi Cocuklar icin
Yaratici Aktiviteler iceren Terapotik Bir Hikaye

Timsah Cleo, tiim hayvan arkadaslariyla eglenmeyi severdi, ta ki bir giin
Hipopotam Hogan ona kaba davranmaya ve onu incitmeye baslayana kadar.
Cleo sonunda yasayacak yeni bir yer bulmak icin arkadaslarindan ayriimak
zorunda kalir. Korkutucu goriinmek ve kimsenin onu iizmesine izin vermemek
icin dikenlerini cikarir. Cleo nasil giivenli yeni bir ev bulabilir?

Kime giivenebilecedini bilmeden nasil yeni arkadaslar edinebilir?

Uzman cocuk psikologu Dr. Karen Treisman tarafindan gelistirilen bu aktivite kitabi,
cocuklarin iletisim kurmalarina yardimci olmak icin Timsah Cleo hakkinda rengarenk
resimlenmis terapotik bir hikayeyi ve cocuklarin baglanma, iliskiler, reddedilme,

giiven ile ilgili konulari kesfetmelerini saglayacak olan cok sayida yaratici aktiviteyi iceriyor.

Aktivitelere, ebeveynler, bakicilar ve profesyonellere yonelik 5-10 yas arasi cocuklarin
baskalarina giivenmeye baslamalarini saglamak icin kapsamli tavsiyeler ve pratik
stratejiler eslik ediyor.
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