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GIRis
Giice Ulagmak icin Daha
lyi Bir Yol

on zamanlarda giice vurgu yapan pek cok
S kitap karsiniza ¢ikmigtir. Bana sorarsaniz bu

kitaplarin biiytik gogunlugu ilgi ¢ekici degil-
dir. Asil ruhlar; diger insanlarin ¢aba ve fikirlerin-
den pay ¢tkarmak gibi metotlar olmadan, bilgile-
ri sindirmeden, bilgiyi saklamadan ve kurnazlik
yapmadan basariy1 izlemeyi tesvik ederler. Halbu-
ki daha iyi bir yol vardir. Bu yol, su an okudugu-
nuz Zihninizdeki Milyon Dolarlik Sir isimli 1963
basimli sadelestirilmis versiyonda mevcuttur. Ya-
zari Antonhy Norvell, uygulamaly, zekice yazilmig
ve ilkeli kitabinda zirveye ulagmis, on parmaginda
on marifet olan bir bagar1 gurusudur. Norvell bu
kitabinda istismarct olmayan tiirden bir bagarinin
izlenmesiyle ilgili hatirda kalir ve dayanikli nok-
talara deginmektedir.



Norvell, Dale Carneige'den daha uglarda yazd:
ancak megru kisisel gelisimi her zaman géz ontin-
de bulundurdu. Mesela Norvell, sizi ‘yakinlik ya-
sast’ araciligtyla etkinizi gelistirmeye iter ki bunun
anlami sizin en giizel 6zeliklerinizi tegvik eden,
rekabet etmek ya da taklit etmek icin iyi ornek-
ler sunan, daha kotii aliskanliklarint hos gérme-
yen ve bunlari parayla degil, zihinsel bir sezgiyle
elestirmeye zorlayan sirket calisanlari aramakur.
Norvell, hayatinizda en kotiiye giden etkilerin
sizi hep ¢ocuk gibi gdren, sizi hep ge¢mise dog-
ru ¢ogu zaman islevsiz davranis kaliplarina iten
‘eski komgulardan’ arkadaslardan ve tanidiklardan
geldigini kesfetti. Asagida Norvell'in en sevdigim
aforizmalarindan bazilarint bulabilirsiniz. Belki
ilk olarak size basit ctimleler gibi gelebilir ancak
anlami ilk basta goriindiigiinden daha derindir.

* Cogu insan kendini ve yeteneklerini kii-
climseme egilimine sahiptir.

e Mikemmel olmak i¢in biyiik distincele-
rin, yiiksek ideallerin diinyasina yerlesme-
lisiniz.

¢ Onemli insanlardan yardim istemekten
korkmayin.

* Bilingaltuniz size degerli fikirler verecektir
ancak onlar1 yazmazsaniz sizi aniden terk



ederler ve onlar1 yeniden hatrlamaniz ¢ok
zor olur.

e Zihniniz kesinlikten hoslanir. Kendinize
calisma, biiyime ve gelisme icin bes yillik
bir plan hazirlayin.

* Hayaunizda istediginiz seyler i¢in bir ihti-
yag yaratmalisiniz.

*  DParanizi asla yikict ve onur kiricr herhangi
bir hareket i¢in kullanmayin.

* Hayattan ne istediginizin farkinda olun.

e Siirekli ¢alisarak kendinize 6nem verme
duyunuzu insa edin.

Zihinsel terapiyle ilgili Antonhy Norvell'in
daha entelektiiel caligmalari da vardir. Ralph
Waldo Emerson ve William James'in makaleleri-
ni okuyabilirsiniz (ki okumalisiniz); Mary Baker
Eddy ve Thomas Troward’in karmagik metafizi-
gine ulasabilirsiniz ya da Neville Goddart ve Er-
nest Holmes'in aydinlik spiritiiel bakis agilarina
dalabilirsiniz. Ancak Norvell'in eserinde biitiin
bu kisilerin taze bir 6rnegi vardir. Dahast Norvell
eglenceli ve basit bir sekilde yazar.

Zihnin glictiyle ilgili bir kitap 6nermem is-
tendiginde ¢ogu zaman nasil cevap verecegimi



distintirim. Boyle bir kitap olabilir. Cok kolay
oziimsenebilir ve genis kapsamlidir. Fikirleri seve-
ceksiniz ancak her gseyden once onlart kullanma-
niz gerektigini unutmayin. Derinliklerin kanit
uygulamadadir.

- Mitch Horowitz
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BOLUM Bir

Diinyay1 Yoneten Dinamik
Diisiiniirler

anrilar'in insani ve evreni yaratug za-

I manlarla ilgili bir efsane soylenir. Bir top-
lant diizenlediler ve i¢lerinden biri soyle

dedi; “Insanlara bizim de sahip oldugumuz ayni

yaratici giicii ver. Ama bu paha bicilemez hediyeyi
nerede saklayacagiz?”

Bir bagkas: cevap verdi; “Haydi, insanlarin asla
aramaya akil edemeyecegi bir yere saklayalim;
kendi zihinlerinin igine.”

[ste bu da milyon dolarlik sirrin oldugu yerdir;
kendi zihniniz, kendi bilinciniz. Orada bir servet
kazanabilir ya da bir milyon dolar degerinde sag-
lik, mutluluk, dostluk, ask, eglence gibi bir¢ok

yaratici glicti bulabilirsiniz.
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Kendinize inanmak, basari ve sohretin ‘agil susam agil’idir.
Bagkalarinin size veya c¢aligmalariniza inanmasi 6nemli
degildir. Kendinize ve yeteneklerinize ger¢ekten inaniyor-
saniz, yasam hedefinize ulagsana kadar devam edecek
ilham ve giicii yaratirsiniz.

Milyon dolarlik sir sizde; zihninizdedir. Kendinize inan-
maniz bu sirra ulasmanizdaki en 6nemli yoldur.

PEN édilla yazar Mitch Horowitz'in editorligiing ve
ozetleme gorevini ustlendigi Kisaltilmig Klasikler Serisi,
¢agimiza.-damgasini vuran ve milyonlar: etkileyen ¢ok
degerli kitaplarin 6z hale getirilmis versiyonlarindan
olusmaktadir. Bilginin buytk bir hizla yayildigi modern
¢agda, vakti sinirli olmasina ragmen kendini gelistirmek
isteyen okurlar digtintlerek hazirlanmistir.
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