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GİRİŞ 

Güce Ulaşmak için Daha 
İyi Bir Yol

Son zamanlarda güce vurgu yapan pek çok 
kitap karşınıza çıkmıştır. Bana sorarsanız bu 
kitapların büyük çoğunluğu ilgi çekici değil-

dir. Asil ruhlar; diğer insanların çaba ve fikirlerin-
den pay çıkarmak gibi metotlar olmadan, bilgile-
ri sindirmeden, bilgiyi saklamadan ve kurnazlık 
yapmadan başarıyı izlemeyi teşvik ederler. Halbu-
ki daha iyi bir yol vardır. Bu yol, şu an okuduğu-
nuz Zihninizdeki Milyon Dolarlık Sır isimli 1963 
basımlı sadeleştirilmiş versiyonda mevcuttur. Ya-
zarı Antonhy Norvell, uygulamalı, zekice yazılmış 
ve ilkeli kitabında zirveye ulaşmış, on parmağında 
on marifet olan bir başarı gurusudur. Norvell bu 
kitabında istismarcı olmayan türden bir başarının 
izlenmesiyle ilgili hatırda kalır ve dayanıklı nok-
talara değinmektedir. 
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Norvell, Dale Carneige’den daha uçlarda yazdı 
ancak meşru kişisel gelişimi her zaman göz önün-
de bulundurdu. Mesela Norvell, sizi ‘yakınlık ya-
sası’ aracılığıyla etkinizi geliştirmeye iter ki bunun 
anlamı sizin en güzel özeliklerinizi teşvik eden, 
rekabet etmek ya da taklit etmek için iyi örnek-
ler sunan, daha kötü alışkanlıklarını hoş görme-
yen ve bunları parayla değil, zihinsel bir sezgiyle 
eleştirmeye zorlayan şirket çalışanları aramaktır. 
Norvell, hayatınızda en kötüye giden etkilerin 
sizi hep çocuk gibi gören, sizi hep geçmişe doğ-
ru çoğu zaman işlevsiz davranış kalıplarına iten 
‘eski komşulardan’ arkadaşlardan ve tanıdıklardan 
geldiğini keşfetti. Aşağıda Norvell’in en sevdiğim 
aforizmalarından bazılarını bulabilirsiniz. Belki 
ilk olarak size basit cümleler gibi gelebilir ancak 
anlamı ilk başta göründüğünden daha derindir.

•	 Çoğu insan kendini ve yeteneklerini kü-
çümseme eğilimine sahiptir.

•	 Mükemmel olmak için büyük düşüncele-
rin, yüksek ideallerin dünyasına yerleşme-
lisiniz.

•	 Önemli insanlardan yardım istemekten 
korkmayın.

•	 Bilinçaltınız size değerli fikirler verecektir 
ancak onları yazmazsanız sizi aniden terk 
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ederler ve onları yeniden hatırlamanız çok 
zor olur.

•	 Zihniniz kesinlikten hoşlanır. Kendinize 
çalışma, büyüme ve gelişme için beş yıllık 
bir plan hazırlayın.

•	 Hayatınızda istediğiniz şeyler için bir ihti-
yaç yaratmalısınız.

•	 Paranızı asla yıkıcı ve onur kırıcı herhangi 
bir hareket için kullanmayın.

•	 Hayattan ne istediğinizin farkında olun.

•	 Sürekli çalışarak kendinize önem verme 
duyunuzu inşa edin.

Zihinsel terapiyle ilgili Antonhy Norvell’in 
daha entelektüel çalışmaları da vardır. Ralph 
Waldo Emerson ve William James’in makaleleri-
ni okuyabilirsiniz (ki okumalısınız); Mary Baker 
Eddy ve Thomas Troward’in karmaşık metafizi-
ğine ulaşabilirsiniz ya da Neville Goddart ve Er-
nest Holmes’ın aydınlık spiritüel bakış açılarına 
dalabilirsiniz. Ancak Norvell’in eserinde bütün 
bu kişilerin taze bir örneği vardır. Dahası Norvell 
eğlenceli ve basit bir şekilde yazar.

Zihnin gücüyle ilgili bir kitap önermem is-
tendiğinde çoğu zaman nasıl cevap vereceğimi 
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düşünürüm. Böyle bir kitap olabilir. Çok kolay 
özümsenebilir ve geniş kapsamlıdır. Fikirleri seve-
ceksiniz ancak her şeyden önce onları kullanma-
nız gerektiğini unutmayın. Derinliklerin kanıtı 
uygulamadadır.

- Mitch Horowitz
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BÖLÜM BİR

Dünyayı Yöneten Dinamik 
Düşünürler

Tanrılar’ın insanı ve evreni yarattığı za-
manlarla ilgili bir efsane söylenir. Bir top-
lantı düzenlediler ve içlerinden biri şöyle 

dedi; “İnsanlara bizim de sahip olduğumuz aynı 
yaratıcı gücü ver. Ama bu paha biçilemez hediyeyi 
nerede saklayacağız?” 

Bir başkası cevap verdi; “Haydi, insanların asla 
aramaya akıl edemeyeceği bir yere saklayalım; 
kendi zihinlerinin içine.”

İşte bu da milyon dolarlık sırrın olduğu yerdir; 
kendi zihniniz, kendi bilinciniz. Orada bir servet 
kazanabilir ya da bir milyon dolar değerinde sağ-
lık, mutluluk, dostluk, aşk, eğlence  gibi birçok 
yaratıcı gücü bulabilirsiniz.




